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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 靳宇豪

杨少侠“独木难支”

这场胜利，是CBA复赛以
来，山东男篮首次战胜拥有外援
的球队。

复赛以来，同曦男篮的小外
援约瑟夫·杨彻底释放了自己的
火力，在球队缺兵少将、尤其是内
线搭档哈达迪伤退的情况下，在
进攻端屡屡上演个人得分秀。

上一轮对阵天津，杨豪取51
分，此次与山东对垒，在大名单只
有8人可用的情况下，杨更是彻底
无视了队友，化身“独狼”。半场结
束，杨得到45分，全场轰下74分，
一举打破了本赛季CBA单场个
人得分纪录，在整个CBA联赛历
史上，也能排进前四。

不过，在轰下74分的同时，杨
的全场助攻数为0，个人能力超强
的杨并不信任队友，同曦的比赛最
终变成了杨一人对抗山东全队的
比赛。首节约瑟夫·杨一人砍下21
分，自己的队友无一人得分，这一

节也成为全场比赛的缩影。
赛后，谈到自己打破纪录一

事，杨的话有些口是心非，“对于
这些我不在乎，我更在乎我的团
队，我们很多年轻球员，我会指导
他们，让他们打得更专注，准备好
下一场比赛。”

陈培东再创新高

相比杨一个人战斗的同曦
队，山东男篮赢在了阵容齐整，更
赢在了团队。除却王汝恒因伤继
续缺阵，休息了一轮的陶汉林和
张辉回归。此外，受腰伤困扰休战
4场的张庆鹏，也火线复出，人员
的齐整，让山东男篮在阵容厚度
上，先胜出同曦一筹。

除了人员齐整，面对核心球员
大包大揽的同曦队，山东男篮还用
团队篮球，给对手上了一课。全场
比赛，山东队全队31次助攻，创造
复赛以来新高，其中老将张庆鹏一
人送出8次助攻。有效的串联，让山
东男篮捏成了一个拳头，让单打独
斗的约瑟夫·杨徒呼奈何。

值得一提的是小将陈培东表
现抢眼，在与对手超级外援约瑟

夫·杨对位中，初生牛犊不怕虎。
他在37分钟的出战时间里，18投
11中，其中三分球6投3中，罚球4
投3中，得到全队最高的28分，创
下了个人职业生涯得分新高。

胜残阵不值得骄傲

此役过后山东男篮止住了连
败，离季后赛更近一步了。胜利固
然可喜，但考虑到本场对手同曦
乃残阵出战，实力实在太弱，山东
队对胜利还要有清醒的认识。

“本场比赛在进攻方面，大家
做的还可以，因为对手人员较少，
内线差距也有些大。但防守我们
做的不足，尤其是对外援的防守，
虽然能力强，但中锋控制的面积
不够大，通过比赛我们要找出内
线控制篮下的差距。”赛后，大彬
直言，一席话，并看不出他有太多
的兴奋。

本场比赛之后，山东男篮比
第13名的深圳，暂时多出5个胜
场。在常规赛还剩下5轮的情况
下，理论上还没有确保进入季后
赛，目标尚未完成，山东男篮需要
尽快忘掉胜利，准备下一场比赛。

7月13日，中超官方正式公布联赛第一阶段详细赛程。联赛初期的赛程对鲁能十分不利，接连五场
赛事场场险战。刚刚在热身赛经历败仗的鲁能真实实力究竟如何？下一场热身赛或许将见分晓。

中超第一阶段赛程公布，鲁能开局就是恶战

这盘开胃菜
能吃几分饱

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 季禹

赛制前所未有
压力空前绝后

中超第一阶段将在大连、苏州
两赛区同时开启比赛，大连赛区揭
幕战为广州恒大VS上海申花，苏州
赛区为武汉卓尔VS青岛黄海。与以
往不同的是，今年中超将在两个赛
区举办两个简短的开幕仪式。

赛程上看，除首轮比赛分三
个比赛日进行、最后三轮比赛在
两个比赛日内踢完外，其余10轮
赛事均为4个比赛日，每轮比赛之
间将有1至2天休息时间。时间安
排上，比赛时间大部分被安排在
18:00与20:00两个黄金时间，这
一方面考虑了气温的因素，同时
也考虑了转播与收视的问题。

虽然一周双赛甚至三赛的赛
程在需要双线甚至多线作战的中
超球队身上时有发生，但像本赛
季这样前所未有的赛制下、连续2
个月赛事密集的情况却并不多
见。密集的赛程给所有球队带来
了不小的困难，同时也是对各支
球队综合实力乃至后勤保障等全
方位的历练。

开局就是险战
不是苦主就是土豪

中超绝大多数球队，已经7个
多月没有过正式比赛了。久疏战
场，每支球队都希望自己的比赛

能先易后难，在正式比赛中慢慢
找回状态。鲁能的开局却不如人
愿，从首轮就接连遭遇险战。从7
月26日到8月15日，鲁能将陆续迎
战大连人、江苏苏宁、上海申花、
广州恒大与深圳佳兆业，这些球
队不是土豪队就是苦主，任何一
场比赛，争胜难度都不小。

新赛季争抢开局首胜，对球
队士气至关重要。但鲁能的前五
个对手，可都不好对付。

上赛季中超鲁能与大连之间
的对话，大连毫不留情地在主客
场对鲁能完成双杀。新赛季，大连
人在外援方面补强不少，双方的
较量更具悬念。第二个对手苏宁
在上赛季中超赛场上两度战平鲁
能，联赛首尾阶段积分反超鲁能，
致使泰山队无缘中超“BIG4”，让
不少鲁蜜“意难平”。去年两场足
协杯决赛，鲁能总比分1：3不敌申
花，无缘杯赛冠军。而同组的恒大
毫无疑问是鲁能在小组中的头号
劲敌。就连递补进中超的深圳佳
兆业，其冬窗补强程度也足以让
大多数球队颤抖。

这五场比赛极为重要，没有
机会在比赛中找状态的鲁能，必
须一开始就把状态调整到最佳。

真正实力如何
下场热身赛见

热身赛的成绩，给了积极备战
的鲁能全队当头一棒。7月12日，鲁
能与石家庄永昌进行了一场热身
赛，李霄鹏率领的球队在主力尽

遣、外援只上费莱尼一人的情况下
惨遭升班马屠戮，后防连丢4球，仅
靠郭田雨打进一球挽回颜面。这场
热身赛暴露了鲁能的固有问题，好
在这一问题可控、可治。

鲁能虽然过去两个赛季在李
霄鹏的打造下成绩还算可以，但
球队始终未能摆脱围绕核心外援
建队的问题。上赛季进攻端，佩莱
与费莱尼的双塔组合屡试不爽。
防守端上，联赛中程吉尔离队后，
球队防线一度被诟病，经过几轮
的磨合后才恢复元气。没有佩莱、
没有格德斯、莫伊塞斯，鲁能外援
铠甲被卸下后的成绩，让球队依
赖外援的问题更为凸显。

想解决这一问题，“治标”并不
困难。现在鲁能归队外援人数充
足，解除隔离后便可赶上中超赛
事，届时攻防两端的短板均可以被
填补。但在相对封闭的赛制下，一
旦有外援意外伤缺，或是像吉尔一
样中途离队，球队将再陷囹圄。想
要“治本”，除需教练组优化过度依
赖外援的战术外，本土球员也需拿
出更多的责任和担当。

据消息称，由于热身赛情况
不佳，球队临时更改了行程，将在
赴大连前再进行一次热身，对手
大概率为青岛黄海。对战永昌，李
霄鹏显然是轻敌了想留一手，没
有亮出外援底牌。最后一次热身
赛，鲁能已经不能再藏着掖着了。
尤其是前几轮比赛都是强敌的情
况下，通过实战来热身已经不现
实。派出最强阵容检验球队最强
火力，才是对战黄海的最优解。

正正赛赛即即将将开开始始，，鲁鲁能能第第一一阶阶段段的的前前五五场场比比赛赛对对手手都都是是难难啃啃的的

骨骨头头，，对对鲁鲁能能备备战战的的要要求求更更高高了了。。 IICC pphhoottoo

山山东东西西王王112255::111100胜胜南南京京同同曦曦，，杨杨7744分分难难救救主主

兄弟同心,其利断金

尽管有当家外援约瑟夫·杨74分的高光表现，然而残阵同曦
仍未能逃出山东男篮布下的“五指山”。CBA复赛第二阶段第三场
比赛，山东男篮打出复赛以来最具团队性的一场比赛，全场比赛
5人得分上双，全队助攻31次，最终以125：110大胜同曦男篮，一扫
连败颓势的同时，距离季后赛又前进了一步。

同同曦曦的的外外援援杨杨独独得得7744分分却却难难敌敌山山东东男男篮篮的的团团队队篮篮球球。。 新新华华社社发发
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