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更精准更安全
机器人助力胃肠外科手术

现代科技融入医学，点燃了更多治愈与
更好治愈的希望。达芬奇机器人的应用，为
胃肠疾病患者提供了新的选择，让手术更精
准、更微创，让患者更快康复、更好生存。

低位直肠癌手术能否保住肛门及其功
能，是治疗的一大难题，也是患者最为关心
的问题之一。有不少患者因为无法保肛而
放弃手术，今年75岁的田女士就差点成为
其中一位。

最近三个月，田女士发现自己大便发
黑，次数也比以前有所增加，到当地医院进
行结肠镜检查后，医生告诉她，距离肛门4
厘米处有一个肿瘤，建议手术切除。只是由
于距离肛门非常近，肛门功能难保。

想到接下来要挂着粪袋生活，向来干
净利索的田女士难以接受，甚至想着就此
放弃治疗。一家人四处打听，想要找到留住
肛门的手术。

终于，山东第一医科大学附属省立医
院副院长、胃肠外科主任李乐平告诉她，使
用世界上最顶尖的腹腔镜设备达芬奇机器
人，可以增加保留肛门的机会。

梦想照进现实。经过多学科会诊和充
分的术前准备，李乐平利用达芬奇机器人
为田女士切除了直肠肿瘤，并且超低位保
留了肛门。身上连切口都没有，仅有的几个
小孔不足以感受到疼痛，术后第一天就能
下床活动，第四天出院，田女士欣喜不已。

“机器人辅助，降低了以往开腹或传统
腹腔镜手术创伤大、出血多、并发症多的缺
点，它不仅具备传统微创外科手术的所有
优点，同时还拥有更加精准、更加稳定、更
加立体等优势。”省立医院胃肠外科主任医
师靖昌庆介绍，达芬奇手术机器人可提供
清晰放大的3D视野，使有效的手术视野范
围增大，同时，不仅可以过滤直接操作时的
手部颤动，在狭窄腔体内的操作也更加灵
活、准确。对于手术医生来说，坐着完成手
术，不易疲劳，在完成时间长、高难度的复
杂手术时可以更加轻松。

这种种优势，让机器人在外科手术台
上备受青睐。自2019年7月引进达芬奇机器
人手术系统以来，省立医院胃肠外科在李
乐平的带领下，已累计手术突破100台，其
中包括山东省首例达芬奇机器人荧光导航
胃癌根治术、达芬奇机器人辅助结肠癌根
治术等。除此以外，胃肠外科还与泌尿外
科、妇科等科室同台联合实施高难度多器
官肿瘤根治术，为复杂机器人手术积累宝
贵经验，亦标志着省立医院外科手术“机器
人时代”的开启。

靖昌庆介绍，随着5G的推广，远程操
控机器人给外地患者做手术，多位专家多
地远程同台手术，这也是“机器人时代”更
令人期待的地方。

从引领到共赢
腹腔镜诊疗整体化规范化

基础为本，才有锦上添花。达芬奇机器
人的纯熟应用，离不开其腹腔镜微创技术
的扎实功底。

年门诊量超过50000人次，年手术量超过
4000台次，胃癌手术1000余例，结直肠癌手术
1300例，腹腔镜胃、结直肠手术超过1600
例……数字最直接，也最具有说服力。省立
医院胃肠外科最早在省内完成了腹腔镜胃
肠肿瘤手术的整体化规划化转型，成为山东

省规模最大的胃肠道肿瘤规范化诊治中心。
从腹腔镜辅助手术到全腹腔镜手术，

从标准五孔腹腔镜手术到减孔手术再到单
孔手术，从经典路径的腹腔镜直肠癌手术
到经肛直肠肿瘤切除术(TEM)、经肛全直
肠系膜切除手术(TATME)和经自然腔道
取标本的直肠癌手术(NOSES)，从传统解
剖入路到膜解剖入路，从单纯腹腔镜手术
到腹腔镜联合胃肠内镜的软硬双镜联合手
术，胃肠外科所实施的新术式紧跟国际先
进水平并不断完善。

以更小创伤、更快恢复，获得更理想的
微创治疗效果，不断精进的“微创中的微
创”，受益的始终是患者。作为山东省普外
科重点学科学术带头人，李乐平想得远不
止眼前科室的发展。

6月29日下午，距离省立医院近200公里
的某县中心医院，又一台腹腔镜直肠癌根治
术顺利完成。手术几乎不见出血，该院普外
科副主任张敏一脸轻松地走出手术室。这位
慕名而来的患者如愿切除了肿瘤并保住了
肛门功能，而这，也是李乐平想要看到的。

“我们科室三个人先后多次到省立医
院进修学习，每一次都有新的收获。从手术
入路、手术层次，到病人管理，受益匪浅。”
张敏说。

截至目前，省立医院已经举办了近50
期腹腔镜胃肠肿瘤手术学习班，对专业团
队进行技术规范化培训，向全省乃至全国
推广腹腔镜技术。据不完全统计，山东省16
地市每一家县(市、区)医院都有学员，已有
来自全国12省市超过800名手术专家进行
腹腔镜学习。

2018年11月，省立医院胃肠外科牵头
成立山东省胃肠外科专科联盟，全省140家
大型医院形成医疗大数据联盟。同时，建立
了患者临床资料数据库和标本库，实现了
腹腔镜手术的整体转型，学术影响力稳步
提升。

在李乐平的推动下，山东省全省各级
地市胃癌、结直肠癌腹腔镜微创手术获得
长足发展，而技术推广，结果是让百姓就医
更加便捷。

“培训不只针对手术医生，还包括助
理、扶镜手、器械护士等。”靖昌庆说，一台
手术的成功，需要整个团队的共同努力，亦
如一个专业的发展，一枝独秀不是春，百花
齐放才有春满园。

以患者为中心
综合治疗加速康复不留遗憾

无论是新术式的开展，还是传统优势
技术的推广，省立医院胃肠外科的立足点
始终是患者。

就田女士的手术，不仅科室自身做了
大量准备工作，术前李乐平还邀请医院的
多学科专家进行会诊，从患者的治疗及术
后生活质量的角度出发，为患者量身定制
治疗方案，并将加速康复外科的理念贯彻
手术前后全过程。

术前10小时禁食、术后通气后才能进
食、术后需卧床静养，在“加速康复”理念
下，这些传统的“手术须知”被彻底颠覆。靖
昌庆介绍，加速康复外科以精准、微创、损
伤控制为基础，采取一系列优化措施，控制
炎症、减小应激，以达到降低并发症发生、
促进患者快速康复的目的。胃肠外科是省
立医院加速康复外科的试点科室，目前胃
肠癌患者基本术后五天即可出院，疝、阑尾
炎可通过日间手术完成，患者身体康复加
速，住院天数和住院负担却在减少。

“当前，胃肠道肿瘤的治疗手段日益
丰富，我们希望并且努力在做的，是希望
病人的诊疗过程没有短板、不留死角，这
样肿瘤复发和转移的几率就会降低，可以
最大程度地争取治愈。”靖昌庆表示，肿瘤
的治疗多数不能通过单一的治疗手段治
愈，需要手术科室、肿瘤内科、放疗、介入
科及影像病理检验基础医学等各学科积
极参与和评估。科室率先启动的多学科会
诊，为患者开通了高效、便捷的综合治疗
通道，增加治疗方案的可选择性、制定最
佳治疗手段，改善肿瘤患者预后，同时避
免了不停转诊、重复检查给患者家庭带来
的负担和时间成本，在得到最优治疗的同
时，提升了就医体验。

针对中晚期胃肠癌患者，为有效清除
和消灭其腹腔内存在的游离癌细胞和微小
病灶，提高生存率，胃肠外科团队引进国内
先进的新型腹腔热灌注治疗系统，近一个
月已完成10余例。

6月6日，靖昌庆团队成功为一名患者
实施了医院首例静脉输液港地植入，将复
杂困难的外周静脉穿刺转变为简单的经皮
穿刺“一针到位”，使患者避免脂肪乳等制
剂对外周静脉的药物刺激，以及因药物外
渗、反复穿刺等原因导致静脉炎的发生。

两项技术的引进，进一步丰富了对
肿瘤患者的综合治疗手段。这些在整个
诊疗过程中看似不是关键环节，却也直
接影响着当前的治疗效果和远期的生存
质量。

匠心独运，
细 微 之 处 见 真
章。省立医院胃
肠外科始终坚持
以服务病人为中
心的诊疗理念，
让人文的温度浸
润 现 代 医 疗 技
术，让更多患者
身心同愈。

随着微创外科的发展，
腹腔镜下的胃肠肿瘤手术逐
渐取得压倒性的优势，有越
来越多的患者受益于此技
术，免受开腹手术的痛苦。

犯其至难，而图其至远。
作为山东省规模最大的胃肠
道肿瘤规范化诊治中心，山
东第一医科大学附属省立医
院胃肠外科紧跟国际先进水
平，3D裸眼、机器人辅助等新
技术不断引入，将科室打造
成省内专业领域内腹腔镜应
用的高地。同时，通过规范化
培训，使全省各级地市胃癌、
结直肠癌腹腔镜微创手术获
得长足发展。

山东第一医科大学附属省立医院胃肠外科

引机器人诊疗“微”时代
领胃肠外科新“镜”界
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“大肠癌真的没有发病
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