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齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 季禹

山东鲁能
状态精神俱佳

17日下午，鲁能泰山在基地与
来访的北京人和进行了一次热身，
凭借费莱尼梅开二度，段刘愚和金
敬道各进一球，鲁能最后4：1大胜
人和，为中超开赛前的最后一次热
身赛完美收官。

本场热身赛算是一场“加赛”，
在经历热身赛1：4不敌石家庄永昌
后，鲁能临时安排了这场与人和的
比赛，这也是对球队阵容强度的一
次摸底。从结果上看，鲁能一扫此前
热身赛颓势，进一步演练阵容的效
果不错，同时这场赢球对士气的提
升很有帮助。

竞技状态不错的鲁能，精神状
态同样在线。奔赴大连之前，球队进
行了动员大会和登泰山祈福活动。
17日上午的动员大会由球队全体教
练员、运动员、工作人员参加。全体
人员在大会上表态，对于这个极不
平凡的新赛季，球队上下要团结一
致、坚定信心、顽强拼搏，尽最大努
力为俱乐部赢得荣誉，也为自己塑
造辉煌的职业生涯。

18日上午进行的登泰山祈福活
动，更显球队饱满的精神状态。赛季
开启之前登泰山祈福，是鲁能常年
坚持的一项保留曲目。虽然2020赛
季中超创造了最晚开赛的纪录，但
这一活动仍得以延续。在祈福活动
上，鲁能将帅表达了对新赛季的决
心与期待。不少球迷跟随球队一起
攀登泰山，以此为泰山队助威，并弥
补不能前往主场与球队一起战斗的
遗憾。

本土球员方面，宋龙、黄聪、刘
彬彬、王彤、陈科睿、刘洋、李冠希、
王大雷、韩镕泽、蔺国玉、郑铮、赵
剑非、段刘愚、姚均晟、金敬道、蒿
俊闵、田鑫、齐天羽、刘超阳、郭田
雨、刘军帅、孙启航、宋文杰、戴琳、
吴兴涵和张弛26名球员参加活动，
外援方面，费莱尼、莫伊塞斯和莱昂
纳多随队登山。鲁能报名名单的大
框架也就此浮现。

补强成实力派
A组频现“搅局者”

上赛季排名联赛中下游的大连
人与上海申花，补强均不小。上赛季
下半程，大连一方积极引进战术大师
贝尼特斯作为球队主帅，效果显著。7
月15日，大连人官宣引进2019赛季中
甲最佳守门员徐嘉敏。在神奇大师贝
帅的带领下，作为大连赛区东道主的
大连人，不仅要捍卫自己的“主场”地
位，同时还肩负着大连足球重新崛起
的使命。

17日晚7点，上海申花与北京中
赫国安在虹口足球场进行了一场热
身赛，最后结果是申花0：1不敌对手。
虽然结果不尽如人意，但练兵与保持
状态的目的已经达到。毕竟赛期临
近，没有人希望球员因热身赛受伤。
申花俱乐部总经理周军透露，球队今
年目标仍然是朝冠军迈进。

去年联赛成绩不佳的申花，冬窗
对球队进行了不小的补强。15日，球
队又官宣马丁斯、杨旭、马镇三人加
盟球队。可以说，无论是冬窗拿下的
曾诚、冯潇霆、秦升、赵明剑等人，还
是近期补强的三人，都是来之就能战
的实力派球员。老中青三代球员比例
科学，是球队阵容的最大特色。可以
肯定的是，上海申花是小组前四的有
力争夺者。

要论A组补强最大，莫过于深圳
佳兆业。7月16日下午，深圳佳兆业一
口气官宣14名新球员加盟。赛前十天
官宣如此大规模人员补充，这在中超
赛场上极为罕见。其实早在冬窗深圳
队还在备战中甲时，球队就展露出新
赛季的野心，一口气签下郜林、王永
珀、哲马伊利、郑达伦等强援，目标直
指重返中超。天海解散后，深圳队直
接获得递补进入中超的机会，少奋斗
一年的佳兆业，更加不会放过这个

“一步登天”的机会，意图直接与中超
强队掰掰手腕。

赛前如此大规模的引援，无异于
与同组对手直接宣战。从冬窗到现
在，球队共官宣20余名球员加盟，人
数几乎相当于一支球队。彻底重建的
深圳佳兆业，成为A组最大的“搅局
者”。中超分赛区时依据的是蛇形分

组原则，这种分组方式最大的优点是
尽最大可能保证两赛区综合水平相
当。而作为A组最后一名进入大连赛区
的深圳队，纸面实力已经达到中超中
上游水平，蛇形分组的优点在这支球
队上并没有得到体现。面对这支A组最
大X因素球队，鲁能需要格外当心。

“一超多强”之下
鲁能仍有争冠可能

全力争冠，同样是鲁能一直以来
的目标。在一超多强的A组中，鲁能
的争冠难度不小，但并非没有机会。

新赛季球队除引进卡达尔、莱昂
纳多两名外援外，主力阵容并无太大
变动。外援方面，球队坐拥六大外援，
且遍布前锋、中场、后防三条线。国内
球员方面，蒿俊闵、段刘愚坐镇中场，
还有刘彬彬和吴兴涵两个飞翼，后卫
线上，戴琳、刘军帅经历上赛季后半
程的历练，有明显进步，张弛和王彤
能攻善守。再加上球队惯有的高空球
优势，很容易在比赛中打开局面。

如果说广州恒大独占A组第一
梯队的话，那么鲁能的实力绝对在第
二梯队领先位置。在密集赛程的安排
下，与其他强队的较量并不局限于纸
面实力，更多的是对球队综合实力乃
至后勤保障等全方位的比拼。作为中
超老牌强队，鲁能在这些方面不会逊
色于任何球队。

此外，赛程的安排对鲁能极为有
利。中超第一阶段被安排在7月25日
至9月28日，这一阶段每个赛区将决
出4支球队，中超共8支球队进入争冠
组。不出意外，去年联赛第五的泰山
队进入争冠组不成问题。

此后，联赛第二阶段或将采取交
叉淘汰的杯赛赛制。在第一阶段结束
后，广州恒大、北京国安、上海上港、
上海申花将参加亚冠比赛，在密集赛
程的情况下，这些球队极易出现伤病
情况，且必须在亚冠与中超之中作出
取舍。没有亚冠任务的山东鲁能则可
在亚冠期间以逸待劳，把握住休整的
机会，心无旁骛地备战第二阶段的比
赛。另外，联赛第二阶段，很可能采取
交叉淘汰的杯赛赛制，这对于有“杯
赛之王”美誉的鲁能来说，也是一大
利好。
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新赛季的鲁能会带来什么样的新气象？(资料片) 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 周青先 摄

7月19日，鲁能全队将前往大连入驻，在经历了热身赛大胜以及登泰山祈福活动后，鲁能全体人员
信心大增，精神状态不错，这为7月25日开始的新赛季开了个好头。

鲁能所在的A组可谓“一超多强”，中超霸主广州恒大，十年八冠傲视群雄，江苏苏宁与鲁能同为
亚冠级别球队，实力不可小觑，此外“东道主”大连人、去年足协杯冠军上海申花以及近期官宣14名新
球员的深圳佳兆业，同样对争冠组虎视眈眈。中超临近，这些球队也在为赛事开启做着最后准备。
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