
壹粉“特洛伊烦恼”问：
我的孩子8岁，她有一些不好

的习惯，比如吃饭跷腿这个习惯，
不收拾书桌、乱糟糟的习惯，虽然
不是大问题，但对我们说的话置若
罔闻、不理不睬。又比如让她收拾
书桌、地面纸屑，很不情愿地收拾
了一下，倒得垃圾桶周围都是垃
圾，而且垃圾桶周围是妈妈刚拖干
净的地，让她再收拾干净，她听若
无听不去做，妈妈感觉不到被孩子
尊重。我们应该怎么办？

壹点心理专家团树辉：
面对这种状况，父母首先需要

做的是，不要把孩子的这些行为界
定为坏习惯。道理很简单，你将其
界定为坏习惯，孩子就会把自己界
定为坏孩子，坏孩子就是要有一些
坏习惯的，所以她不会轻易改正，
否则她怎么对得起你们对她的这
个评价和界定呢？

听我这么一说，你可能会变得
更加焦虑。你会想，我这样不就是
非不分了吗？是的，很多时候我们
做父母的就是要在孩子面前变得

“是非不分”一点，只有我们“是非

不分”才会给孩子留出一个空间，
她才有可能去思考自己这样做到
底合不合适。

显然孩子并不是没有理睬你
们，她是用不理睬的方式在表达对
你们的不满。这是一种怎样的不满
呢？我来代替孩子描述一下：“我不
就是跷跷腿吗，你们凭什么看不
惯？我的房间里不就是有点乱吗，
你们凭什么看不惯？这究竟还是不
是我的房间？”

看到了吗？孩子是在用这样的
方式捍卫着她自己的边界。

你不要感到惊诧，一个八岁的
孩子怎么可能会想这些，难道这不
是到青春期才应该出现的吗？在我
的工作中发现，8岁的孩子，尤其是
女孩儿，她的心智已经足够成熟，
只要她在父母的语气中感受到一
点不友善、感受到一点被嫌弃的味
道，就有可能会用对抗的方式来表
达她的不满。

所以在这时候，父母要把重点
放在你们和孩子之间的关系上，而
不是盯着孩子的那些所谓不好的
习惯。因为一旦你们和孩子的关系
变得不好了，就会强化她那些不好

的习惯。所以在发现孩子的这些问
题时，我们不要急切地帮孩子纠正
坏习惯，需要留出一个缓冲的时间
和空间。

你可能会问，那孩子吃饭跷腿
这样的事儿我们就不管了吗？如果
你理解了这个过程，你就不会为自
己是管还是不管而焦虑了。就像很
多孩子在小时候有吃手的习惯，很
多家长非常焦虑，当他们带着焦虑
去想尽各种办法时，发现孩子越吃
越厉害，可是他们最后没办法、放
弃了，却发现不知什么时候，孩子
吃手的现象不复存在了。

所以，面对您的孩子表现出的
问题，不是不让你管，而是你还不
能理解的时候，同时还带着那么多
焦虑的时候，你一介入，必然会破
坏你们和孩子的关系，这就会给人
一种“赔了夫人又折兵”的感觉。

我们也可以这样理解，孩子吃
饭跷腿、不讲卫生这样的做法就是
给你们看的。因为你们接受不了这
些“坏习惯”，她就要以此来引诱着
你们一遍又一遍地说她，然后她会
一遍又一遍地不听。对此，你们一
定会越来越愤怒，最后会爆发战

争，而这个时候孩子的内心就会变
得既痛苦又兴奋。

痛苦是因为她一次次地确认
了，父母是瞧不起自己，觉得自己
是不好的。兴奋则是因为她在这种
痛苦中体验到了父母对她的爱，只
不过这种爱是被焦虑和愤怒占据
着的、变形的爱。

你可能会问，总归是要有一个
标准吧？不能孩子变成什么样我们
都不管吧？在这个问题上，我比较
赞同心理专家曾奇峰说过的一个
观点：“只要你的孩子不杀人放火、
危害社会，你就不需要管他。”

话说回来，如果父母有这样的
心胸和胆识，他们的孩子一定会发
展得很好。我的这种说法是有理有
据的，你可以去了解一点人本主义
心理学的观点。

最后我想说，跟你们和孩子的
关系相比，你们眼中孩子的那些所
谓“坏习惯”其实太过微不足道了。
只要有健康的关系，孩子会意识到
自己怎样做是好的、是合适的，所
以作为父母，尤其是在孩子身处儿
童期的时候，唯一的任务就是构建
好和孩子的关系。
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本期专家：树辉
实战派心理咨
询师，树辉心理
创办人

如今，越来
越多的人开始
关注自身的心
理健康与精神
追求。为了更好
地服务读者，齐
鲁晚报·齐鲁壹
点特成立“心理
专家团”，在齐
鲁晚报官方客
户端——— 齐鲁
壹点征集情感
心理问题，邀请
心理专家解答。

情感版面
现开通树洞邮
箱，倾听您的心
声：q l w b q g @
163 .com

□李雅芬

电影《一声叹息》里有一句话，曾
经热恋过的两个人，日久天长，会变得
就像自己的左右手，左手去摸右手会
没有了感觉。

于是有人不愿意沉湎于婚姻的平
淡，想要抛弃那个曾经让自己茶饭不
想、朝思暮想的人，开除那个“黄脸婆”
或者“平庸的男人”，去寻找新的刺激，
解决自己所谓的“视觉疲劳”“审美疲
劳”。

可是当他们真正要打破婚姻围城
的时候，只要不是视婚姻如儿戏的人，
只要不是诚心玩爱情游戏的人，没有
一个不经历内心的强烈挣扎和痛苦思
索，他们会拷问自己，也会拷问下一个
将要携手进入围城的对方，他或者她
会带给我新的感觉新的生活，并且能
够持久吗？有些人得到了一个肯定的
答案，他们破釜沉舟，心怀憧憬勇敢地
打破他认为平淡的婚姻，就是这样的
人，在离婚的时候，也会揪心：“疼”，亲
情撕裂的痛。爱情虽然没有了，但是亲
情是存在的。

有的人，受不了如同断臂一样的
疼痛，所以打了退堂鼓，亲情战胜了爱
情。

结婚二十年的一对夫妇说，找对
象的时候，他是那么优秀，全身心地很
好地爱他，会为他做许多让他意外惊
喜的事情，而他对她更是疼爱有加，像
大哥哥照顾小妹妹一样地呵护着她。
爱情的火燃得直冒紫烟，经年，还整天
地爱来爱去，谁受得了啊。

现在的感觉不是要为他做什么
了，现在为对方做什么就是在为自己
做什么，没有“你”和“我”那么强烈的
感觉，他的是我的，我的也是他的，他
生病我痛苦，她难受我煎熬，对方就是
自己的一部分，那是密不可分的，就像
电影里说的，他就是自己的另一只手。
两手配合才完整，少了，就残缺。

亲情可以化解一切矛盾和不快，
亲情是奋斗和打拼的动力。亲情支撑
我们战胜内部和外部所有的困难。

用心去体会，左手摸右手还是会
有感觉的，那是一种踏实的感觉。

老天安排我们做了夫妻，那是缘
分，曾经享受过爱情的甜蜜，现在沐浴
在亲情的阳光里，挺好的。

从爱情到亲情，挺好

【微情感】
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恋恋恋爱爱爱需需需求求求和和和“““高高高低低低位位位”””

□王雪松

一位刚刚毕业的朋友非常
苦恼，细数和男友一路走来的
点点滴滴，不明白恋爱时百般
呵护的他为何现在变得冷漠，
工作忙到没时间接听电话，甚
至争吵中表示对自己没有感觉
了。女孩伤心垂泪，表示自己已
经改变了很多，男友依然想结
束这段感情。女孩不解两人为
何走到了现在这一步。

每个人的恋爱需求是不一
样的，每个生命阶段中爱情占
的比重也是不一样的。

上大学的时候，我们把更
多的时间和精力拿出来恋爱，
爱情在我们生命中的比重是百
分之八十。当一个男人开始为
事业打拼的时候，工作占了百
分之七十，而爱情只剩下了百
分之二十或者更少。这时你察
觉到他变冷淡，不似以往关心
和牵挂，委屈难过火冒三丈，责
怪他不爱你不心疼你，他也会
觉得你不懂他，不会体谅他，关
系就会受到伤害。

如果爱上一个人，他跟你
对恋爱重视的比重就是不一
样，那是不是就跟他没有办法
谈恋爱了？

其实是有办法的。两种方
案，第一种，降低自己生命里爱
情的比重，从百分之八十降到

百分之五十，学会独立，学会自
己照顾自己，学会扩大自己的
社交圈，丰富自己。第二种，想
办法提高对方的爱情比重，这
一种是非常难的，我们都知道
改变别人是很难的，所以这就
是为什么我一直跟恋爱中的朋
友建议，一定要学会平衡需求
感。

每个人对爱情的需求感比
重是不一样的，要想在爱情里
获得甜蜜感，就要尽量去选择
和你一样爱情比重的人。如果
你们的比重差很多，要么降低
自己的比重，要么提高对方的
比重。

女孩觉得男孩变得冷漠，
伤心难过一是接受不了他态度
的转变，二是自己从“高位”变
成了“低位”。感情中的高低位
通俗一点讲就是两个字：迁就。
实际的恋爱关系中，总有一个
处于低位，有一个处于高位，只
是程度不一样。比如一开始他
追你，你就是高位，他是低位。
一般来讲，低位的那个人总是
迁就高位的那个人，低位者总
想博得高位者的“欢心”，高位
的人有什么需要，低位者总会
想办法满足。比如张爱玲，爱上
胡兰成就把自己放得很低很
低，低到尘埃里了，在这段关系
中就属于低位。

任何人都不想做低位，但

有的人谈了很多次恋爱，在每
次恋爱中都属于低位，有没有
想过为什么？

导致高低位的直接因素就
是需求感。你很需要他，他却不
一定如此需要你，这也是很多
关系会分手的原因。需求感太
重，最常见的原因就是托付心
态太重。我跟你谈恋爱，你理所
应当要对我好，你是我男朋友，
你就应该无条件地爱我，关心
我，照顾我，包容我，满足我。当
你心中有很多理所当然的时
候，你就是有托付心态，其实恋
爱中的女人普遍都有托付心
态，只不过有的女生比较轻，有
的女生比较重，但是如果你的
托付心态太重了，对方会觉得
很累，想逃离。

还有一个会让你形成低位
的原因就是，你“太善解人意”。

女孩子温柔体贴是一个优
良传统，但当一些原则问题发
生时你还在温柔和体贴，就形
成了不应该有的“好人思想”。
很多女孩子发现自己的男朋友
跟别人暧昧，没有及时表明自
己的立场或者没有采取合适的
惩戒，给他的感觉就是不需要
在意你，因为你给了他暧昧的
权利。他不害怕失去你，就是你
慢慢成为了低位的原因。智者
顺势而动，我们需要做一个有
技巧的好人。

处于低位的另一个原因是
我们常常会忽略提供价值。他
追求你的时候你是在给他提
供价值，提供什么呢，提供你
的魅力，你的可爱，你的聪明，
你的活泼等等。而你们在一起
之后，你是在向他索取价值，
你需要他来照顾你、帮助你、
关心你，并且你索取了价值之
后，没有及时赞美他，当他不
愿意提供这些价值时，你仍然
过度地依赖他、否定他、责怪
他，面对这样的你，男生是会
想逃跑的。

所以，我提醒这位女孩：
重建自己的价值从而去吸引
对方。先换一个头像并且关注
你自己的生活，扩大你的朋友
圈、社交圈，让自己的生活越
来越好，越来越精彩，重新成
为提供价值的那一方。一句
话，提升自己的吸引力，让自
己变得更好才是王道。

怎么提升自己的吸引力？
首先你必须是一个丰富的人，
必须是一个有趣的人，你需要
爱好广泛，有一群好朋友经常
聚会吸收新东西，拥有自己生
活的人才有魅力，才能吸引到
别人。

降低自己生命里面爱情
的比重，调整恋爱中的高低
位，平衡两人的需求，恋爱关
系自然更加稳健。
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