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脱发门诊中
年轻人越来越多

“洗一次头就掉一把头发，弄
得我都不敢洗头了。”说起脱发，32
岁的小李可谓深有感触，自从大学
毕业参加工作后，每年都看着发际
线以可见的速度上移，心里越来越
焦虑。为了减轻脱发，小李想尽了
办法，不敢再熬夜，换了很多种洗
发水，还用生姜擦头皮，结果都没
什么效果。

身边同事和朋友经常拿发际线
的事儿跟他开玩笑，一开始小李都
一笑置之。直到后来谈了女朋友，实
在顶不住严重脱发的心理负担，小
李选择了植发，花了数万元，“我觉
得这钱花得值，植发后我自信多
了。”

济南市皮肤病防治院医务科
主任王大见介绍，随着新陈代谢，
每天都会有头发自然脱落，也会有
新头发长出来，头发的生长速度约
为每个月1厘米。但是，如果每次脱
发较多，或者持续脱发，就要到医
院就诊。

脱发是一种常见的皮肤病，最
常见的是雄激素源性脱发(俗称脂
溢性脱发，也称谢顶)和斑秃两种。
对年轻人而言，尤以雄激素源性脱
发为主。

“以前感觉脱发的多是中老年
人，但现在年轻人脱发日益增多，有
的20多岁就开始脱发。”对于年轻人
脱发，山东大学第二医院皮肤科主
任张春敏和王大见都有类似感受。

张春敏分析，这是多种因素共
同影响的结果，“脂溢性脱发最主
要的原因是遗传，与头皮部位雄激
素过多或对雄激素敏感性增高有
关，常伴皮脂溢出增多。同时，脱发
与饮食、睡眠、工作生活压力等都
有一定关系”。

统计发现，在脱发人群中，程
序员是重灾区，同时高学历人员、
媒体业、金融业等也是脱发严重的
职业群体。中国健康促进与教育协
会发布的“脱发人群调查”数据显
示，五成的成年男性受脱发困扰。

“雄激素源性脱发在男性中更
多见，严重者前额发际线明显上
移，有的头顶部毛发脱落，很显
老。”张春敏表示，相对男性而言，
女性脱发较轻，表现为头顶部位的
毛发稀疏。

不过，无论男女，后脑勺头发

一般不会受脱发太大影响。这是因
为雄激素源性脱发主要受体内雄
激素影响，在头顶和前额部位，含
较多激素受体，可和体内二氢睾酮
相结合，导致毛囊萎缩，引起头发
稀疏、脱落。而后脑勺位置的头皮，
由于含激素受体较少，对激素水平
不敏感，所以不会受太大影响。

脱发初期用药
效果才最好

针对雄激素源性脱发的治疗，
王大见表示，“不严重的脱发，可在
专业医生指导下使用药物治疗，如
果毛囊已经萎缩，则需要植发。”

张春敏介绍，目前最有效的口
服药物是非那雄胺片，服用后可降
低血清和头皮中的二氢睾酮含量，
从而延缓毛囊萎缩，降低脱发速
度。同时，还可联合外用药物米诺
地尔酊，加快毛发生长速度。

治疗须尽早，只有在脱发初期
使用药物，才能取得最佳效果，同
时必须坚持用药。“理论上来说，需
要长期口服一年以上才能有明显
效果。因此，要么干脆不治疗，治疗
的话就要长期坚持。”张春敏说。

虽然也受饮食、生活习惯等影
响，但脱发主要由遗传基因决定，药
物治疗不能从根本上改变脱发结果，
只能在一定程度上延缓脱发速度。

不是所有人都适合植发
须到正规专业机构就诊

“如果脱发严重，可以选择毛
发移植，例如用比较密集的枕部头
发移植到头顶或前额，这种方案对
男性脱发的改善效果较好。”王大
见介绍，不过，并不是所有人都适
合植发，植发前要对患者进行评
估，对脱发级别、毛囊密度等进行
检测计算，符合植发要求才能植。

王大见表示，目前植发的成活
率一般在80%—95%。只有具备皮
肤美容整形资质的正规专业机构
才有资格植发，医生也需具备美容
主诊医师证。植发效果与医生的经
验手法有关，操作不当可能导致成
活率低，浪费毛囊，导致发量更少。

此外，植发效果也与顾客个人
体质有关，并不是所有人都适合植
发。如果有些患者脱发面积特别
大，剩余毛囊数量太少，植发效果
也不会太好。

吃清淡别熬夜 不迷信“防脱”洗发水

肿瘤是严重影响健康的重大疾
病，很多患者都想通过中药调养身体，
可是面临放疗、化疗、服用靶向药物等
治疗的同时，能不能服用中药？是否会
影响治疗呢？

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

服用中药
能抑制肿瘤吗

“事实上，服用中药
可以贯穿肿瘤患者治疗
的整个过程，但如何服
用中药，要依据不同个
体、不同病症而有所区
别。”山东中医药大学附
属医院肿瘤科刘寨东主
任医师说。

肿瘤不像感冒，服
几剂药就好了。肿瘤疾
病的治疗本身就是比较
高难的过程，治疗肿瘤
不是一蹴而就的，除了
能直接杀灭肿瘤细胞的
放疗、化疗、介入微创等
方式，患者更需要提升
自身免疫力和体质才能
更好地和肿瘤“对抗”。

“其实很多肿瘤患
者对免疫治疗存在一定
的误解，免疫治疗并不
是直接杀灭肿瘤细胞，
而是提高自身免疫力发
挥作用。如最新的免疫
检查点抑制剂，主要针
对的就是肿瘤细胞逃避
免疫攻击的几个关键环
节，通过对这些环节的
阻断，使得我们体内的
免疫细胞可以大量地增
殖活化，并且顺利准确地找到肿瘤细
胞，对肿瘤细胞进行精确歼灭。”

刘寨东表示，癌症患者通过有经
验的中医或者中西医结合肿瘤专家辨
证论治，开立中药服用来恢复机体功
能，减轻放疗、化疗等可能带来的毒副
反应，提高免疫力，防止肿瘤复发转移
是完全可行的。只有体内的正气恢复，
气机舒畅，经络疏通，患者的精气神才
会好，从而达到更好的治疗目的。

“当然，诸如白花蛇舌草、重楼、山
慈菇等中药也有清热解毒、抑制肿瘤
细胞生长的作用。”刘寨东说。

哪些中药
可以提高患者免疫力

放疗、化疗对控制肿瘤生长有效，
但同时对患者的身体也有一些毒副作
用，如头痛、恶心、腹胀、食欲下降等。
在放、化疗期间联合使用中药治疗，可
以发挥其增效减毒的作用。

“肿瘤患者在接受治疗过程中，会
导致体内白细胞、红细胞和血小板下
降，中药以补气养血、补肾生髓为主，
通过刺激骨髓造血，达到提升血小板
的目的。”刘寨东还向肿瘤患者推荐了
相关中药。

如放疗的肿瘤患者可以服用西洋
参、太子参、黄芪；化疗的肿瘤患者可
以服用补气血的阿胶；除此以外，气血
亏虚的肿瘤患者还可以服用参芪十一
味颗粒、八珍汤；对于消化不良、食欲
不振的肿瘤患者，可以服用二陈汤；六
味地黄丸、灵芝等都可以提高免疫力，
阴阳双补。当然，上述药物的应用都应
该在中医学辨证论治指导下选用。

不要盲目听信
偏方和祖传秘方

肿瘤患者选择适合自己的中药方
很重要。刘寨东表示，中医药可谓一人
一方、对症下药，中医医生会通过观察
患者舌苔、脉象再结合病症来用药。所
以肿瘤患者若想结合中药调理，首先应
就诊正规医院肿瘤科咨询，听取医生建
议，不要盲目听信偏方、祖传秘方。

放化疗期间想服用中药，一定要
找熟悉了解放疗、化疗、介入微创、靶
向、免疫、抗血管生成治疗等治疗方法
的中医，或者中西医结合肿瘤专科医
生，精准辨证论治，中西医结合运用，
才不会影响放化疗等的顺利进行。

据张春敏介绍，过早脱发的年
轻人多数存在头发容易油腻问题，
日常生活中，如果饮食偏好油腻、刺
激性食品，吸烟喝酒较多，就会加重
头皮油脂分泌，导致脱发更严重。

因此，护理头发最重要的还是
要养成良好的生活习惯，饮食清淡
为主，不要熬夜，作息规律。“可以
多吃含铁、锌、钙、维生素B等元素
的食物，如海藻、菠菜、鸡蛋等。”王
大见建议。

头发的清洁护理也非常重要，
目前市面上有不少防脱发洗发水。
专家表示，根据个人体质和发质不
同，可选择适合自己的洗发水和护
发用品，但洗发水属清洁类产品而
非药品类，最好不要过多依赖洗发

水防脱发。
王大见表示，对洗头频率并没

有特别要求，主要还是因人而异，如
果头发偏油性，可以洗得勤一些，头
发不怎么出油的话，可以2—3天洗

一次。
尽量避免反复烫染头发，每年

最多不超过两次。一方面，烫染发使
用的药水容易导致头皮过敏，引起
接触性皮炎、毛囊炎等；另一方面，
烫染发过程中，不可避免会有部分
药水接触头皮，对健康造成影响。

如果不是由于特殊需要，建议
尽量少戴假发。因为戴上假发后头
发不能透气，出汗后容易引起头皮
炎症。

张春敏提醒，“一旦出现脱发
症状，应及时到正规医院就医。一
些不规范场所号称可以治疗脱发，
可能会开一些激素类药物，不仅对
身体产生较大副作用，也会耽误正
常的治疗。”

每个人都希望自己拥有一头浓密靓丽的秀发，但是，不知从什么
时候开始，“第一批90后已经秃了”这样的标题在网上刷屏。网友也常
拿自己的头发调侃，“熬最深的夜，脱最多的发。”脱发、谢顶早已不再
是中老年人的“专利”，越来越多年轻人正遭受脱发困扰。之脱发
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