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暖闻
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意

带着母亲上大学的女孩、
照顾盲人妈妈的孩子、为养老
事业奋斗不息的养老院长、爱
老助老的公益团队……每一
位孝心人物和集体，都能带给
我们最真实的感动。即日起，
山东省福利彩票发行中心联
合齐鲁晚报·齐鲁壹点发起

“为福添彩—福彩杯”第三届
寻找齐鲁最美孝心人物评选
活动，让孝行正能量继续传播
下去。

快来推荐您心目中的孝
心人物吧！大家可以通过拨打
电话和情报站留言的方式推
荐。本次活动将在全省征集不
少于40位（个）孝心人物（群
体），通过开设专栏专题、图
文、视频、直播、H5、画册等融
媒体形式进行报道。

“本来想快快长大成为一
名医生,治好妈妈的眼病,让妈
妈能够看清自己的模样。但是
经过检查之后,我知道妈妈没
办法再看见了,我就想治好像
妈妈一样的盲人,让他们都能
看得见。”在第二届“福彩
杯——— 寻找齐鲁最美孝心人
物”颁奖典礼的现场，来自济
南的12岁励志少年刘奉智和
大家分享了他的心愿。

同样在颁奖典礼现场，济
南市福彩爱心小分队同15位
孝心人物一道，以真挚的话
语、质朴的表达讲述了他们的
敬老故事，也再次感染了现场
的所有观众和嘉宾，不少人流

下了感动的泪水。
今年，齐鲁晚报·齐鲁壹

点联合山东省福利彩票发行
中心将继续举办“为福添彩—
福彩杯”第三届寻找齐鲁最美
孝心人物评选活动，依托省民
政厅、省卫健委等政府机构，
齐鲁晚报十六市地方站及齐
鲁晚报、齐鲁壹点情报站读者
推荐挖掘孝心人物。

通过齐鲁晚报、齐鲁壹
点、齐鲁晚报官方微信、微博
发布消息，向社会公开征集身
边的“最美孝心人物”，对于其
中的优秀投稿给予奖励，其中
有价值的线索派专门记者深
入采访。

齐鲁晚报·齐鲁壹点将全
程跟进融媒报道，开设专栏专
题，以文图、视频、直播、H5、画
册等多种媒体手段加以报道宣
传不少于40名孝心人物，并通过
专家评审和公众投票，选出10位

“最美孝心人物”和5位孝老单
项奖人物，预计在11月份举办
颁奖典礼，给予表彰。

如果您的身边有克服极
端困难、尽职尽责孝敬双亲的
子女,有老吾老以及人之老的
孝老模范 ,有致力于孝心事
业、事迹突出的孝心人物 ,有
愿意在养老一线贡献力量的
服务人员等,可通过以下两种
方式推荐他们成为我们本年
度的“孝心人物”:

一、拨打齐鲁晚报热线电
话 : 0 5 3 1 - 8 5 1 9 6 0 7 8 或
13153005988；

二、下载登录齐鲁壹点，在
“情报站”发布孝心人物信息。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意

为了照顾母亲
每天翻越几公里山路

李爱臣家住济南市平阴县东阿
镇窑头村。她同丈夫和村里绝大多
数普通农民一样，种地、喂鸡、照顾
孩子的生活起居，日子过得幸福而
温馨。2004年的初冬，一场突如其来
的变故，打破了这种平静。年迈的母
亲突发脑血栓，在昏迷中被送到了
县医院，医生说这种情况即使醒来
也极有可能导致瘫痪。

听说亲人的呼唤有助于病人
苏醒，在母亲昏迷的那段时间，李
爱臣每天探望她时，都握着母亲
的手，不停地对她说：“妈，你睁开
眼看看，我是你最心疼的小女儿
啊……”在她坚持不懈的努力下，
两个月后，母亲缓慢地睁开了眼
睛。闻讯而来的医生惊讶地说了
句：“母女连心啊！”

母亲回家后，李爱臣每天又
多了一项工作——— 翻越几公里的
山路去娘家照顾母亲。她每天早
早起来，赶过去帮妈妈洗脸、擦
身、喂药、喂饭、洗衣、换被褥……
日复一日，有时实在忙不过来，就
干脆把母亲接到婆家来照顾。这
样的日子一直到2013年11月，母
亲去世前拉着李爱臣姐妹们的手

说：“照顾我这么多年，数你们这
个小妹最受苦。”

婆婆成植物人卧床3年
从没生过褥疮

2014年4月的一天，噩耗再度
降临，李爱臣的婆婆因脑梗被送
往医院，却没有恢复过来，永久性
地成为“植物人”。

“你妈也是我妈，我怎么照顾
我妈，就怎么照顾婆婆。”李爱臣
还记得当时在电话里这样对丈夫
说。当时丈夫在外地打工，这是家
里的主要收入来源，丈夫不能回
家，照顾病人的担子自然而然全
压在这个柔弱女人的肩上。

李爱臣整个人像上了发条一
般，每天早晨5点多钟就起来做
饭，做好饭后用枕头把婆婆的头
垫高，用指头撑开她的嘴，一点一
点喂下去，还要不断用毛巾擦拭
婆婆流下的口水。她专门到医院
为婆婆制定了健康饮食计划，以
自己做的豆浆、小米粥以及牛奶
等流质食物为主。

她像对待婴儿一样，每天必
须给婆婆喂4次饭，一顿饭婆婆差
不多要吃两个小时，李爱臣就要
在床边站两个小时。每间隔一段
时间她还要一边为婆婆按摩，帮
她被动活动肢体，一边和婆婆说
话。由于李爱臣的精心照顾，婆婆
卧床３年，从没生过褥疮。婆婆临

近去世的时候，公公拉着她的手
说：“知道不，老婆子，儿媳妇是和
照顾她母亲一样在照顾你啊，咱
这是娶来一个女儿啊。”

公公不幸摔伤
她当亲生父亲侍候

母亲和婆婆相继去世后，李
爱臣的公公又摔伤了。“上天就
是来考验我的。”李爱臣一声轻
叹。

李爱臣的公公长年饱受心脏
病的折磨，老伴去世之后心情苦
闷，不久就诱发轻微脑梗，手脚逐
渐不大灵便，却又耐不住孤单，有
空就想和邻居拉呱聊天。在一次
外出中摔倒在地，造成骨折。幸亏
李爱臣发现及时，把他送往县医
院治疗，此后她就开始全力照料
公公的生活。

“人就是这么一辈一辈过来
的，小的就应该照顾老的，都有老
的时候。”李爱臣说。为了使公公
不至于孤单地躺在床上，李爱臣
只要有空就陪在老人身边，陪他
说话聊天、给他修剪指甲、喂饭、
洗脚，天气晴好的时候，还会扶他
出去晒太阳，让他见见老邻居。谈
起远近闻名的“孝女”李爱臣，窑
头村党支部书记巩道锋说：“她用
一个普通农村妇女的质朴情怀，
诠释了平阴百姓孝老爱亲的传统
美德。”

对待卧病在床的公婆跟自己的亲生母亲一样

久病床前十余年
三位老人幸有她

“为福添彩—福彩杯”第三届

寻找齐鲁最美孝心人物评选活动启动

快来推荐你身边的孝心人物

今年，齐鲁晚报·齐鲁壹点
将联合山东省福利彩票发行中
心开展“为福添彩”系列敬老爱
老公益活动，除了举办“为福添
彩—福彩杯”第三届寻找齐鲁
最美孝心人物评选活动之外，
还将开展“为福添彩—福彩杯”
公益金项目摄影大赛和“为福
添彩”孝老公益行线下活动。

“为福添彩·福彩杯”公益
金项目摄影大赛主要以“养老”

“孝老”的福彩公益金项目为主
题，如福彩公益金支持的社会
福利中心、农村幸福院等项目
以及项目里的孝行故事，项目
中的老人生活等。摄影作品通
过专家评审和网络投票评选出
优秀作品，并设一二三等奖，在

最后的颁奖典礼上，公开表彰
获奖者，讲述照片背后的故事。

此外,齐鲁晚报·齐鲁壹点
发起成立的“齐鲁孝心联盟”已
经有40余单位、组织或个人加
入,今年将继续扩展成员,并注
重成员业务之间的相关性，将
医疗、养老、康复、护理以及救
助帮扶连接起来，以“为福添
彩”公益活动品牌为基础，为老
人提供更精准化、更专业的帮
扶活动。

“为福添彩”孝老公益行活
动，将联合孝心单位在养老机
构举办公益义诊、困难老人辅
助器材捐助以及陪伴空巢老人
等活动，凝聚社会的孝心力量，
为老年人的生活“添彩”。

葛相关链接

“为福添彩”系列敬老爱老公益活动启动

母亲患脑血栓瘫痪
在床10年，婆婆脑梗后
成“植物人”卧床不起３
年，公公摔伤行动不便３
年，三位老人都是不幸
的，但幸运的是他们久
病床前都遇到一位好

“女儿”——— 李爱臣，在
她不离不弃的精心照料
下，患病多年的他们都
得以安度晚年。
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3

李爱臣搀着行动不

便的公公出门。

本报临沂8月18日讯（记者 邱明）
18日下午1时许，临沂市费县滨河北路与来
庄大桥交会处，两辆小轿车发生交通事故，
其中一辆车冲进路边水沟倒扣在水里，驾
驶员被困。危急时刻，路过此处的热心人下
水救人。

据参与救人的居民王金杰介绍，当时
他路过事故现场，路面上只看到一辆被撞
坏的小轿车，疑似该车驾驶员在路边打电
话。走过去之后，他猛然发现路基下的水沟
里倒扣着一辆小轿车。“车里还有没有人？”
王金杰停车跑过去询问正在打电话的疑似
驾驶员，对方答复说车上的人没出来。

王金杰下水后看到驾驶员被困在车
里。“两条腿在水面上蹬，头部朝下。”他和
朋友以及那名刚才打电话的人一起尝试把
水里的车掀起来救人，但没有成功，朋友跑

到路上拦车求援。
王金杰尝试从车门救人，但水深到其胸

口，多次摸索没能成功。幸好朋友喊来了多
位路人和过路车的驾驶员，“喊来七八个人”，
大家一起下水把倒扣在水中的事故车掀起
扶正，将被困的驾驶员救了出来（上图）。所幸
该驾驶员只是呛了几口水，并无大碍。

轿车遇事故倒扣路边水沟

众人下水抬车救出被困司机
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