
全省健康科普作品大赛今日启动
获奖作品和作者有机会进入省健康科普资源库和省级健康科普专家库

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙

为配合活动开展，山东省卫
生健康委员会和齐鲁晚报·齐鲁
壹点还将开设“壹点问医·健康科
普大赛”专场，邀请获奖作品作者
走进齐鲁壹点演播室，进行健康
科普在线直播和问答交流；齐鲁
壹点将设立“健康科普平台”，邀
请获奖作者入驻平台，发布科普
作品，并择机与读者和网友进行
在线交流。

大赛作品要求如下:

一、作品推荐主题：

(一)新冠肺炎等传染病防控
相关主题。

(二)健康生活方式和健康素
养相关主题，如卫生习惯、环境卫
生、合理用药、科学就医、戒烟限
酒、合理膳食、心理健康、科学健
身等。

(三)癌症防治相关主题。
(四)儿童青少年健康相关主

题，如视力健康、预防肥胖、脊柱
健康、防范意外伤害等儿童保健
及常见疾病防治。

(五)老年人健康相关主题，

如高血压、糖尿病等慢性病防治
以及老年健康管理健康促进等。

二、征集作品类别

(一)表演类。包括演讲(参演
选手限1名)和舞台剧(歌舞、小品、
相声、情景剧等适合舞台表演的节
目，参演选手2人及以上)。上述两
类作品均以视频形式报送，视频时
长5分钟以内，画面质量优，可供后
续传播使用，为MOV.MP4等格式
1080P高清影像。

(二)视频类。包括公益广告、
微视频、动漫、长视频、电视栏目
等。要求作品画面质量优，构图合
理，字幕及配乐得当，可供后续传
播使用，为MOV .MP4等格式
1080P高清影像。公益广告时长
原则上不超过1分钟。微视频、动
漫不超过5分钟，长视频时长为5
分钟以上。电视栏目单集时长原
则上不超过30分钟，剧集总数不
超过30集。

(三)音频类。包括健康科普专
题音频、广播剧、有声书等。要求
音 质 清 晰 ，完 好 无 损 ，为
WAV.MP3等格式。音频、广播剧
单个作品时长建议不超过20分
钟，有声书单个作品时长建议不

超过40分钟。
(四)图文类。包括科普图书、

科普文章、手册折页、海报等。科
普图书(含译著和再版图书)应为
正式出版物，文字为中文简体,聚
焦百姓关心的健康话题，要点突
出、形式新颖、设计美观，有较强
的传播价值，且应具有原创性。丛
书应为全部出版完成的作品，不
接受丛书中的单册或部分作品。
科普文章需以文字形式上报，不
超过2000字，需附刊载页面图片
或者刊载网址链接。手册折页、海
报等需上报JPG格式文件，海报
尺寸要求为60cm*80cm。

(五)网络账号类。卫生健康系
统各单位及健康科普传播机构建
立的健康科普类微博、微信公众
号，提供健康资讯、科普知识、政
策解读等健康信息以及在线健康
服务，不含个人公众号。同一名称
微信公众号既有服务号又有订阅
号的，选择一个参与评选。作品需
上报名称及二维码，并介绍其运
维情况、亮点成绩、所获荣誉,文
字800字以内。

三、时间进度

(一)作品征集(2020年8月19

日-9月)征集健康科普大赛优秀
作品。上报时间截至2020年9月30
日零时。

(二)初审和网络展示(2020
年8月20日-9月)。符合条件的作
品，将在齐鲁壹点健康频道进行
展示，9月底作品将在齐鲁壹点平
台进行公众投票。

(三)专家评审及发布名单
(2020年10月-11月)。10月组织专
家评审团，对作品进行打分。10月
30日前专家评审结果出炉，结合
网络投票结果，发布获奖名单。

(四)表彰和展示(2020年12
月)。12月20日前将对优秀作品和
优秀组织单位进行表彰，12月启
动“壹点问医·健康科普大赛”专
场，邀请获奖作品作者走进齐鲁
壹点演播室，进行健康科普在线
直播和问答交流。

四、注意事项

参赛作品要严格符合征集要
求，以健康科普为主，不可夹杂药
品、平台等商业宣传推广内容。鼓
励采用地方特色、地方方言等群
众喜闻乐见的形式进行呈现。

表演、视频、音频、图文类参
赛作品的创作时间应为2019年6

月之后，网络账号类作品创作时
间应为2019年6月之前(即正常运
行1年以上)。

表演类作品内容需经过相
关业内专家对科学性、趣味性审
核，并在公开场合进行过讲解、
表演。视频、音频类作品需已在
县级以上广播、电视台、流量网
络传播平台播出及发行并有一
定的传播量。

参赛作品要求原创，不得侵
犯第三人的著作权、肖像权、名誉
权、隐私权等在内的权利。大赛不
收取任何参赛费用，所有报送作
品一律不予退换。报送作品均视
为获得报送和制作单位或个人的
同意，大赛组委会享有参赛作品
的使用权。

五、报名方式

1、通过电脑访问国家卫生健
康委官网，点击“新时代健康科普
作品征集大赛”模块，点击“立即
报名”。

2、参赛选手需同时将作品
发送至sdkpds2020@126 .com，注
明“山东健康科普大赛”参赛，并
留下作者、工作单位、职务和联
系方式。

8月19日是第三个“中国医
师节”，水滴筹·水滴公益宣布，
面向全国医护群体启动“水滴
护医计划”，将在一年内为身患
重病的困难医护群体筹集5000
万元治疗金。水滴筹·水滴公益
联合齐鲁晚报·齐鲁壹点在山
东启动“水滴护医计划”，有需
要的医护人员可联系水滴筹线
下工作人员，或拨打电话0531-
85196381。

今年节日主题是“弘扬抗疫
精神，护佑人民健康”。在新冠肺
炎疫情防控中，广大医务工作者
披甲逆行，赶赴一线，用实际行动
守护人民健康，挽救了大量患者
的生命，为打赢这场没有硝烟的
战争贡献了力量。

另一方面，医生群体自身
的健康状况却令人担忧。调查
显示，医生常患有过劳导致的疾
病，如长期饮食不规律导致的肠
胃炎；超过1/4的医生存在心血管
疾病风险；长时间伏案工作或手
术工作导致肩颈炎、腰肌劳损、腰
间盘突出；超过8成医生有睡眠问
题，或因精神压力导致的偏头痛、
抑郁症等疾病。由于精神高度紧
张或过度焦虑引起心脑血管堵
塞，医生因过劳猝死的事件也
时有发生。

“你守护大家，水滴守护
你”——— 秉持着这一初心，水滴
筹·水滴公益携手中国社会福
利基金会，在8月19日发起守护
医护群体的“水滴护医计划”，
为突发大病或遭受意外伤害等
情况下深处困境的医护群体及
其直系亲属进行帮扶。

其中，水滴筹将为发起筹
款的大病医护人员及其直系亲
属定向筹款5000万元，并开通

绿色通道和补贴；水滴公益联
合中国社会福利基金会发起

“重症医护救助计划”慈善募
捐，计划筹集300万元救助罹患
大病的困难医护工作者，个人
最高可申请10万元救助金。

目前，已有一位患病医生
成功申请到补贴。来自湖南省郴

州市的黄医生身患伯基特淋巴瘤
白血病，与同为医护的妹妹配型
成功，但面临治疗费不足的问题。
他们了解到“水滴护医计划”后，
在水滴筹线下工作人员协助下发
起申请，8月7日，黄医生顺利收到
10万元公益救助金，顺利进入移
植仓，及时得到治疗。

水滴筹·水滴公益联合齐鲁晚报·齐鲁壹点

“水滴护医计划”为山东医护送“保险”

水滴筹工作人员在全国多个城市开展致敬医师活动

夏季皮炎又称“夏令皮
炎”，是一种季节性皮肤病，
常在每年的6-8月份发生。夏
季天气炎热，温度高、温差
大，造成人体出汗量大，汗液
不能及时蒸发，汗液中的代
谢物与粉尘的堆积易造成毛
囊口的堵塞，从而引发皮肤
炎症。

夏季皮炎以成年人多见，
常对称发生于躯干、四肢，但
以小腿伸侧面居多。起初是
微微隆起的小红点，像被虫
子叮咬一样，并伴有明显的
瘙痒。此时若能及时治疗，皮
疹很快就能减轻或康复。如
果因瘙痒难耐，不慎抓破患
处，可能引发感染，延及全
身，造成皮肤粗糙增厚。本病
天气转凉后可自然减轻或消
退，但夏季易复发而令患者
非常烦恼。

那么怎样才能预防与治
疗夏季皮炎呢？首先要注意清
洁卫生，保持室内通风和散

热，使室内温度不宜过高，同
时穿着应宽松、吸汗，要搞好
个人卫生，经常洗澡，及时清
除身体上的汗液与灰尘，洗澡
时水温不宜过高，以30摄氏度
至40摄氏度为宜。

再者要避免日晒，天气炎
热时减少外出或做好必要的
防护。

其次要注意皮炎的正确
治疗与护理，及时找医生就
诊，并根据医生的处方口服加
涂药治疗，切忌搔抓，因为搔
抓可使皮肤不断遭受机械性
刺激而变厚，甚至引起感染；
搔抓还起强化作用，病人愈搔
愈痒，愈痒愈抓，形成恶性循
环而久治不愈；在皮炎的急性
期，也不要用热水烫洗皮肤，
以免加重病情。

相信在医生的治疗下，加
之个人的正确护理，夏季皮炎
会很快治愈。

(济南市皮肤病防治院
于德宝)

天气炎热
专家教你预防“夏季皮炎”

山东的医护朋友们注意啦，8月19日起，2020年山东省健康科普大赛正式启动。
此次活动由山东省卫生健康委员会主办，齐鲁晚报·齐鲁壹点承办。大赛将通过专家评审、公众投票等方式，评选出一一等奖、

二等奖、三等奖作品若干，并颁发获奖证书。优秀的获奖作品和作者将有机会入选山东省健康科普资源库和山东省级健健康科普专
家库，助力健康山东建设。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意

2020年8月19日是第3个中
国医师节，节日主题是“弘扬
抗疫精神，护佑人民健康”。
为了庆祝“中国医师节”的到
来，彰显医务工作者护佑人民

健康的职责使命，营造全社会
尊医重卫的良好氛围，山东省
精神卫生中心于医师节当天
(本周三)开展义诊活动，挂号
费全免(知名专家门诊，心理
咨询门诊除外)。目前，该中
心已实现全预约，如有需求，
请提前线上或电话预约。

挂号费全免！
山东省精神卫生中心

医师节义诊活动来啦

健康
找 记 者 上 壹 点
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