
做做一一名名有有情情怀怀的的医医生生
全全心心全全意意为为患患者者服服务务
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用百分努力

换患者重绽笑脸

8月12日上午10点，记者终于见到了手
术结束的王兴亮，据他介绍，自从当上泌尿
外科医生，他就从来没有睡过一次懒觉，从
早上7点开始，忙到晚上才下班是常事。

“我们并非以量取胜，但我们不能把病
人拒之门外，要尽百分百努力做好自己的
工作，我们多坚持一下，对患者来说可能生
命就是另一种结果。”提到科里忙碌的日
常，王兴亮这样告诉记者。

王兴亮说，因为专业的特殊性，泌尿外
科的手术量特别大，医生相互之间“帮台”
是常有的事情。有时一台手术预计时间不
对，另外一台又等着，谁有空谁就上。上班
披星戴月，一年到头总有照顾不到家人的
时候，泌尿外科的医生就是这样的日常，但
是他们对于自己的工作却是付出了百分之
百的努力。“每天忙得再晚，临下班前都要
查一次房，要不然回家睡不着觉。外出开会
回来第一件事不是回家，而是回科室看一
圈。”王兴亮说。

回忆起刚入院的时候，王兴亮说：
“就像打了鸡血一样，每天晚上写病历写
到一两点，经常写着写着就睡着了。但是
早上7点一上手术就又精神抖擞。”尽管
忙碌，但科室同事之间都和谐互助，看到
患者的笑脸，王兴亮知道，自己不会懈
怠，也不能懈怠。

用创新方法

撑起肾脏“保护伞”

“如今得了肾结石，我们基本不做以前
那种开大刀的手术了。”泰安市中心医院泌
尿外科主治医师王兴亮介绍，传统的输尿
管结石或肾结石的治疗方法主要是腰上开
刀的开放手术，刀口20多厘米，需把腰部肌
肉离断，影响患者术后的工作生活，而随着
医院的技术创新，经皮肾镜以及输尿管软
镜等方法，则具有安全、基本无创、并发症
少等优点。

别说大人，现在两三岁的小孩都可
能有肾结石。王兴亮介绍，由于现在的生
活条件变好，不合理饮食以及盲目补钙
等，都易造成小儿肾结石。日前，一名12
岁女孩腹痛、反复发高烧，被查出患有肾
结石，王兴亮通过经皮肾镜技术，仅用半
小时就成功取出孩子左肾内一颗直径为
1 . 6厘米的结石。如果按照传统方法，小
朋友将面临巨大的治疗风险，而现在，经
皮肾镜技术不仅手术效果良好，而且小

朋友很快就康复出院了。
对于输尿管结石及小于2cm的肾结

石疾病，王兴亮生动地描述，原本采用的
传统治疗方法相比较而言具有一定破坏
性，手术范围大，留下的创伤也很大，现
在通过技术创新与发展，医院开展输尿
管软镜术，利用一条直径2-3mm左右的
软性镜子，经过尿道、膀胱插入输尿管，
将输尿管结石或肾脏结石用钬激光击碎
取出。它利用人体天然的泌尿系统腔道，
不在身体上做任何切口，是一种纯粹的
泌尿外科腔镜微创手术，与开放手术相
比，输尿管镜碎石术具有损伤小、痛苦
轻、恢复快等优点，对于患者，恢复地快，
肾脏功能可以得到最大程度的保留。

用认真态度

坚守使命与责任

在王兴亮看来，认真，是一种态度，也
是一种责任，一种向上的力量。泰安市中心
医院泌尿外科是泰安市重点卫生专业，建
科以来，靠着坚持与努力一步一个脚印地
走来，用认真的责任与态度开启了成功之
门，科室发展如此，王兴亮更是如此。

从医十多年来，王兴亮在完成日常的
救治工作同时，一直坚持不断进修学习，紧
跟顶级医院学习规范管理，技术全面跟踪
教学医院。从2013年开始着手亚专业方向
进修培训，时至今日，已熟练掌握泌尿外科
常见病及急危重症救治，擅长泌尿系肿瘤
及泌尿系结石、前列腺增生的微创治疗，如

腹腔镜肾部分切除术，腹腔镜前列腺癌根
治术，经皮肾镜碎石取石术，输尿管软镜碎
石术等。

但是，努力并没有止境。为了紧跟国
际国内最先进的管理理念、专业发展，在
日常生活中，王兴亮更是紧密关注泌尿
外科专业技术的国内外发展，希望能将
更加优秀的技术学以致用，取长补短，为
患者解决病痛。

不断学习，不断进取，就是王兴亮和
科室团队对工作认真的一种态度。目前，
泰安市泌尿外科设有泌尿外科专业、男性
学专业及肾移植专业3个专业组，拥有青岛
大学医学院泌尿外科硕士生导师2名，高级
职称医师6名，博士研究生3名，硕士研究生
13名，作为泰安市唯一获得卫生部指定肾
脏移植开展专业，开展并建立了依靠HLA
配型配置器官的移植标准、常规同种异体
肾移植术，活体供肾肾移植术，双肾序贯
移植术等技术并取得了良好的社会反响。

用专业技术

创造生命奇迹

用最大努力去恪尽职守，用最严谨认
真的态度对待自己的职业，泰安市泌尿外
科，这里是可以用专业创造奇迹的地方。

“我们真的非常感激王医生，他救了
我的命，更救了我们一家人。”近期，王兴
亮接诊了一位50多岁的男性患者，王兴亮
介绍说，该患者来自宁阳县，在家务农时
突发疾病，辗转多家医院，但病情未能见
好，来医院时病情复杂，发热、乏力、纳差，
检查后发现患者双侧输尿管多发结石，导
致肾功能不全，同时患者还伴有严重贫
血，和病人沟通后，经过反复的病情讨论，
和严密的手术方案制定，王兴亮和同事马
不停蹄地为患者进行了经皮肾镜双侧输
尿管结石碎石取石手术。

当主刀医生王兴亮手握手术器械，一
丝不苟地将结石取出，助手们熟练的配
合，麻醉医生严谨地关注着患者的生命体
征，手术室护士一丝不苟地准备着各种器
械、药品，整个手术室里大家各司其责，传
递着专业的态度以及对生命的尊重，这就
是专业。正是专业，创造了一个又一个的
奇迹，手术后立竿见影，患者第二天就已
经能下床行走了，纳差、乏力症状明显改
善，术后5天患者肾功能基本恢复正常。

“患者辗转找到我们，就是对我们的
信任，我们应该全力以赴用自己的专业技
术，为患者做好服务，不辜负患者信任。”
面对患者的感激，王兴亮说，“为患者解决
病痛，看到患者恢复往日生机，这就是对
我们医生最大的回报和慰藉。”

“医生是需要情怀的一种职业，选择了
医生这份职业，就要有全心全意的奉献和
服务精神。”在采访最后，王兴亮说，虽然在
这个过程中辛苦劳累，也会遇到各种不理
解或委屈等，但他会依然选择坚持，无怨无
悔，未来也将更加努力，尽自己的力量为患
者解决更多病痛。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 江焕冉
通讯员 孙滨

在泰安市中心医院
第一住院部三楼，有一
位温文儒雅的医生，他
热情亲切，胸怀患者，话
语间流露着对患者的无
限关爱；他勤奋好学，潜
心钻研，在技术上追求
精益求精；他为人谦和，
严谨认真，在工作中始
终兢兢业业，尽职尽责，
赢得了同事和众多患者
的好评……他就是泌尿
外科主治医师王兴亮，
作为一名普通医者，他
始终秉承着医者奉献的
精神，努力在这个平凡
的岗位上用爱心、耐心、
责任心去谱写一个个朴
实感人的故事。
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