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德州市人民医院

多科协作成功抢救一例危重孕产妇

近日，在德州市人民医院产
科，家属王先生将一面写有“白衣
天使情暖人间，医术精湛母婴平
安”锦旗送到了医护人员手中。

“多亏有你们，才保住了我妻子和
女儿的命，太谢谢你们了。”王先
生激动地说。

7月14日，怀孕8个多月的李
女士突然视物模糊，丧失意识，并
全身抽搐约2分钟后陷入昏迷。丈
夫王先生赶紧拨打120，李女士
被送入了德州市人民医院急诊
科。产科主治医师章丽、张爱凤
迅速到场，章丽为患者做镇静及
降压处理，并行颅脑CT检查。张
爱凤与家属沟通，询问李女士孕
期产检情况及其详细病史。原来
李女士这次怀孕到6个多月胎动

较多时感到异常，到医院就诊才
知道怀孕了，期间也未进行任何
产检。最近1个月李女士出现了水
肿加重且有泡沫尿，但自己仍没
有在意。

综合各种检查，李女士患有
HELLP综合征。这是一种风险性
极高的疾病，以溶血、肝酶升高
及血小板减少为特点，是妊娠期
高血压疾病的严重并发症，严重
危及母婴生命。当时，李女士已
经出现多脏器功能衰竭，她和
孩子随时面临死亡的风险。情
况危急，章丽立即向科室主任蔡
富强汇报。“立即实施剖宫产手
术，尽全力抢救孕妇及胎儿！”蔡
富强说。

医院产科、新生儿科、麻醉科

医护人员组成抢救团队，手术在
全麻下有条不紊地快速进行。不
到10分钟，娩出1 . 1公斤的女婴。
因胎盘早剥、宫内缺氧，新生儿出
生时仅有微弱的心跳，无呼吸，面
色发白，处于濒死边缘。杨宁给予
心肺复苏、气管插管等抢救措施，
5分钟后，新生儿发出响亮的哭
声，被转入新生儿重症监护室进
行后续治疗。

但是，术中李女士肝酶升高
到正常值的50倍以上，出现肝功
能严重受损，同时有肾脏、心脏、
血液系统、消化系统等多脏器损
害。手术结束后，李女士被送入外
系重症监护室救治。产科蔡富强
主任和王小燕主任同重症监护室
医生就术后治疗方案进行了讨

论，并制定了详细的治疗方案。
随着重症护理、胃肠减压、输

血、降压、解痉、保肝、强心、利尿
及预防感染等综合救治措施迅
速、准确、有序实施，李女士病情
逐渐稳定，意识逐渐恢复，面色变
得有光泽，全身性水肿也迅速消
失。术后2天，李女士成功脱离呼
吸机；术后3天，产妇胃肠功能恢
复，开始进食，转回产科监护室；
后又转入产科普通病房继续治
疗；7月22日，李女士康复出院。孩
子病情稳定，在新生儿科进行后
续观察治疗。在产科、麻醉科、新
生儿科、重症医学科、急诊科等多
学科通力合作下，这场抢救危重
产妇的保卫战取得最终胜利。

(李梦娇)

立秋以来，很多人出现了皮肤
病复发的情况，德州市中医院皮肤
科主任柳自彬表示，受“秋燥”影
响，皮肤科的患者有很大程度增
加，尤其是一些瘙痒类的皮肤疾病，
严重影响着患者的生活和工作。

银屑病俗称牛皮癣，是一种
慢性炎症性皮肤病，病程较长，有
易复发倾向，有的病例几乎终生
不愈。该病发病以青壮年为主，对
患者的身体健康和精神状况影响
较大。临床表现以红斑、鳞屑为
主。全身均可发病，以头皮、四肢
伸侧较为常见。

柳自彬表示，“痒”是许多皮

肤病患者的共同点，但他们患上
的可能是不同的皮肤病。“简单的
皮肤瘙痒，只要积极治疗就会好
转。而银屑病如果控制不及时，不
仅影响美观，治疗难度也会增加，
甚至迁延不愈，影响身体健康。”
柳自彬说，单纯皮肤瘙痒发作到
一定阶段，会出现脱屑、皮肤苔癣
样病变等表现，让很多人误以为
是银屑病。但掉皮屑不是银屑病
的唯一症状，遇到这种情况，必须
找专业医生诊治。

中医认为，皮肤瘙痒多属血
虚风燥症，但也有兼寒或兼湿，或
风寒诱发者。而银屑病主要由于

风热湿邪的入侵导致，然后作用
在我们的皮肤之中令人气血失
调。不管是皮肤瘙痒还是银屑病，
中医治疗都必须辨别清楚，才能
准确选方用药，这样才能够对症
下药令身体快速地恢复。

柳自彬介绍，中医治疗银屑
病主要运用内服、外洗、药物穴位
注射等方式，具有副作用小、见效
快、病程短等优势。近日，德州市
中医院皮肤科最新引进了原装进
口的311紫外光治疗仪。“现代科
学器械配合传统的中药治疗能有
效缩短患者的治疗周期，特别是
针对急性点滴性的患者，效果更

佳。”柳自彬说，在银屑病治疗的
过程中，要注意饮食的调养，部分
刺激性大，容易引发皮损加重的
食物，一定要少吃。

此外，柳自彬提醒广大患者，
千万不要轻信偏方治疗，期待一
抹、一吃就起效的“神药”。这些偏
方、“神药”里往往含有激素，长期
使用激素会有很多副作用，严重
的可能导致股骨头坏死、高血压、
糖尿病、肥胖等问题。“不规范的
治疗会导致银屑病控制不佳，反
复复发，甚至可能引发红皮病型、
关节型、脓疱型银屑病，危及生
命。”柳自彬说。 (李婷)

天干气燥，皮肤病高发

德州市中医院专家：对症下药 规范治疗

德州市妇幼保健院成立“中医
博士工作室”，让患者在家门口就
能享受国内知名专家的诊疗服务！
预约电话：0534—2360031。

山东省中医院张英杰博士本
周六(8月29日)来德州市妇幼保健
院西院区门诊一楼中医博士工作
室坐诊。

张英杰：主任医师、中医妇科
学博士、博士后、硕士研究生导师。

临床擅长：青春期女性——— 月
经来潮前体质调理、痛经、月经前
后诸征、经期延长、崩漏、经期紊乱
等；育龄期女性——— 孕前体质调
理，不孕不育，滑胎、胎停体质调
理，孕后保胎，产后月子病、产后乳
少、产后多汗、产后多囊卵巢综合
征、月经失调、盆腔炎、附件炎、子
宫肌瘤、卵巢囊肿等；更年期女
性——— 卵巢早衰、过早闭经、经期
延长、更年期综合征(潮热、盗汗、
烦躁易怒等)；治未病调养——— 擅
于运用体质学说和五运六气学说，
调理女性脸色差、长斑、便秘、脱
发、怕冷、睡眠欠佳等亚健康状态；
在孕前调理、孕后保胎、产后调养、
延缓女性衰老方面有独到见解。

山东中医药大学中医学硕士、
副教授刘刚本周日(8月30日)来德
州市妇幼保健院西院区门诊一楼
中医博士工作室坐诊。

刘刚，副教授，山东中医药大
学中医学硕士。师从全国名老中医
刘昭纯教授，并传承多位民间中医
特色诊疗技术。

临床擅长：儿科疾病——— 小儿
常见消化道病、呼吸道疾病，尤其
是过敏性鼻炎、过敏性咳嗽、过敏
性哮喘、腺样体肥大、遗尿、多动
症、抽动症疑难病例等。

成人疾病——— 1、各类脾胃疾
病：胃炎、十二指肠溃疡、胆囊炎、
厌食、便秘、肠炎等；2、冠心病、心
脑血管疾病以及后遗症；3、更年期
综合征、失眠、焦虑、抑郁症等；4、
甲状腺疾病，甲状腺结节、甲状腺
炎等。

妇科疾病——— 月经不调、痛
经、崩漏等。

皮肤类疾病——— 湿疹、痤疮、
银屑病、牛皮癣等。

体质调理——— 易感人群、疲劳
亚健康人群、体寒等阳虚体质人群
等。

中医专家王瑜教授(山东省中
医药研究院)本周六、周天(8月29
日、30日)来德州市妇幼保健院西
院区沿街门诊中医馆二楼坐诊。

王瑜：山东省中医药研究院主
任医师、执业中药师、中华中医药
学会整脊分会委员、山东省针灸学
会理事。

临床擅长：妇科——— 痛经(内
膜异位症、腺肌症、膜样痛经)、崩
漏；儿科——— 扁桃体肿大、腺样体
肥大、咳嗽、小儿多动症、免疫力
低下；颈腰椎病、风湿、类风湿、强
制性脊椎炎；甲低、糖尿病并发
症、阳证体质调整；牛皮癣、荨麻
疹、湿疹。 （李红）

国内知名中医专家

坐诊德州市妇幼保健院

8月21日下午，德州市立
医院门诊楼4楼会议室嘉宾云
集，来自北京、上海、西安、济
南等地的10余位骨外科专家
齐聚于此，参加骨外科县域医
疗卫生人员服务能力提升工
程·骨外科工作会。

县域医疗卫生人员服务
能力提升工程由国家卫生健
康委能力建设和继续教育中
心主办，旨在打造成健康教育
扶贫和医学教育培训领域的
品牌项目。今年6月，县域医疗
卫生人员服务能力提升工程
首个试点落户德州，德州18家
医院纳入试点医院。骨外科县
域医疗卫生人员服务能力提
升工程是整个工程的其中一
项，于8月22日正式启动。国家
卫生健康委能力建设和继续
教育中心骨外科学专委会创
伤骨科工作组组长、西安交通
大学附属红会医院副院长张
堃介绍了项目的调研情况及
实施计划。“我们将通过远程
协助、面授、手术示教、专项进
修等方式，在20项核心手术技
术等方面，培养提升德州骨外
科医务人员的业务素养。”张
堃说。

工作会上，南方医科大学
南方医院骨科主任余斌、成都
大学附属医院首席专家李开
南、浙江大学医学院附属第二
医院骨科副主任潘志军、第二

军医大学附属长海医院创伤
骨科主任纪方、云南省第二人
民医院骨科主任陈仲等专家，
分别从上肢、下肢、骨盆、微
创、修复重建等细分方向，介
绍了培训计划。工作会的落
户，体现了国家卫生健康委能
力建设和继续医学教育中心
对德州市立医院骨外科医疗
技术能力的肯定。

德州市立医院骨科是德
州市及德城区临床医学重点
专科，科室坚持一切为患者着
想理念，在治疗效果相近的前
提下选择创伤小的方案，在注
重治疗效果的前提下尽量减
少病人负担。为了利于患者的
康复锻炼，病房内所有病床都
是骨科专用病床，在全市是唯
一一家。去年7月，科室设立全
市首家骨科无痛病房，通过规
范化的管理流程、完善的疼痛
评估体系、微创化的手术方式
以及多模式、个性化镇痛等途
径，将患者的疼痛感控制在可
接受范围。

“作为县域医疗卫生人员
服务能力提升工程首批试点
医院之一，我们倍加珍惜难得
的机遇，从骨外科做起，苦练
内功，全面提升医务人员诊疗
能力和水平，用更高质量的医
疗服务惠及万千患者。”德州
市立医院党委书记、院长段立
新说。 (徐良)

德州市立医院

承办国家级骨外科工作会
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