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身边

游戏成瘾患上“手机病”

已经开学了，眼看着大多数
同学们都在为新学期作准备，却
有的孩子说不想去上学了。原来
在暑假里，缺少了老师的管教和
按部就班的课堂教育，本来就自
控能力非常差的孩子，整天就是
玩手机游戏。

这些孩子的父母也是操碎

了心，为了让孩子们好好学习、
提高成绩，家长们请过家教、报
过辅导班，可孩子似乎对所有的
事情都没有兴趣，唯独对手机游
戏或网络游戏情有独钟，不管家
长怎么打、怎么骂、怎么讲道理，
就是没有用。“越是不让他上网，
孩子沉溺得越深，这是对游戏上
瘾了！”有的家长既生气又无可
奈何。

有的家长说，孩子从小就很
聪明，学习成绩也不差，没想到
这个暑假一过，就变成这个样
子，感到很难过。

可为什么让孩子接触到手
机呢？有的家长说，孩子是从刚
上初中那会儿接触到的手机游
戏，那时候，他经常借口说要手
机来搜题目和答案，其实是想过
一过游戏的瘾。好在那时候，老
师还很关注这个事情，我们对此

也比较重视，学习成绩还能勉强
跟得上。而这个暑假里，因为父
母上班无暇顾及，孩子陷入到手
机游戏不能自拔。更为严重的
是，性格也随之大变，原先还算
开朗的孩子，也不愿意与家人交
流了，整天不愿意出门，也不和
外界交流，一日三餐也不正常，
经常因玩游戏受到阻挠而暴跳
如雷，出言不逊。

专家提醒：
游戏成瘾是疾病，得治

济南远大脑康医院戒瘾科
郭树杰对此解释道，很多家长认
为，游戏成瘾是孩子没有意志
力、不争气导致的，甚至患者自
身也会感到无法控制和自卑。郭
树杰表示，游戏成瘾是一种伴随

情绪、心理问题的疾病，而非不
良行为。
郭树杰说，既然是一种疾病，就
需要正规的治疗。一旦因此出现
相应的情绪，应该通过药物、心
理治疗等治疗手段加以干预。如
果患者本人认为是仅仅依靠意
志力就可以解决的问题，那么戒
瘾失败的可能性极大，还会因此
带给其更多心理上的打击，患者
会进一步感到强烈的挫败感、无
力感，进而情绪低落，加重病情。

戒治网瘾要身心同步
科学规范

郭树杰指出，游戏成瘾是指
由神经内分泌紊乱引起的，以精
神症状、躯体症状、心理障碍及
人格改变等为主要临床表现，导
致社会功能受损的一组症候群。

如果网游已占据了你的身心，且
不断需要增加上网时间和强度，
或因某种原因突然不能上网时
感觉到烦躁不安，无所事事，以
及每天需上网超过4个小时左右
等，都可以界定为网络成瘾者。

郭主任强调，单纯的心理治
疗不可能完全纠正网络成瘾。有
的网络成瘾者出现神经内分泌
功能紊乱，出现一些躯体症状、
精神症状、心理障碍，甚至有一
些孩子有人格的扭曲表现。这些
用说服教育是解决不了的，需要
使用药物治疗。药物治疗是中西
医相结合，主要来调节情绪和改
善症状。同时在治疗方法上，还
要采用医学、体育运动及拓展训
练、教育等综合手段。

济南远大青少年游戏障碍
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每天玩网游，有的还患上“手机病”
专家提醒：游戏成瘾是疾病，需介入治疗

每到开学季，不乏因
“迷恋网络游戏而不愿上
学”前往医院就诊的初高
中生，今年也是这样。在
济南远大脑康医院戒瘾
科门诊，就有前来咨询问
诊求医的患者。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意

当你无人照料，是它会给你
一个家；当你孤独无依，它会给
你永久的陪伴；当你衣食无着，
他会给你温暖和力量。而福彩公
益金，则成就了一个“它”。它就
是福彩公益金项目，据了解，福
彩公益金重点用于资助为老年
人、残疾人、孤儿和有特殊困难
的人群服务的社会福利设施建
设和受助对象直接受益的项目
等社会福利及社会公益事业。截
至2020年7月，全省累计筹集福
利彩票公益金528亿多元。

齐鲁晚报·齐鲁壹点和山东
省福利彩票发行中心共同发起

“为福添彩·福彩杯”社会福利项
目摄影大赛活动，在8月25日-9
月25日，面向公众征集以“养老”

“孝老”的福彩公益金项目为主
题的摄影作品。

活动启动后，大家纷纷投
稿。其中还包含了这样一组照
片，画面中的人物正是“福彩
杯”第二届齐鲁最美孝心人物
获得者济南市社会福利院院长

刘金柱。
照片中的他正在与工作人

员一起，跟福利中心的老人一起
包饺子。通过照片，我们深深感
到温暖祥和的力量。

“为福添彩·福彩杯”社会福利项目摄影大赛启动

福利中心的孝老瞬间，请您来记录

受疫情影响，省城街头采血量大幅降低，临床血液供应紧张，无法满足临床
用血需求。济南市中区魏家庄街道党工委联合山东省血液中心及辖区驻地单位
济南魏家庄万达广场，于8月27日上午，在魏家庄万达广场天幕前开展“魏爱‘疫’
心”无偿献血主题党日活动。活动中，山东省血液中心向济南市中区魏家庄街道
党工委和济南魏家庄万达广场两家单位颁发“抗疫无偿献血感谢状”。

(通讯员 韩京华)

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙 实习生 郑晓薇

山东省“乐享银龄·做健康老
人”知识竞赛启动一周以来，已有超
5000余人参与在线答题，不少人不
止答一遍。齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
收到不少答题人的反馈：“一些题目
有趣又实用”“能让我们很好的了解
相关政策”……

8月24日山东老年健康宣传周
启动当天，山东省卫生健康委员会
联合齐鲁晚报·齐鲁壹点开展的“乐
享银龄·做健康老人”知识竞赛、“乐
享银龄·百岁老人谈养生”等系列活
动，也同步开启。

“做健康老人”知识竞赛活动启
动一周以来，已有超五千人参与在
线答题，由于不少人会不止一遍答
题，总参与答题人次已接近七千。答
题活动将一直持续到9月15日，参与
即有机会赢奖。

竞赛试题以《健康山东老年健
康行动(2020-2022)》《中国公民健康
素养66条》《老年健康核心信息20
条》《老年失能预防核心信息》《阿尔
茨海默病预防与干预核心信息》《老

年人膳食指南》《预防老年人跌倒安
全指南》、常态化疫情防控等知识为
主，旨在普及应对人口老龄化、常态
化疫情防控、国家基本公共卫生无
误项目、医养结合、安宁疗护等相关
政策。在让老年人了解政策，提升健
康素养的同时，进而推动全社会共
同关心老人、关注老人健康的浓厚
氛围。

与此同时，“乐享银龄·百岁老
人谈养生”活动也已同步启动，将会
一直持续到今年的敬老月。假如您
身边有百岁老人，也欢迎通过齐鲁
壹点情报站，将老人家的故事推荐
给我们，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者将
选取部分进行报道。

同时，为配合山东老年健康宣
传周活动，齐鲁晚报·齐鲁壹点还
开设“壹点问医·乐享银龄”专场直
播，邀请省内
知名专家，围
绕 老 年 人 身
体 和 心 理 等
方面，开展一
些 慢 性 病 和
常 见 病 的 科
普宣教。

5000余人参与
“乐享银龄·做健康老人”知识竞赛

我我献献血血
我我快快乐乐

活动内容：“孝老”福

彩公益金项目摄影，如社

会福利中心、农村幸福院、

社区日间照料中心等由福

彩公益金投入的项目，或

是全景，或是体现孝老爱

老的项目细节等 ;福彩公益

金项目中的老人，展现老

人们的生活，聚焦项目下

的老年人群 ;福彩公益金项

目的工作人员，比如养老

护理员、老年服务员、院长

等，以他们的工作掠影 ;其

他有关项目的摄影主题。

参赛要求：参赛作品

须 与 福 彩 公 益 金 项 目 有

关，内容要健康向上，真实

客观；JPG格式，风格不限，

彩色、黑白均可，单幅作品

大小不低于2M。不得利用

电脑技术对原始影像画面

内容进行增加或删减，可

对影调和色彩等进行适当

调整，以不违背拍摄对象

客观真实属性为准。

投稿方式：将您的摄

影 作 品 打 包 发 送 至 邮 箱
535863798@qq.com，并备注

好您的姓名和手机号。快

把您身边的公益孝老瞬间

拍下来吧。

一、孝心人物推荐方

式：拨打齐鲁晚报热线电

话 : 0 5 3 1 - 8 5 1 9 6 0 7 8 或
13153005988；

二、下载登录齐鲁壹

点 ,在“情报站”发布孝心人

物信息。
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