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文登区妇幼保健院中药材种植唱响集体致富主旋律
本报文登11月11日讯 11月6日

一大早，文登区妇幼保健院的党员、
青年干部们，与张家产镇机关支部
成员齐聚张家产镇山阴沟村中药标
准化示范园，在专家的指导下，与山
阴沟村村民们一起播种白芷。干群
齐动手，播撒着希望和致富的种子。

这是文登区妇幼保健院党总支
结合山阴沟村实际情况，开出的一
张致富良方。文登区妇幼保健院相
关负责人介绍，与张家产镇山阴沟

结成包扶对子以来，医院党总支充
分考虑山阴沟村的现实情况，在与
张家产镇政府、山阴沟党支部协商
后，根据山阴沟气候、土壤、光照条
件，确定在山阴沟村建设中药材种
植示范园，收获的中药由妇幼保健
院统一联系北京的中药材企业进行
收购，通过合作社发展集体经济模
式，补齐村级经济发展短板，唱响集
体致富主旋律。

山阴沟村前期准备种植的20亩

白芷，当前，正在下种育苗，明年开
春进行移栽。下一步，文登区妇幼保
健院党总支将做好科学指导工作，
引导山阴沟村党支部逐步扩大柴
胡、生母、丹参等中药材种植面积，
采用中药材区域化、规模化、规范化
种植技术，打造高品质的中药材种
植基地，助推村级经济发展踏上致
富“快车道”，让村民有更多的获得
感、幸福感、安全感。

(于德强 解英臻)

在享受中治病，督灸、脐灸获肯定！
本报文登11月11日讯 为进

一步弘扬中医药文化，加大中医
适宜技术的推广力度，宋村中心
卫生院选派优秀中医骨干到区人
民医院参加艾灸培训班，培训班
邀请到了省著名的中医药专家进
行授课。通过系统学习，加上省级
医院独特的配方，宋村中心卫生
院的脐灸、督脉灸在传统疗法上
有了新的突破。

督灸是在督脉的脊柱段，上
从大椎穴，下至腰俞穴，施以隔药
隔物发泡灸的一种中医特色外治
法。集热疗、烟疗、光疗、药物刺激
及特定部位刺激等多种作用为一
体，其特色在于热力叠加、重在温
通，调节整体、兼顾局部，择时施

治、顺应变通。
督灸的一大特点是施灸部位

铺敷的中药粉末，通过穴位渗透
直达病所，增强治病功效。督灸药
物大多具有祛风温经散寒、行气
通络止痛的功效，再铺垫以生姜
泥借艾火之力促进药物的渗透和
吸收，透达于体内而增强其效。药
物、姜泥、艾绒三者协同配合，既
可扶正又可祛邪，共同发挥督灸
功效。

近日，内一科病房就有一位
深受痹症困扰的患者预约进行了
督灸治疗，在治疗过程中患者就
表示这是最“舒服”的疗法了，治
疗结束后，效果显著，病人全身症
状明显减轻，患者对治疗效果赞

不绝口！
脐灸，顾名思义，就是通过肚

脐进行治疗，针对各种疾病将配
制的中药粉调和成膏，将其填到
肚脐上，再借助艾火的纯阳热力，
有效驱寒，治疗小儿遗尿、腹痛腹
泻、便秘、月经不调、痛经等疾病。

脐灸疗法在肚脐上隔药灸，
利用肚脐皮肤薄、敏感度高、吸收
快的特点，借助艾火的纯阳热力，
透入肌肤，刺激组织，以调和气
血，疏通经络，从而达到防病健体
的效果。脐灸是一种中医特色技
法，具有绿色自然、简单易行、效
果突出等诸多优点，是一种不可
多得的现代绿色养生方法。

(姜文娟)

中医药健康文化推进行动主题活动举行

本报文登11月11日讯 为进
一步加强中医药文化建设，弘扬
中医药文化，传播中医药知识，提
高公民中医养生保健素养，为中
医药事业发展营造良好的社会氛
围，侯家镇卫生院积极在辖区开
展“中医中药中国行——— 中医药
健康文化推进行动”大型主题活
动。

医院充分认识和把握加强中
医药文化建设的重要意义,把举
办好主题活动作为一项重点工作
来抓，切实加强组织领导，制定具
体实施方案，做好义诊群众的组
织疏导和安全保障工作，确保活
动顺利开展。充分利用广播、电
视、报纸、微博、微信等媒体对活
动进行宣传，扩大影响，在全社会
形成“信中医、爱中医、用中医”的
影响力和浓厚群众氛围，

11月2日是侯家镇集日，医院
安排中医科的工作人员在集市为
百姓提供免费中医药健康咨询
(义诊)服务，为68人诊治疾病，提
供中医服务。发放中医药养生保

健书籍、艾灸书籍、穴位图120余
套，中医适宜技术宣传单230余
份。免费开展中医适宜技术刮痧、
耳穴压豆、艾灸、拔罐等项目，受
益45人。

侯家镇卫生院通过开展“中
医中药中国行——— 中医药健康文
化推进行动”大型主题活动，传播

中医药文化、提升民众健康素养，
开展形式多样的中医药健康文化
知识传播活动，内容丰富，推广了
中医药的“治未病”的理念，增进
了老百姓对中医药的认知、认同，
营造了全社会关心支持中医药事
业发展的良好氛围。

(刘文明)

文登区妇幼保健院开展健康扶贫义诊活动
本报文登11月11日讯 为扎

实推进健康扶贫工作，提高广大
人民群众防病治病意识和健康水
平，10月31日，文登区妇幼保健院
院长于德强带领医疗、护理、检
验、影像、心电等一行13人带着仪
器、设备来到张家产镇山阴沟村，
开展健康扶贫基层义诊活动，受
到当地群众热烈欢迎。

此次查体包括内外科常规检
查、肝胆胰脾彩超、心电图、血常
规、血脂、血糖、甲状腺功能及妇
女乳腺宫颈检查等。活动现场，医

护人员热情接待前来咨询的群
众，认真为他们测量血压、听诊心
肺，询问病史、了解病情，耐心解
答每一个问题，提出诊疗建议，对
高血压、糖尿病、慢阻肺、胃溃疡
等常见病的用药、预防等方面进
行指导，并普及了新冠肺炎疫情
期间自我防护知识。

为让每一位村民都能感受到
公共卫生服务政策红利，医护人
员针对行动不便的孤寡老人、残
疾人进行免费上门服务，现场定
制康复医疗方案，并适时跟踪治

疗，打通健康扶贫“最后一公里”。
村民们感动地说：“现在的医院、
医生真好，我们在家就可以查体
看病了”。

活动当天医护人员共接诊50
多人，发放宣传材料40多份。通过
本次义诊活动的开展，不仅为村
民普及了健康知识，增强了留守
老人和广大贫困群众的自我保健
意识，真正把医疗专家送到了群
众的家门口，让乡亲们享受到了
实实在在的健康服务，受到了群
众的广泛认可与赞誉。（朱霖）

情系计生特殊家庭
免费健康体检暖人心

本报文登11月11日讯 为深入落实计划生育特殊家庭扶
助关怀政策，进一步提高计生特殊家庭成员的健康水平，近
日，龙山社区卫生服务中心为辖区内计生特殊家庭成员进行
了免费健康体检和家庭医生签约服务。

此次免费体检项目包括胸透、B超心电图、身高体重、血
糖血压、血常规、尿常规、肝肾功能等多项内容。体检过程中，
医务人员为他们建立健康档案，详细记录每位特殊家庭成员
体检结果，耐心询问病史与日常生活习惯，对检查中发现的
问题提出合理化建议，并给与健康的生活方式指导。

近年来，龙山社区卫生服务中心不断加强对计划生育特
殊家庭扶助力度，对于计生特殊家庭成员中行动不便的老
人，组织医务人员上门服务。通过健康教育、免费体检、心理
干预等服务，让每位特殊家庭成员及时了解自身健康状况，
做到有病早发现、早预防、早治疗，让他们实实在在感受到党
和政府及社会大家庭的温暖。 (王忠丽)

家庭医生下沉服务正当时
本报文登11月11日讯 围绕扶贫工作中贫困人口所遇到

的卫生健康问题，宋村中心卫生院院领导携家庭医生团队，重
整旗鼓，把握村况民意，总结经验优势，为提升贫困人员的满
意指数和幸福指数，决心开展贫困人口卫生健康问题攻坚战。

扶贫工作为医院重点工作，宋村中心卫生院领导一直亲
力亲为、亲抓亲管。扶贫工作，是我们的基本工作，是重点也是
难点。针对年底的攻坚战，院领导开会总结过去扶贫工作的经
验，分析不足，提炼精髓、优势，解答问题、困难，落实行动、措
施；各家庭医生谨记在心，重整旗鼓，对惠民便民工作落实、扶
贫工作政策宣传，有了更深层次的理解，并用实际行动来落实
相关政策。院领导亲自督导，推进工作进度，及时总结分析；家
庭医生团队长，多次利用休假和下班时间进村入户，及时汇报
总结村里情况，解决村民相关问题、提高服务能力，家庭医生
下沉服务正紧锣密鼓地进行着。 (郐淑娟)

振兴中医，送医入户
本报文登11月11日讯 中医药具有“简、便、验、廉”的特

色和优势，对于预防和减少因病致贫、因病返贫现象，在全方
位、全周期保障人民群众身体健康方面发挥着重要作用。

威海市文登区宋村中心卫生院将中医振兴培训项目列为
民生实事之一，通过开展“请进来，派出去”等形式，切实提高
基层医生特别是家庭医生团队中医药服务能力，在日常生活
中让群众学会自己“防病”，在常见病、多发病的中医诊疗中使
群众不出家门就能看病。

宋村中心卫生院为振兴中医药，加大家庭医生团队中医
适宜技术的培训力度，提高家庭医生团队的服务能力。充分发
挥中医药的特色和优势，切实惠及着每一位患者，将中医技术
中医特色送到每一个需要的患者家中，通过家庭医生团队，将
中医理念普及给辖区内的患病人群。宋村中心卫生院切实保
障着广大人民群众的身体健康。 (于洋)

情系百姓深秋暖，关爱健康四季春
本报文登11月11日讯 为倡

导全民健康理念，弘扬志愿服务
精神，文登区皮肤病医院抽调精
干力量组成医疗小队下乡入村开
展健康义诊活动。

近期的一次健康义诊活动目
的地是张家产镇嶅山村。医疗小
队到村后，马不停蹄立即投入工
作，及时为前来问诊、咨询的群众

测量血压、中医切脉。有的热心向

现场群众发放卫生健康材料，大

力健康知识。中医科邓英姿主任

在义诊现场细心为村民们诊脉、

推拿，不断叮嘱他们要重视个人

健康问题，同时留下电话便于村

民遇到健康问题时可以及时获得

帮助。根据活动现场老年人居多、

卫生健康意识淡薄的实际情况，
医疗小队志愿者们还贴近生活实
际为现场老年人普及宣传了皮肤
病、结核病、麻风病防治等知识。

义诊活动能有效提升医疗健
康社会知晓率，强化全民健康意
识，持续推进提升卫生健康事业
水平起到了良好推动作用。

(李海榕)

健康扶贫在行动 义诊活动暖人心
本报文登11月11日讯 为切实做好健康扶贫工作，切实

提高贫困群众的防病治病意识，解决贫困群众看病难和看病
贵的问题，近日，天福社区卫生服务中心家庭医生签约服务团
队到辖区架子山村开展健康扶贫义诊活动。

活动现场，医务人员为前来的贫困人员提供健康咨询、听
诊、量血压、测血糖等服务，并详细询问他们的身体状况，耐心
细致的分析病情，讲解治疗方案和注意事项，认真解答关于常
见病、多发病的预防诊治及愈后疑难问题，并为贫困户患者建
档立卡，进行家庭医生签约、履约服务。

活动同时，对于到场不方便的贫困户，医务人员还到他们
家中进行面对面随访，为他们量血压、测血糖，询问近一年的
慢病史、指导用药等，并结合疫情防控、群众满意度提升工作，
对疫情防控、看病就医、医保报销政策进行了宣传，让他们切
切实实体会到社会的温暖，健康扶贫的实惠。

通过开展健康扶贫义诊活动，天福社区卫生服务中心扎
实推进优质服务基层行动，不仅方便群众在家门口看病就医，
提高群众的自我保健意识和健康水平，还宣传普及了疫情防
控、健康扶贫、医保报销以及医疗便民惠民知识，将健康扶贫
工作真正落到实处，走进群众心里面，得到了辖区群众的一致
好评。 (赵照)
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