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暖闻
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 钟建军
通讯员 王聪 邱晰 宋洪涛

暗流卷着落水者漂远
危急时刻他纵身跳海

事情发生在11月10日上午9
点多，大季家渔政站工作人员陈
善冬像往常一样，在初旺港进行
安全检查。突然，他听到不远处有
人呼救，还伴随着扑腾水的声音。
陈善冬急忙顺着声音的方向望
去，只见一名女子正在海水里挣
扎，此时海里的暗流正卷着她往
深处漂去，已经到了离岸近30米
的地方。

眼看这名女子就要沉入海
中，陈善冬顾不上多想，立刻将身
上衣服脱去，纵身跳入海水。已过
立冬，海水的温度不到10℃，陈善
冬忍着刺骨的寒冷，奋力向落水
者游去。当他靠近落水女子的时
候，对方的头已经快要完全没入
水中了。陈善冬一手抓住她，一手
拼命向回游。

在遇到救援人员时，落水者
会凭借强大的求生欲望，死死搂
住救援人员，给救援工作造成极
大的困难。“我抓住落水者时，她
已经接近半昏迷状态，但还是死
死抓住了我。”陈善冬只觉得自己
的半边身子被带得往下坠，周围
是冰冷的海水，还要对抗扑面而

来的海浪，回岸这一段距离，让他
几乎用完了所有体力。陈善冬只
能不停地大喊，给自己鼓着劲儿
往回游。

10米、5米、3米……陈善冬在
水中艰难游了十多分钟，终于成
功将落水者救回。上岸时，他已经
冻得说不出话来，一旁的同事
赶紧拿衣服给他披上。看到落
水女子安然无恙，被赶来的亲
戚带走，陈善冬这才放下心，回
家换了衣服。

“没有他就出大事了”
落水者上有老下有小

据了解，落海的女子名叫王
美娜，今年49岁。由于抢救及时，
王美娜并没有受伤。据悉，当天她
是去港口边洗鱼，没想到脚下石
头太滑，这才落入海中。

“我爸妈已经80多岁了，寻
思帮他们洗点鱼晒晒，没承想，
脚下没踩稳滑入海中了。”王美
娜说，自己不一会儿就被海流带
入深处。

“整个人被救上来时还是蒙
的，我知道有人救了我，但我不
知道是谁。”事后，王美娜才从
和她一起去海边的小姨口中得
知，是大季家渔政站的一名工
作人员救了她。

“没有他就出大事了。”王美
娜说，小时候她也有一次不慎落

海，被家人救了起来，有过这种
经历，所以对大海比较畏惧，也
一直没学过游泳。“特别感谢好
心人，我上有80多岁的父母，下
有两个孩子。大女儿在济南上大
学，小儿子才6岁，如果发生意
外，真不知道这个家该怎么过。”

“看看到到有有人人落落水水，，
第第一一反反应应是是救救人人”

“小陈能做出这样的事情，我
们一点都不意外。”大季家渔政站
站长顾江对陈善冬评价很高，他
说，平日里陈善冬对待工作就十分
认真负责，无论是日常的安全检
查，还是相关的渔政工作，陈善冬
都冲在前面，十分热心。

“其实当时并没有想太多，
只是看到有人落水了，第一反应
就是要救人。只要我能早一秒下
水，这个人的生命就能多一分保
障。”陈善冬有些不好意思地说，

“救完人后只感觉又冷又累，回
家换衣服时跟妻子说起这件事，
她担心不已，我才有点儿后怕。”

但是，陈善冬“后怕”的地
方，不在于“该不该”救人，而在
于自己游泳的技能还需要改
进，“好在救人的时候头脑还比
较清醒，靠着体力和水性拼命
游了回来，以后还是应该多学
习这方面的专业知识，不断提
升自己。”

□冯海宁

近日，一段医生手术后“豪饮”
葡萄糖的视频在网上走红，没想到
却引来部分网友质疑，“这瓶葡萄
糖谁付钱？”据悉，该医生名叫郑
涛，是陕西西安某医院神经外科医
生，当天郑涛做了一台脑干出血的
手术，历时约4小时，凌晨4点刚下
手术台，由于手术中途不能喝水，
嗓子都快“冒烟”了，他就直接喝了
一瓶含量5%的葡萄糖水。

面对网友的质疑，郑涛次日
发布视频做出澄清：在手术区只
有葡萄糖和生理盐水，如果做手
术时口渴，喝葡萄糖水是最合适

的；医生喝葡萄糖水，成本是不会
计算到病人身上的，算的是科室
成本……这一回应不仅消除了质
疑，还让人开始心疼外科医生。据
说，医生在术中或术后喝葡萄糖
被质疑并非第一次。可见，部分网
友对医生缓解口渴之举存在错误
的质疑。

某些手术由于难度大、持续
时间长，对医生体力消耗也极大。
虽然医生在术前都会做好充分准
备，但术中术后出现饥渴甚至内
急的情况有时不可避免。医生渴
了，“就地取材”喝葡萄糖水；饿
了，曾出现护士给医生喂面包的
情况。内急又怎么办？据说有外科

医生会在身上挂一个尿袋。这些
让人看后非常感动。

但是，由于很多网友并不了解
“手术室真相”，所以才会对手术台
上医生吃面包、手术后医生豪饮葡
萄糖产生误解，继而“误疑”。“误
疑”主要是两点：一是，医生喝的葡
萄糖谁付钱？二是，在手术室吃喝
会不会破坏无菌环境？站在公众角
度来说，在不了解真相的情况下质
疑也很正常。而要避免这类“误
疑”，需要有关方面以多种形式向
公众普及手术室的常识。

而笔者所关心的问题是，辛
苦工作的外科医生，在又饿又累
的情况下只能选择喝葡萄糖吗？

坦率地说，这种“待遇”与医生的
辛苦不成正比，医院或者有关部
门能否为医生术中或术后的身体
所需提供更丰富或者更规范的保
障措施？显然这是关乎医生“手术
福利”的大事。

近年来，部分医院建立了手
术室内餐厅，以方便医护人员随
时就近用餐。这是一种很人性化
的服务。试问，郑涛所在的医院有
没有手术室内餐厅？如果该医院
也为外科医生、手术室工作人员
提供特殊的餐饮保障服务，郑涛
恐怕不会靠喝葡萄糖水来补充能
量。从这个角度来说，郑涛的行为
被“误疑”或许还与医院服务保障

不到位有关，相关医院也应该回
应舆论关切。

几年前，某医院麻醉科医生
曾撰文指出，胃窦炎、胃十二指肠
溃疡，是手术室医务人员的职业
符号。若能为这个特殊群体提供
完善的餐饮服务，“职业病”或可
远离。

简言之，医生手术后豪饮葡
萄糖被质疑，源于网友不了解真
相，而深层次原因或许是外科、麻
醉科的医生在术中术后缺乏贴心
的关怀。希望上述新闻成为改善
他们“手术福利”的推动力。

投稿邮箱：qilupinglun@sina.com

医生手术后豪饮葡萄糖为何被“误疑”来来来论论论

冬天海边人有洗鱼
晒鱼干的习惯，1 1月10
日，烟台开发区一名49
岁的女子到大季家海边
洗鱼，没想到脚下一滑
不慎落海，当天风大、海
流急，不一会儿她就被
卷入海中。不会游泳的
她在海里边挣扎边呼喊
救命。这一幕幸亏被大
季家渔政站工作人员陈
善冬及时发现，他立刻
脱下衣服跳入冰冷的海
中，成功将落海女子救
了起来。

陈陈善善冬冬用用尽尽全全身身力力气气，，把把落落水水大大姐姐救救上上

岸岸。。热热心心市市民民供供图图。。

大大季季家家渔渔政政站站工工作作人人员员陈陈善善冬冬。。

纵纵身身跳跳入入冰冰冷冷大大海海中中
他他成成功功救救回回落落水水女女子子

热热心心小小伙伙回回家家后后才才感感到到后后怕怕
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