
家长来上学，与孩子共成长

济南市历下区打造家校共育新模式
齐鲁晚报·齐鲁壹点

记者 王丛丛

家庭是人生的第一所学校，家长是孩子的第一任老师。家校合作是实现高质量学校教育和良好家庭教育的
纽带。

长期以来，济南市历下区教育和体育局组建家庭教育讲师团，以“家校合作，营造良好的教育环境”为重要举
措，形成了“政府主导、家庭主体、多方参与、整合资源、完善体系”的工作思路，从政策、资金、评价等各方面，全全面设
计和推进家校合作，构建学校、家庭、社会“三位一体"的育人体系，努力促进逐渐走出了一条具有历下特色的家
校合作新模式。

10月25日，济南市棋盘街小学
家长学校启动仪式暨第一期家长
培训会正式开始。

一年级新生萱萱家不仅妈妈
来了，姥姥也跟着来了。萱萱妈妈
王女士说，刚开学没多久，学校曾
召开过一次全体新生家长会，那次
收获就挺大，“第一次家长会，学校
梁丽校长就把自己办公室的电话
号码公布出来了。”王女士说，“那

天梁校长说，家长有任何问题都可
以直接给她打电话。我当时觉得特
别震撼，学校对家庭教育和家校共
育的重视由此可见一斑。希望以后
这样的讲座和培训多多益善！”

济南市棋盘街小学校长梁丽
介绍，多年来，济南市棋盘街小学
非常重视在指导家庭教育工作中
与家长的暖心沟通，学校开创的

“温情融心互动活动”已经坚持了

17年，成为一张靓丽的特色名片。
“温情融心”互动活动的家长

约谈会，也叫微型家长会，与传统
形式的家长会不同，是教师、家长、
学生三方坐下来，坦诚沟通。在这
个过程中，孩子能感受到老师和家
长的关爱；家长在感受到尊重的同
时，更能感受到学校与老师们的用
心；老师也能更了解每个孩子、每
个家庭，思索教育方法，这是家校
共赢的有效沟通。

据了解，济南市棋盘街小学在
家庭教育指导方面，既有针对家长
的培训，也有针对老师的培训，既
有对全体家长的培训，也有每周六
下午分年级的家长培训，培训的主
要内容就是家庭教育观念的端正
和家庭教育方法的指导。

一次次培训与讲座的背后，折
射的是学校家庭教育指导更加专
业化，家庭教育活动更加常态化、
规范化。学校期望通过家长学校的
持续开办，能够进一步提高家长的
家庭教育水平,创设和谐的家校共
育氛围,使学校教育和家庭教育有
机地结合起来,共同为孩子们的成
长保驾护航。

“爷爷奶奶从前是怎么教育爸
爸妈妈的？”“上一代的教育方法可
以适用现在的时代发展吗？”这些
问题，在济南市汇泉小学的一项家
庭教育活动中有了答案。

济南市汇泉小学地处老城区，
三代同住、外来务工家庭较多，面
对隔代教育和父母教育时而迸发
的焦点，今年，汇泉小学开展了“隔
辈教育征文”分享，推广隔辈教育
中的典型做法，针对家庭教育热
点，如二孩家庭如何平衡亲子关系
等，提供了好的分享。这样的活动
既融洽了家庭关系，也让爷爷奶奶
们有了指导教育的自信力。

今年的超长假期里，汇泉小学
举办了“看见孩子的优点与成
长——— 爸妈为我来评奖”的家庭活
动，家长们通过发现孩子居家学习

生活成长中的优点，精心设计绘制
了一张张各具特色的奖状。

类似的家庭教育活动，在济南市
汇泉小学还有很多。为了更好地做好
家庭教育，学校成立了家长委员会和
家长学校两个核心机构。建立了一套
完整的家长学校制度，构成了家、校
紧密衔接的整体教育架构。

同时，学校邀请专家分学段、
分主题开展讲座，实现家庭教育
指导“0”距离。每周二下午的2:00
至4:00是校长接待日时间。家长们
可以通过电话预约、面对面交流的
方式与校长沟通，促进了家校共
建，形成教育合力。

多年来，济南市汇泉小学坚持
将“家校携手合作助力学生成长”放
在提升学校教育教学质量、创人民
满意教育的战略高度，将此纳入学

校重要工作来抓。通过巩固家校共
育的常规内容、创新家庭教育的新
模式、新内容，增强了家庭教育的有
效性，融合了学校教育的合力。

济南市智远小学地处刘智
远片区，每天从早上学生入校、
下午学生离校，都能看到一群

“志愿者”，在协助学校为学生
安全保驾护航，也成了一道亮
丽的风景，这就是智远小学的

“爸爸护学岗”。
济南市智远小学的教育理

念是“润”，每个学生都是独特
的“小雨滴”。除了“爸爸护学
岗”，学校还有旨在“修德”的

“妈妈读书会”和意在立志“小
雨滴课堂”。

学校书记苗芃介绍说，妈
妈读书会是强调亲子陪伴中
的“母传德”，旨在培养孩子的
立身德、为人德和为民德，同
时号召全体学生家庭共建良
好的居家亲子阅读生态。

“小雨滴课堂”是今年超
长假期里在老师的指导和家
长的参与下开设的，“ e语畅
游”让孩子们爱上英语配音；
玩转绘本数学，让孩子们在故

事中学数学；小智做实验，让
孩子们在实验中爱上科技；

“跟着二十四节气学诗词”，带
领每一个孩子走进中国传统
文化等。

为了更好地实现家校合
育，自2017年，学校开设了“智
远大讲堂”，通过引进优质家
庭教育资源，为家长开设了

《父母的角色与定位》《家长如
何培养孩子专注力、阅读习
惯》等课程，今年9月，学校还
创办了校级刊物《智远月报》，
让家长了解学校最新动态，学
会育子技巧，一份小小的报纸
充满大大的能量。

苗芃说，每一个学生都是
从家庭中来的，家庭直接影响
着一个孩子的自我功能。做好
家庭教育工作，对于培养栋梁
之材有着重要的作用和意义，
所以，需要一起努力，打造家、
校、社共育体系，携手缔造孩
子美好的明天。

济南泉城中学地处济南
老城区内，学生生源情况比较
复杂，外来随迁子女占总人数
的49%，有些学生小时候的成
长经历和家庭环境比较特殊，
比如小强同学就是这样一个
孩子。因为他特别内向，不爱
说话，他的妈妈找到了学校心
理辅导中心的孔老师求助。

孔老师带领小强和妈妈
一起做了一个团体沙盘，强强
妈妈在做沙盘的过程中，发现
了自己在与强强沟通中存在
的问题，并决定主动去尝试、
面对沟通，从自己的变化来带
动孩子的变化。

小强和妈妈所体验的是
济南泉城中学的家庭教育辅
导的个别指导。为了更好的实
现家校共育，济南泉城中学提
出了“以成长促成长”的家庭
教育新理念，推出了“独家秘
笈”，即知识普及型的家长心
灵沙龙、拓展成长型的成功父
母工作坊、个别指导型的家庭
教育辅导等系列活动。

据了解，2014年起，济南
泉城中学开始组织家长心灵
沙龙活动，6年的时间里，累计
开展了120余次活动，受益家长
超2000余人。

学校的心理辅导中心，每
学年接待的个别家长辅导上百

人，在学校工作范畴内，把学校
心理服务工作的价值发挥到最
大，为家长们排忧解难，成为家
长们背后，看不见却最有力量
的“推手”。

济南泉城中学校长董晓
杰说，三大“独家秘笈”家庭教
育系列活动，学校已经坚持多
年，其最可贵之处在于对家庭
教育的助推。让家庭教育成为
育人的主战场，让家长成为育
人最优的伙伴，让生命的能量
流动，注重家庭的整体性，从
家长入手，让家长成为带动学
生成长的引领者。

济南市棋盘街小学：温情融心互动凝成强劲的教育合力

济南市汇泉小学：系列化家校活动让协同育人渐入“家”境

济南市智远小学：

修德、承责、立志从“小家”向“大家”共发展

济南泉城中学：

三大“独家秘笈”以成长促成长

当家长也要期末考试？在济南
市友谊小学，每学年课程结束，学
生家长要交上一份家庭教育期末
答卷，来展示自己一年“家长学堂”
的学习成果。

学校校长李海鹰说，随着孩子年
级的升高，“家长学堂”的家长学员
们，也跟着升级。“当孩子们小学毕业
的时候，家长们也会收到学校颁发
的”家长学堂“的结业证书，为六年的
学习划上圆满的句号。”

让家长与孩子一起成长，是
济南市友谊小学家庭教育的出发
点。2018年，友谊小学经过调研、
分析，邀请专家论证等过程，开启
了阶梯式家庭教育课程，进行分
类分层指导，满足不同年级家长
的不同需求。

在友谊小学的“家长学堂”里，
一年级的课程从角色转换起步；二
年级开设了《婚姻读心术》《亲子读
心术》等营造良好家庭环境的课
程；三年级把心理学的催眠术与父
母的语言相结合，让父母学习“说

话艺术”；四五六年级的“家长学
堂”分别开设了《九大坚信成就卓
越父母》《如何激发孩子的超级学
习力》《迎接青春期的孩子，你准备
好了吗》等系列家庭教育课程。

2019年，随着“家长学堂”的进
一步推广，友谊小学通过优化家长
学堂的课程内容，把每一节家长学
堂上的专家讲课内容录制下来并
加以整理，逐步形成了独具特色的

“家长学堂”教材读本。
近年来，济南市友谊小学一直

在学校教育、家庭教育、社会教育
三者有机结合上不断探索，以办好

“家长学堂”为落脚点，努力提高家
庭教育水平，并以此倡导建立优秀
的育人家庭，评选出一批又一批学
习型家长、智慧型家长、责任型家
长，营造家庭、社会、学校一体化育
人氛围。

济南市友谊小学：阶梯式“家长学堂”让家长陪孩子一起长大

济南市智远小学新生报到。

济南市棋盘街小学一年级家长培训。

济南泉城中学家庭教育辅导

后家长收获满满。

济南市汇泉小学线上家长培训。
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学堂

济南市友谊小学开展家长会专题报告会。
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