
孔颜之乐：每个人都不可或缺的“幸福秘籍”

《孔颜乐道：中国人的幸福心
理学》是一部从当代心理学眼光，
整合中国儒家文化视角，探索当
代中国人当前生活发展，并延续
和吸取过去自身文化传统，并以
当代语境阐述的专著。作者解真
老师的学识、探索的勇气十分令
人敬佩。

记得当年阅读文化人类学名
著《金翼》，之后又阅读延续《金

翼》研究的《银翅》，在阅读这两本
对同一地区的社会文化探索研究
资料后，我感受到一种强烈的文
化断裂。中国社会，在晚清遭遇殖
民主义的文化入侵，之后经由五
四运动等等社会文化变革，的确
带来了国家和民族的强盛，但一
部分传统文化和精神正在遗失，
而其实这是我们文化中很美好的
东西。在当代中国社会，物质文明
发展丰富的同时，我们的精神困
扰也在随之发生，这有来自当代
社会文化变迁中的压力，也有来
自我们对过去文化传承的断失。
我想解真老师的这部《孔颜乐道：
中国人的幸福心理学》就是对此
的回响之声，他探索尝试如何将
文化传承中的意义加入到我们当
代中国的精神生活中来。

幸福心理学和积极心理学是
近年来美国心理学所提出的概
念，但基于美国这样只有短暂历
史文化的土地上所提出的幸福心
理学、积极心理学中所提出的幸
福概念，对于中国社会是否就是
适合的，是否是适合我们文化的
幸福，后殖民文化会广泛的认为
这就是人类进步的标志而快速认

同。但其实国内的一些有识学者
对此是有怀疑的。例如美国社会
与原生家庭的青春期即开始，与
父母关系之后只是每年见一次面
的个人主义的幸福，这真的适合
中国社会吗？我会觉得这种模式
对于中国社会至少是一种亲情的
隔离。所以发展一种属于中国文
化的幸福研究是十分有意义的事
情。

又如近年来西方吸取亚洲的
佛教正念方法，改造成为心理学
正念，对中国社会的反哺而引起
不少人认为发现了幸福的宝藏，
但其实这些在我们的文化传统中
从来不是缺乏的东西，中国社会
历来都有内省静坐传统，在近代
逐渐断绝，但被现代化包装后反
而能够被人接受。所以发展中国
文化下的幸福学也是立足现代语
境，延续中国传统文化的工作，甚
至是一种传承的复兴。

《礼记.中庸》云，“天命之谓
性，率性之谓道，修道之谓教。道
也者，不可须臾离也，可离非道
也。是故君子戒慎乎其所不睹，恐
惧乎其所不闻。莫见乎隐，莫显乎
微。故君子慎其独也。喜怒哀乐之

未发，谓之中；发而皆中节，谓之
和；中也者，天下之大本也；和也
者，天下之达道也。致中和，天地
位焉，万物育焉”。我认为“致中
和”就是儒家所提出一种的实现
幸福之愿景，我们的传统文化愿
景不是一个人的幸福，乃是大同
的幸福，其乐融融也。这换做现代
语境来说，这是大家一起的幸福，
而不是不顾及他人的个人幸福。
这种实践本身也是包含着一种深
厚的幸福。这些都是我们可以在
中国传统文化中可以去发现的。
对于一个几千年历史的文化传统
来说，我们的先人其实发展了许
多幸福之道，有《大学》一样做人
的幸福之道，也有琴、棋、书、画、
剑、诗、歌、茶、酒、花、香、坐忘等
等幸福之法。而解真老师的著作
中延续了这些，同时还整合了聚
焦、人本主义、正念等不少思想和
工作方案来进行阐述和补充。

解真老师的这部著作中，应
用儒家文化为主导，联合积极心
理学、当代心理疗法发展中与中
国本土文化相互顺应的部分，是
目前国内基于儒家传统文化与现
代心理学对话整合及实际运用方

法的一种先锋尝试，也是对当下
亚洲社会学术圈后殖民主义盲目
认同西方文化的反思，十分可贵。
虽然中国本土的幸福心理学可能
还有不短的路要走，但解真老师
的这部著作无疑迈出了一步。我
推荐对传统文化与当代心理学有
兴趣的心理工作者，心理学爱好
者，对生活品质有提高意愿的读
者阅读此书，并在书中发现你所
需要的精华。 (徐钧)

相关链接：

《孔颜乐道：中国人的幸福心理学》概述

本书以传统儒学“孔颜乐
道”为主干，将古代儒学心性学
与现代心理学进行整合，旨在建
立一套系统的基于传统帮助读
者了解中国传统心性学和现代
心理学当中提升幸福感的途径
和具体方法，使传统心性学更容
易被当代人接受和应用，帮助人
们发挥内在潜能和优势，提升人
生幸福感。

幸福心理学和积极心理学
是近年来西方心理学所提出的
概念，但基于西方文化所提出的
幸福概念，对于中国社会来说是
否适合是值得商榷的。党的十九
大提出，要“坚定文化自信”，“推
动中华优秀传统文化创造性转
化、创新性发展”，一切工作围绕
着“为中国人民谋幸福”这个中

心。因此，发展一种基于中国文

化的幸福心理学是当前比较迫

切的事情。

本书作者基于多年的心理

工作实践，通过对中国传统儒家

心性学及现代心理学的系统研

究，就如何将中国传统文化当中

的幸福观落实到当代社会，提出

了一套切实可行的系统化方案。

本书是目前国内儒学传统

与现代心理学进行整合和实际

运用的一次先锋尝试，也是对当

下亚洲社会学术圈后殖民主义

盲目认同西方文化的深刻反思。

对传统国学在当代继承和发展、

建立我国本土幸福心理学、提升

国人的幸福感、构建和谐社会等

方面，都有着十分积极的意义。

全书共分为十章。

第一章主要论述“孔颜之

乐”的来历及其传统意蕴，并进

行了心理学上的定位。

第二章主要对传统儒学的

“习气”说进行了阐明。并提出应

该正确认识习气的心理特性，进

而科学地疏导和对治，使自我实

现的潜能得到发展。

第三章主要对传统儒学静

坐进行了梳理，使读者能够比较

清晰地了解传统静坐的一些方

法和作用，同时用现代心理学研

究成果，对静坐如何能够变易气

质的心理学机制进行了说明。

第四章从传统儒学中“诚

意”的观念出发，论述人保持内

外一致的重要性，以及如何更好

地面对真实的自我。
第五章从儒学“为己”之学

的观点出发，探讨了人的自主
性、主动性和自觉性，并从心理
学“自我决定论”以及“自我控制
感”的研究出发，说明了人对自
我进行有效控制、有效选择的重
要性。

第六章重点谈儒学的“自
新”。论述了如何在工作、学习、
休闲等方面实现自我的创新与
进步，以及在全身心投入的“心
流”体验当中，实现人生的价值
和快乐。

第七章主要探讨传统礼乐
文化的象征意义，并从分析心理
学的角度探讨了礼仪与艺术等
象征生活对心理的转化作用，以
及在处理自我内在和外在关系

方面的作用。
第八章探讨了儒学“亲其所

亲”、“推己及人”“仁者爱人”等
伦理思想在心理学中的实用价

值，讨论了如何获得更加积极的

家庭与社会的人际关系。

第九章主要是从自我超越

的心理学角度，探讨了传统天人

合一思想对现代人的启示，即如

何在平凡的当下生活中，获得超

越性的精神生活。

第十章介绍了传统儒学的

“现成良知”论以及新儒家的“直

觉”论，同时结合人本主义的聚

焦疗法，具体说明了如何运用我

们的身体智慧，在当下生活中实

现自在的人生状态，成为一个身

心道德全面健康的人。

神州画卷

玄序传时令
天工欲丹青
青女急展雪花宣
九州一色晶莹

砚磨一轮红日
笔架万里长风
倾展泽被苍生意
挥洒冲天豪情

巍巍昆仑凤舞
长城巍峨龙腾
怒斩新冠祛邪风
一带一路昌荣

九州盛世休明
人民至上为重
八方宾朋共朝贺
神州画卷成

苗华江

注：玄序，冬天的雅称。
青女，掌管霜雪的神祗。休明，
美好清明的意思。

生命感悟
文登区第二实验小学五年级六班 韩煜晨 指导老师：张英丽

生命是什么？
生命是大树下成群结队的蚂蚁，生

命是草丛上翩翩飞舞的蜜蜂，生命是天
空中展翅翱翔的大雁。

生命如同粉笔。在教室中，伴随着老
师循循善诱的讲课声与同学们专心致志
的读书声，粉笔的一生就这样走完了。从
饱满圆润到细痩短缺，粉笔就这样磨成
了粉屑。

生命如同橡皮。原本的“白富美”，为
改正同学们的书写错误，变得又黑又丑。

它奋不顾身，为同学们查漏补缺，功不可
没。自己却慢慢变黑，渐渐变小，最终离
开这美丽的世界。

生命如同蜡烛。蜡烛，牺牲自己，照
亮别人。在我们身处黑暗的时候，及时为
我们提供光明，冲散黑暗。但提供光明的
代价，却是燃烧自己。春蚕到死丝方尽,蜡
炬成灰泪始干。

生命如同土豆。你无法在高高的枝
头看到它，也无法在普通的地表上发现
它，它就这样埋在地里，默默无闻，挖出

来才能看清它的真面目。
生命如同橘子。真实的味道隐藏在

内心深处。若想尝到橘子的甜味，需要先
把它的外衣一点一点地扒开。

生命如同百味豆，你永远也不知道
下一颗是什么味道。

生命就是这样五彩缤纷，多姿多彩。
它可以是不求回报的无私奉献，也可以
是隐藏自己的默默无闻，更可以是不可
捉摸的神秘莫测。

这或许就是生命的意义。

徐钧，临床心理学
家，精神分析家，国内自
体心理学派的重要代
表。华东师范大学心理
与认知科学学院特聘心
理咨询硕士生导师，国
际自体心理学会会员，
中国心理卫生协会文化
与心理治疗学组常委，
上海心理学会临床心理
与心理咨询督导专业委
员会常务理事。戒幢佛
学研究所研究员。

葛家中心卫生院：暖心义诊暖民心
本报文登12月2日讯 “不能等，不能

拖，老百姓不方便来，咱们去，到村里，去炕
头，打通医疗服务的瓶颈，疏通最后一公
里，利用好义诊，让老百姓的心暖起来！”葛
家中心卫生院以群众满意为根本目标，多
种举措开展干部作风大改进行动，以干部
作风大改进推动医疗服务工作大提升。

在铺集村委会的义诊活动现场，围满
了前来咨询、问诊的群众。葛家中心卫生院
医疗专家热情接待看病群众，详细询问病
史，认真进行检查，并提出科学的治疗方
案。同时，还为现场村民传授普及了一些农
村常见病、多发病的防治及用药知识。

一位80岁老婆婆在老伴的陪同下，扶

着拐杖走到义诊现场，检查后，她激动地说
道：“你们医院真是贴心，让我们这些行动
不方便的人在家门口就能看病，真是太好
了！希望你们能够经常来。”

除开展义诊外，葛家中心卫生院义诊
队还专门设立了宣传咨询台，免费发放宣
传保健材料，把健康知识送到乡亲们的手
上，受到了村民的热烈欢迎，赢得乡亲们的
一致好评。

葛家中心卫生院今后把群众满意度放
在首位，把各科室医疗专家打包送到村民
群众身边，为辖区百姓提供便捷的免费医
疗服务，全面提升群众满意度。

(董朝霞)
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