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有情莫嫌晚 携手度余生
新郎73岁新娘82岁，兖州敬老院一对“黄昏恋”领证结婚

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 孔茜 易雪

相差九岁姐弟恋
爱情始于敬老院

敬老院对于很多没有依靠的鳏寡老
人来说，是晚年生活的家。可对于吴玉峰、
张修荣来说，却是他们爱情开始的地方。

15日，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者走进
兖州新兖镇敬老院的一个房间内看到，原
本两张1米2的小床合在一起变成了“双人
床”，窗户、衣橱上都贴满了“喜”字，俨然
一副结婚新房的模样。此时，两位新婚老
人吴玉峰、张修荣正坐在床边说着悄悄
话。

“今天天气冷，你身体又刚好，咱们就
不出去遛弯儿了，我陪着你拉拉呱。”张修
荣听力不好，正常交流存在一定障碍，每
每此时，吴玉峰便会主动俯身帖耳，在张
修荣耳边温柔地说着，尽量控制着自己的
音量，以免分贝过大吓到她。这一点滴动
作虽看似很平常，却满是宠溺。

吴玉峰比张修荣整整小了9岁，平日
里，张修荣身体不好外加听力差，所以打
饭、跑腿的“重活儿”就都交给了吴玉峰，
而张修荣平日里也不闲着，有空就帮着吴
玉峰洗洗涮涮、打扫屋内卫生，两位老人
在敬老院的日子过得有滋有味。

“你老吴叔心眼儿好，善良。前两天我肚
子不舒服，他就一直在旁边守着我，从早守
到中午头，直到我好些了才离开。”张修荣和
记者说起身边的吴玉峰时，眼中不禁流露出
感动与依赖的神情，眼角满是笑意。在她眼
中，老实本分的吴玉峰是个值得信任与托付
的人。

“他不爱讲话，我性格比较活，所以他
照顾我，我就负责逗他开心。”话音刚落，
她脸上的笑容绽放开来。谈起两人平日的
相处方式更是让身边的人羡慕不已，张修
荣对吴玉峰来说就像个“开心果”，每每在
闲暇时，张修荣总会手舞足蹈地表演节

目，“金矿银矿全都有，只等我们去开
通……”唱着山东快书，张修荣虽说手脚
显得有些许笨拙，但丝毫不阻挡吴玉峰的
捧场，只见他全神贯注地看着，虽面露笑
容，但泪水在不经意间流出，腼腆的大爷
怕别人看到，不时偷偷擦拭以作掩盖，嘴
里轻声呢喃着。

“我也有家了……”一句轻声呢喃的
话语，透露出两位老人对于幸福的渴望与
期待。

就算将来你瘫了
我也愿意照顾你

73岁的吴玉峰一生未娶，张修荣的老
伴儿也在十几年前去世，由于某些原因，
她并没有自己的子女。同样是鳏寡老人的
两位，2016年虽同在一家养老院住过，却
从未有过交集。直至今年7月底，两人相继
搬到新建的兖州新兖镇敬老院后，机缘巧
合下成为邻居，吴玉峰住109室，张修荣住
107室，之间相隔不到5米。

俗话说，远亲不如近邻，对于敬老院里
的两位老人来说，“邻居”这个角色更胜于亲
人。张修荣听力差，每每到开饭的时候，总是
听不到，发现这个事儿后，热心肠的吴玉峰
便主动承担起帮着张修荣打饭、拎水的活。
虽说是小事儿，这份感动却深深记在了张修
荣心间。

一日，看着吴玉峰在门口喝茶，张修
荣便轻声走过去主动闲聊，“老吴你人这
么好，咋就没结婚呢，我要是再年轻个五
岁，就和你做老伴儿了！”看似一句闲谈，
却是张修荣第一次主动表达自己内心的

“情愫”。看似玩笑话却流露着些许心酸，
因为9岁的年龄差是张修荣心中的芥蒂。

内敛的吴玉峰却将这似有似无的“表
白”默默记于心中。两个人虽都没有捅破
这层窗户纸，但爱情的“种子”却悄悄生根
发了芽。“她身边离不开人，我想照顾她，
但名不正言不顺的，时间久了会被人说闲
话的。”坎坷一生的吴玉峰懂得别人的苦，
更看不得别人的苦。内心细腻而又传统的

他，掷地有声地给予了张修荣余生承诺：
“哪怕你以后瘫了，我愿为你端屎端尿照
顾你。”

黄昏恋一波三折
有情人终成眷属

“当时他俩在登记的10天前给我说了
这事儿，我们也认为这是一件好事儿，所
以就积极联系两位老人的家属们。”得知
喜讯，身为兖州新兖镇敬老院院长的曹家
逊开心不已，但冷静过后，如何让家属赞
同此门婚事，在曹家逊看来是两位老人能
否“修成正果”的关键一环。

面对黄昏恋，家属或多或少都心存疑
虑，曹家逊判断两人亦不例外。两位老人年
事已高，如何彼此照顾？自己家的老人找个
比自己年长那么多的老伴，会不会是个拖
累？为了能征得双方家属同意，曹家逊决定

“逐个击破”，先是找张修荣的兄弟商量，又
叫来吴玉峰的侄子、侄媳妇当面沟通，双方
家属看着两位老人在一起时互相扶持的幸
福模样，也不禁为之动容，逐渐松口，最终答
应了婚事。

12月4日，在敬老院工作人员的帮助下，
两位老人去了婚姻登记处，由于张修荣的丈
夫过世多年未注销户口，导致其婚姻状况一
栏仍为已婚，办理结婚证一时间陷入困境。
看着两位焦急不已的老人，工作人员不忍让
老人失望，又开车拉着老人前往老家办理相
关事项，终于在同日领取了结婚证书，让俩
人的爱情真正合情合理更合法。

那头儿的工作人员陪着老人办理结婚
证，这头儿的工作人员更为他们准备起了

“小惊喜”。贴窗纸、扯拉花、铺床铺……整洁
的房间增添了新婚的喜气。傍晚时分，其他
老人也闻讯赶来送上祝福，就这样，每个人
吃着喜糖、闹着新房，张修荣和吴玉峰成了
敬老院里人人羡慕的“新婚夫妇”。

“幸福是什么，就是老了，仍然有人能
够陪伴在自己身边，互相说说话，互相关
心与照顾，这就是幸福。”吴玉峰握着张修
荣的手，说出内心对于幸福的感悟。

从单身汉到已婚人，“黄昏
恋”修成正果让大半辈子未娶
的吴玉峰第一次感受到“家”的
温暖与“伴”的甜蜜。谈及比自
己大9岁的爱人，73岁的吴玉峰
虽不善言辞，但对张修荣余生
的承诺却掷地有声，“哪怕你以
后瘫了，我愿为你端屎端尿照
顾你。”

12月4日，兖州新兖镇敬老
院73岁的吴玉峰与比自己大9
岁的张修荣两位老人，在工作
人员帮助下领取了结婚证书，
终于因“家”这个字紧紧相连，
成为彼此幸福的“伴儿”。

两位老人将携手共度余生。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 徐玉芹
实习生 李若琰

“学医的最高境界，是用海姆立克救了
自己的舍友……”

12月17日下午5点半左右，济南护理职业
学院2018级护理专业、在青岛大学附属医院急
诊科实习的刘淑宁在朋友圈发了这样一条信
息，配图是一小截骨头。发生了什么？齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者与刘淑宁取得了联系。

刘淑宁告诉记者，当天下午5点左右，
结束了一天的实习工作，她与舍友范迎新
下班回到宿舍，准备美美地享受一顿晚餐。
刘淑宁吃的菜是麻辣兔肉，不带骨头；范迎
新吃的带骨头。刘淑宁吃完之后，坐在床上
与还在用餐的范迎新聊天，突然，范迎新双
手抓着喉咙，弓腰、咳嗽……她被骨头卡住
了。

“肉里骨头比较多，又碎，当时可能没仔
细嚼就咽下去了，卡在了喉咙里。”

“我以为使劲咳嗽，或者喝点水就能好，但
没想到骨头很尖锐，我的嗓子特别疼，连喝水
都疼。”范迎新告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记者。

刘淑宁和另外一位舍友赶紧上前拍范
迎新的背，但骨头还是卡在喉咙里，范迎新
的眼泪都出来了。

“海姆立克急救！快！”使劲咳也咳不出
来，范迎新感到不妙，她立即对室友说。

刘淑宁来不及细想，立刻站到范迎新
身后，按照之前在学校老师教的方法，一只
手在范迎新肚脐上握拳，另一只手抱住拳
头，快速向上，向内用力冲击腹部位置。

一下、两下、三下……
大约顶了三四下后，范迎新卡在喉咙

里的骨头吐了出来！
“感觉实在是太神奇、太不可思议了！

我清楚地感觉到每顶一下，卡在喉咙里的
骨头就慢慢往上走。”范迎新告诉齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者。

事情发生得非常急，从范迎新被卡住
到实施海姆立克急救只用了十几秒。

又过了十几秒，骨头就吐了出来。
“我们一开始都认为不是个大事，没必要

实施海姆立克急救，也没人打120。”刘淑宁说。
“当时我还想，要是咳不出来我就去医

院挂急诊。”范迎新说。
但作为护理专业学生，她们清楚地知

道，呼吸道一旦被异物堵塞，意外随时可能
发生。“好在我们在学校学过，老师教的海
姆立克急救法太管用了。”范迎新说。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者了解到，2019年6
月，济南护理职业学院获批成为全国首批1+X
证书制度试点工作《老年照护》职业技能等级
证书试点院校，同年12月举行了首批初级《老
年照护》职业技能证书试点考试，全校106名
同学参加。刘淑宁使用的“海姆立克急救法”，
正是在“老年照护”培训课上学习的，授课教
师是她的班主任潘慧老师。刘淑宁说，这门课
既有理论，又有实操。在实操环节，她们还以
小组为单位进行了真人练习。

“十几年前就被培训过这个方法，教了
这么多年课，我在生活中还没遇到过需要
实施海姆立克急救的情况。”潘慧笑着说，
看到自己的学生在突发情况面前能够学以
致用，感觉特别有成就感。

惊险！舍友骨头卡喉

咋办？她用了这一招
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