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身边

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

手术“意外”治好高血压

从30岁那年发现患有高血
压，李哲(化名)一直以为，自己这
辈子是离不开降压药了，直到不
久前的一场意外。

那天，开车去上班的他突然感
觉浑身无力，拼尽全身力气把车紧
急停靠在路边，缓过来之后打车去
了医院。检查发现，他的血压高达
180/110毫米汞柱，有低血钾症，
CT还发现肾上腺部位有腺瘤。

到泌尿外科咨询，接诊的是
蒋绍博。他指出，李哲的高血压及
系列症状，源自原发性醛固酮增
多症。解决掉这个病因，有希望告
别高血压。

高血压竟能被治愈？狐疑是

有，但更多的是渴望。
年纪轻轻却要天天记着吃

药，尽管如此，血压一直还是居高
不下……李哲曾被告知，他的高
血压属于难治性高血压。身体的
不适和心理的压抑，就像经历了
很久的阴雨天，他想要抓住这突
如其来的阳光。

腰腹部四个钥匙孔的小洞，
见证了这个奇迹。一台不过半小
时的手术，切除了李哲的肾上腺，
真地让他告别了降压药。

只有经历，才更刻骨。李哲从
此知道了“继发性高血压”的概
念，他动员了身边患有高血压的
亲朋都到医院检查。而对于蒋绍
博，这样的欣喜，源自2002年。

那时候，蒋绍博收治了一位
肾癌合并高血压的病人。因为肿
瘤较大，全切了一侧的肾和肾上
腺。结果，蒋绍博在术后随访时发
现，这位有着十几年高血压病史
的病人，血压意外地恢复了正常。
这引起了他的好奇。他仔细观察，
终于发现，在病人被切掉的肾上
腺上，有不少前期影像检查没有
报告的小瘤样结节。

他怀疑，患者的高血压可能
与这些肾上腺小肿瘤有关。

之后，他留心对类似切除肾
上腺的高血压患者进行相关验证
和随访，结果得到了越来越多的
病例支持。

国内率先提出
“高血压外科”概念

人们既往认为，高血压绝大
多数是原发性高血压，需要终身
服用降压药，但蒋绍博的发现，颠
覆了这个认知。

“找到病因，高血压可以通过
手术治疗！”蒋绍博把这一发现告
诉了医院心内科、内分泌、影像科
等其他科室的同事，并与他们组
成肾上腺专业协作组。

在蒋绍博看来，所谓原发性
高血压应该是一个相对概念，很
可能是因为在当时的医疗技术水
平条件下找不到病因的高血压。
就像2002年这位肾癌的病人，当
时的CT扫描技术难以发现肾上
腺上的小腺瘤，但腺瘤却是客观
存在的。当时找不到明确病因，并

不能判定就是没有病因；随着技
术的发展和人们对疾病认识的不
断深入，肯定会有越来越多的原
本认为的“原发性高血压”被查明
病因，再定义成“继发性高血压”，
从而得到有效治疗。

蒋绍博说，目前团队临床发现
的继发性高血压，可以占到高血压
人群的20%—30%甚至更多，而不
是教科书上的5%—10%。

在大量临床病例的支持下，
蒋绍博于2007年在国内率先提出
了“高血压外科”的概念。

“高血压外科，表达的不仅仅
是高血压可以通过手术治疗，而
是想强调对于高血压需要重塑诊
治思维和流程。”蒋绍博说，通过
详尽的诊断方法，筛选出高血压
人群中具备明确高血压病因的患
者，并且通过外科手段来治疗高
血压疾病，从而使患者高血压得
到治愈或缓解。

在患者适应症选择及诊治方
案制订方面，蒋绍博总结出一系
列规范的肾上腺源性高血压的筛
查及诊治流程，将重点人群放在
药物控制不稳定、严重并发症发
生率高、危害性大的中青年恶性、
顽固性高血压患者身上，治疗范
围包括一切可以通过外科技术介
入的可查明病因的高血压疾病，
例如肾血管病变、肾脏疾病、肾上
腺病变、嗜铬细胞瘤等。

期待更多发现与治愈

一路走来，喜讯连连。蒋绍博
团队长期随访结果显示，在自
2002年以来已完成手术的近4000
例各类肾上腺源性高血压患者
中，绝大多数高血压得到治愈或
明显改善，有近半数的患者术后
无需再服用降压药物。

2018年北京阜外医院国家心
血管中心针对经蒋绍博团队外科

手术治疗、能够追踪到的815例术
后高血压患者队列随访调查显示，
其高血压治愈率达46%，总缓解率
达34.5%，综合缓解率达80.5%。

口碑相传，曾经的泌尿外科
大夫蒋绍博，如今接诊的病人，大
部分都因高血压而来。

临床经验的累积，也让其技
术更加炉火纯青。平均20到30分
钟，他就可以顺利完成一台微创
治疗高血压的手术。

然而，他并没有把目光局限
于手术。他所期待的，是更多高血
压的病因被发现。

2013年，蒋绍博联合西安交
大一附院、贵州省人民医院、首都
医科大朝阳医院、深圳市人民医
院等8家医院相关专业，成立了

“中国微创高血压外科联盟”，进
行多中心肾上腺高血压疾病的诊
治及研究工作。

近年来，蒋绍博不断在中国医
学科学院附属阜外医院、四川大学
华西医院等多家知名医院和各种
场合，传播“高血压外科”的理念。

“患上高血压并非只有吃药一
种选择，相当一部分高血压如果查
明病因，可通过微创手术得到治愈
或缓解，从而避免患者长期甚至终
生服药，大量减少心脑血管等并发
症。”蒋绍博说，他要通过更多的宣
传，去改变众多临床一线医生及高
血压患者的观念。

如今，高血压外科在国内外
诸多医疗机构已经独立成科，从
病因筛查开启的源头管理，不断
渗透并改变着传统高血压的诊疗
理念。星火燎原，蒋绍博的脚步始
终未停歇。

专访山东第一医科大学附属省立医院东院泌尿微创一科主任蒋绍博：

有些高血压可通过微创手术治愈

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙

儿童健康，从接种疫苗开始，
安全接种，从全面了解开始。2020
年是济南市“家长课堂提升年”，
为进一步提高儿童家长对疾病预
防和疫苗相关知识的了解，提升
家长课堂品质，保证疫苗接种安
全，建立和谐医患关系，济南在全
市开展“家长课堂”系列活动，各
区县、各预防接种门诊积极响应，
实地开展“家长课堂”。

7月11日，济南市开展了“家
长课堂提升年活动”启动会暨师
资培训会，家长课堂科普大赛同
步启动，14区县和两百多家预防
接种门诊踊跃参赛。

章丘区、市中区、莱芜区、平
阴县等地都进行了“家长课堂”培
训和演讲比赛。同时，各区县、各
预防接种部门也开展了“家长课
堂”科普视频大赛的作品征集和
初步评选。

经过区县级的角逐，44个科
普视频作品进入初评环节。9月15
日，济南市级组织专家开展优秀
视频评选，确定20个预防接种优
秀作品进入决赛。11月9日，进行
了优秀科普视频讲者培训会。

12月22日，家长课堂科普大
赛迎来决赛。由济南市疾病预防
控制中心和齐鲁晚报·齐鲁壹点
主办，辉瑞中国支持的2020济南
市“妈妈课堂·护你成长”科普大
赛暨颁奖典礼，将在山东新闻大
厦五楼新闻大会堂举办。

现场，20位选手将同台竞技，
传递安全接种理念，普及预防接种
知识，现场将迸发出怎样的火花，
大赛即将开启，让我们拭目以待。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪 通讯员 卢骁

61岁的李先生家在聊城，12
月10日10：44：17，陪亲戚来到省
立医院耳鼻喉科就诊的他，突然
倒在了电梯间。醒来后他回忆，
当时双腿一软，眼前一黑，再次
恢复意识时，只听到了监护仪器
的“嘀嘀”声。事发的4号电梯间
距离医院急救中心只有30米距
离，电梯服务员立马呼救。

“接到医院电话时，我都不知
道父亲去了济南。”李先生的儿子
李然(化名)告诉记者，父亲有15年
的冠心病史，但身体状况还不错。

走在急救中心走廊，准备去
给急症心梗患者进行介入手术
的急救中心医师伊朋听到了喊
救声，大步跑了过来。当时，李先
生已经没有意识，呼吸心跳停
止，颈动脉摸不到搏动。判断其

为心脏骤停，伊朋第一时间为其
进行心肺复苏。一下，两下，三
下……时间一分一秒过去，伊朋
与死神战斗。

很快，医院急诊门诊主管护
师吴来具带着抢救设备和转运床
赶到现场。伊朋介绍，心脏骤停的
黄金施救时间为4分钟，超过4-6
分钟后，脑组织会产生不可逆的
损伤。若超过10分钟，抢救成功的
几率几乎为零。为了避免心肺复
苏产生中断，刚刚将患者推出电
梯，伊朋二话没说就跳上转运床。
转运床飞快前往急救中心，伊朋
跪在上面，继续胸外按压。

每分钟做100多次力度深达
5 cm的胸外按压，显然是一项
“重体力活”。但对伊朋而言，这
只是工作的日常之一。

10:50:03，李先生被送至急诊
外科诊室。

伊朋将患者转交给其他医
护人员，赶往给急症心梗患者做
介入手术的手术室。“我们为患
者进行了电除颤、气管插管等高
级生命复苏，两三个小时后，他
恢复了意识。”吴来具说。

随着李先生的病情趋于稳
定，家属将其接回老家继续救治。
为表达感谢，他们特意制作了两
面锦旗，送给省立医院。“如果没
有他们，事情发生在家里或者在
路上，后果不堪设想。”李然说。

确实，像李先生这样的院外
心脏骤停，发病率在逐年增加，
但国内成功抢救率却很低。

《中国心血管病报告2017》
显示，院外心脏骤停的抢救成功
率甚至不足1%。伊朋提醒，如果
发生院外心脏骤停，首先应该准
确识别，同时进行心肺复苏，并
第一时间求救120。

老人医院电梯突发心梗
医护人员上演生死时速

济南市“妈妈课堂”
科普大赛决赛今日开赛

20位预防接种选手同台竞技 “那天父亲可以说是
起死回生。如果没有及时
赶到的医务人员，或者事
情发生在家里或者在路
上，后果不堪设想。”

日前，山东第一医科
大学附属省立医院电梯
内，一位老人突然倒地，
医护人员及时施救，使心
脏骤停的老人转危为安。

济南市历城区协和学
院附属幼儿园民办非企业
拟向登记机关进行注销,法
定代表人：王桂云，统一社
会 信 用 代 码 ：

52370112MJD76381XR，登记
清算组成员：王桂云、安森
兰、王丽、郭伟霞，请债权人
于登报45日内向我单位申
请债权债务，特此公告。
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数据统计显示，在我国，
每三个成人中就有一名高血
压患者。但这个人们多自以
为耳熟能详的病名背后，却
隐藏着有些患者可以通过微
创手术治愈的真相。

一次手术后的“意外”发
现，颠覆了山东第一医科大
学附属省立医院东院泌尿微
创一科主任蒋绍博对于高血
压的认识。他在国内创新性
提出“高血压外科”的概念，
并通过大量的临床实践证实
了外科治疗高血压的效果。
当越来越多查明病因的患者
因为微创手术告别药物治
疗，他却更感肩头宣传与普
及的重担……
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