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德州市人民医院

9学科获评省级临床重点专科(建设单位)

12月18日，山东省卫生健康
委公布2020年山东省临床重点
专科评审结果。德州市人民医院
喜获丰收，共有9个学科获评省
级临床重点专科(建设单位)，其
中内分泌科、呼吸内科、心血管
内科3个学科获评为省级临床重
点专科，产科、感染性疾病科、口
腔科、神经外科、肾内科、小儿内
科6个学科获评省级临床重点专
科建设单位。

至此，德州市人民医院共有
3个省级临床重点专科、6个省级

临床重点专科建设单位、5个市
级临床精品特色专科、32个市级
临床重点专科，实现了2020年医
院省市级重点学科建设方面新
的跨越式发展。

2020年是德州市人民医院
重点学科建设主题年，医院高度
重视重点专科建设，紧紧抓住山
东省实施“攀登计划”这一战略
机遇期，以群众需求为指引，在
狠抓硬件建设的基础上紧紧围
绕内涵质量，把创建重点专科作
为提升学科技术能力、管理能力

及带动医院总体高质量发展有
效途径。此次省级重点专科喜创
佳绩，既充分展示了医院的综合
实力与核心竞争力，同时也标志
着德州市人民医院学科建设水
平迈向了一个新台阶。意味着医
院内分泌科、呼吸内科、心血管
内科、产科、感染性疾病科、口腔
科、神经外科、小儿内科、肾内科
在临床医疗护理技术、专业服
务、学科建设等方面的综合实力
已达到省内领先或先进水平。

德州市人民医院将以此为

契机再接再厉，坚持创新驱动，
充分利用省级学科平台，继续健
全和完善重点专科发展规划，加
强基础设施建设，加大科研投入
力度、深化人才队伍建设、强化
质量内涵建设。同时，充分发挥
省级临床重点专科的引领带动
作用，发挥医院特色优势，聚全
院之力，提升医疗健康服务能
力，为患者提供更加优质、高效
的医疗服务，为推动健康德州，
建设高水平、高质量区域医疗中
心做出积极贡献。 (高洁)

三九补一冬，来年无病痛

德州市中医院“三九贴”开贴

近日，市民张女士发现一
岁的儿子晚上总是哭闹，而且
经常抓自己的耳朵，耳道口流
水且有异味。便带着孩子前往
德州市妇幼保健院就诊，耳鼻
喉科主任高曼医生检查后表
示，孩子得的是外耳道湿疹，正
确用药，不久就会痊愈了。妈妈
一脸诧异的问 :“医生，湿疹还
会长在耳道里？”

高曼向张女士解释，外耳
道湿疹是婴儿时期一种常见的
皮肤病。最常见病因是喂养姿
势不当，导致奶水流入耳内，或
者洗头、洗澡时导致耳道潮湿；
接触肥皂、皮毛化纤、花粉、油
漆等刺激性物质；对牛羊肉及
其奶制品、鱼虾海鲜过敏。外耳
道湿疹表现为渗出的液体淡黄
稀薄，耳内分泌物有异味。“如

出现继发感染，可出现疼痛、体
温升高等症状。病损如累及耳
道深部及鼓膜表面，甚至会导
致耳鸣和耳聋。”高曼说。

治疗过程中，高曼清除了
患儿外耳道的流水、流脓后，用
双氧水清洗因抓伤而结痂的部
位，并向家长演示了涂抹湿疹
膏的方法，同时叮嘱张女士：外
耳道湿疹易反复发作，要定期
进行复查。在这之后，张女士按
照医嘱，每天用药膏涂抹孩子
患处，经过两周的治疗休养后，
孩子再也没有抓自己的耳朵。
张女士堵在心里的大石总算下
地了，她也意识到，在孩子学会
说话前，身体不适时无法表达，
一定要学会细心观察孩子。

外耳道湿疹几乎无法自
愈，而且病情还会随着时间的

推移而不断加重，再加上耳道
湿疹反反复复的特点 ,如果不
从根本上摆脱它的缠绕只会让
耳道湿疹愈发严重。所以当孩
子出现外耳道湿疹时，一定要
及时治疗。

对于如何预防与治疗外耳
道湿疹，高曼提出了几点建议，
她提醒广大家长，在生活中应
让孩子保持耳朵、耳道干燥清
洁。母乳喂养时，孩子母亲的饮
食也要清淡，尽量避免高蛋白和
海鲜。如果孩子已经确诊外耳道
湿疹，家长尽快前往正规医院的
耳鼻喉科接受治疗，尽可能找出
病因，去除可能存在的过敏原。
发病期间避免抓挠外耳，以防
止局部皮肤破损或继发感染，
当孩子睡觉时，也要避免压到
有湿疹的一侧耳朵。 (李红)

宝宝经常抓耳挠腮，原来是耳道湿疹惹的祸

12月18日，山东省卫健委公
布了《关于确定2020年度省级临
床重点专科的通知》，德州市立医
院妇科被评为2020年度县域省级
临床重点专科，这是德州市立医院
重点专科建设的又一个里程碑。

德州市立医院妇科是德州市
首批临床重点专科，在学科带头
人崔立新主任带领下，扎实开展
工作，不断提高技术水平和服务
能力，带动科室不断攀上新台阶。

自2008年独立建科以来，市
立医院妇科实现万例手术零失
误，成功治愈数以千计的疑难患
者，作为德州最早的市级重点学
科之一，从医疗技术、优质人性化
的护理服务、以及科室人才队伍
建设等多方面都已日臻完善，现
已进入手术微创化时代，个体化
的微创理念，让病人真正的受益
于身心的最佳康复。科室设有普
通妇科、妇科肿瘤、妇科生殖内分
泌、计划生育四个亚专科，疾病诊
治规范、精细，达到了妇科手术无
禁区。同时不断加强与国内知名
医院的技术协作，时刻掌握妇产
科领域的发展动态。加入北京大
学人民医院盆底疾病专病联盟，
是山东省立医院妇科专科联盟副
主任委员单位、山东省妇科生殖
内分泌专科联盟委员单位。

(张潇然)

德州市立医院妇科

获评县域省级临床

重点专科

德州市中医院根据多年经
验,研制独特穴位三九贴敷秘方，
治疗哮喘、风湿腰腿痛、慢性胃
炎等疾病效果显著，价格费用
低，三九贴操作简便，不仅可以
巩固三伏贴疗效，更对白领上班
族亚健康调理及中老年人冬季
养生有很大裨益。德州市中医院
提醒广大市民朋友，请不要错过
三九贴贴敷治疗时间！

“三九”即为二十四节气“冬
至”后的三个九天，在节令上为

“大寒”。“三九贴”指在每年三九
天用中药外敷特定的穴位，以达
到祛除和预防疾病的一种中医
传统外治疗法。冬季天气寒冷，
因此选在“三九”时节进行穴位
贴敷，扶正祛邪，调补阴阳，不仅

能够帮助人体抵抗外邪，预防疾
病，而且也会对夏天三伏贴的疗
效起到加强和巩固的作用。

今年冬季共贴敷3次，每9天
贴敷一次。可以选择在一九、二
九、三九的第一天进行贴敷，也
可以根据自身情况选择时间。

贴敷时间：一九(2020年12
月21日-12月29日)，二九(2020
年12月30日-2021年1月7日)，三
九(2021年1月8日-1月16日)。

贴敷地点：东院区(德州市
天衢东路1165号市中医院一楼
康 复 医 学 科 ，电 话 0 5 3 4 -
7905070)，西院区(德州市东方
红路461号市中医院门诊楼一楼
针灸科，电话0534-7905207)。

三九贴适应症：

1、呼吸系统疾病：易感冒
者、咳嗽、慢性支气管炎、支气管
哮喘、慢性阻塞性肺病、肺心病、
过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽炎等。

2、消化系统疾病：虚寒性胃
痛、慢性胃肠炎、腹泻、消化不
良、厌食等。

3、骨关节疾病：颈椎病、肩
周炎、颈肩腰腿痛、腰椎病、风湿
病、类风湿关节炎、退行性骨关
节病变等。

4、妇产科疾病：月经不调、
痛经、产后头痛、坐月伤风、慢性
盆腔炎等属寒症者。

5、小儿疾病：体虚易感、哮
喘、支气管炎、消化不良(疳积)、
慢性腹泻、厌食、遗尿、生长发育
迟缓等。 (李婷)

12月18日上午，德州市第二
人民医院瓦里安VitalBeam直线
加速器开机仪式举行，作为先进
的放疗设备，该设备的投入运行
能够为本地肿瘤患者提供更加
高效、精准的诊疗服务，也标志着
该院放疗进入了“精、准、狠”的精
确制导时代！

德州市人大常委会副主任陈
璞平、副市长邵浩浩出席活动。活
动邀请了天津市肿瘤医院党委书
记陆伟，天津市肿瘤医院原院长

王平，山东省肿瘤医院副院长李
宝生，齐鲁医院副院长程玉峰等
专家参加。活动由德州市卫健委
主任常树风主持。

放疗精准度是影响患者生存
质量的关键因素，对提高肿瘤患
者的生存率和生活质量具有重
要意义。德州市第二人民医院引
进瓦里安VitalBeam智能加速器，
可高效率、高精度、高剂量、高智
能最大程度的杀灭肿瘤细胞，同
时最大程度减轻放疗对周围正

常组织的损伤，开启癌症精准治
疗的全新时代。该仪器被业内视
为目前肿瘤精准治疗领域当之
无愧的“终极武器”，可应用于胸
部病变、腹腔病变、盆腔病变、复
杂病变，被认为是未来的发展方
向和金标准。

当天，德州市第二人民医院
聘请王平、李宝生、杨国仁为客座
教授。

据了解，今年以来，德州市第
二人民医院引进后装治疗机、西

门子大孔径CT模拟定位治疗仪、
瓦里安直线加速器等高端仪器设
备，填补了全市癌症诊疗技术空
白。“我们将以本次直线加速器开
机启用为契机，积极发展新技术、
拓展新业务、开展新项目，用过硬
的技术、精良的设备、人性化的服
务，为更多患者提供优质、高效、
安全、快捷的医疗服务，为加快建
设新时代现代化新德州保驾护
航。”德州市第二人民医院党委书
记高立民说。

市第二人民医院瓦里安直线加速器开机
德州放疗进入精确制导时代

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良
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