
5000份藏红花泡脚粉，免费发放
关爱老年人，在家学养生———

足浴泡脚不花钱，2个月用量的藏红花泡脚粉，免费送给您

脚，被称作人体的第二心脏。人的双
脚上存在着与各脏腑器官相对应的反射
区，和经络分布。当用热水泡脚时，可以
使下身血管遇热扩张，促进血液循环。同
时，足部有无数神经末梢与大脑和五脏
六腑紧密相连，通过足部刺激，可以达到
很好的保健作用。

睡前用热水泡脚，是很多中老年人的
日常习惯。尤其是在热水里加上藏红花泡
脚粉，已经成为当今中老年人的养生时尚！

藏红花，自古就是名贵的中药材。
用藏红花、海盐等成份制成的泡脚粉，
能通过热水缓释，透皮吸收，对足底的
人体经络反射区进行全面刺激，不仅能

驱除寒冷、促进微循环，更能缓解疲
劳，身心放松，让您尽享足浴保健的全
新体验。

为了关爱老人，弘扬“敬老爱老”精
神，让广大中老年朋友人人都能体验到

“藏红花泡脚粉”的保健效果，厂家特备
5000份藏红花泡脚粉免费赠送，让大家免
费体验！注：来电即可领取，先到先得，送
完为止！

注：本活动不收一分钱，每人仅限
领取2袋

仅针对50岁以上的中老年朋友发放

电话：400-7800-206

深夜-18℃，记者蹲点济南舜华路派出所

出警1小时，双手冻成红萝卜
A07

2021年1月8日 星期五
编辑：武俊
组版：颜莉

坚守
文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张国桐

1月6日20时许
街头救助一男子

派出所值班为班组轮流制，当天的
值班班组必须坚守24小时，这段时间里
所有警情都要由班组里的民警和辅警相
互配合处置。与其他派出所一样，6日晚
高新区公安分局舜华路派出所一如既往
地忙碌着。

19点左右，济南的气温似乎与夜空
较了劲，在派出所外面的一块屏幕上，气
温一栏显示出-16℃。此时，大街上下班
回家的人不由自主地加快了脚步。

20点20分，伴随着一阵“叮叮”声响，
一则警情显示在值班室电脑屏幕上，内
容大致是这样：会展西路一名外地男子
需要紧急救助。

看到这样的警情，派出所民警与辅
警立即整顿好装备向外走去，整个过程
没有丝毫拖泥带水。

当打开值班室大门的那一刻，一阵
寒风迎面袭来，民警不禁缩了缩脖子。大
约10分钟，民警及辅警到达报警地点，在
一处台阶上发现了报警人提到的男子。
由于男子身穿衣服较少，已被冻得瑟瑟
发抖。看到男子的状态后，民警上前询问
了男子的个人信息等，但男子回答得有
些语无伦次。考虑到男子的安全，民警和
其他在场的工作人员立即商议决定将男
子送往最近的救助站。大约9点左右，民
警载着男子到达了救助站，在进入室内
的一刹那，暖意袭来，男子也渐渐露出了
笑容。

从接警到成功处置，接近1小时的时
间，这时民警才发现自己的双手已经变
为了红色，就像红萝卜。

寒冷的夜晚，男子被热心群众发现，
从而演绎了一段民警与市民的接力救
援。

1月6日21时许
醉酒男与饭店员工起纠纷

回到派出所后，民警倒了一杯热水，
结果刚喝了一口，接警情的特殊声音再
次响彻值班室。

根据报警内容显示，一名醉酒男子
情绪激动，争吵过程中砸了饭店的电脑。

“醉酒”“砸电脑”的字眼出现在民警的脑
海中，就此，两名辅警配合民警一同赶往
事发地点。

在路上，民警随时与报警人进行着
联系，在确定具体地点的同时，记者发
现，相比早些时候的车水马龙，此时的济
南街头车辆与行人少了许多，并且在警
车中每次呼吸都会呼出热气。

警车到达现场，步行走过停车位与
饭店十几米的距离，原本还有些许暖
意的身体逐渐被寒风侵蚀。走入饭店

后，在收银台附近，两名男子扶着桌子勉
强站立。

“怎么回事？谁报的警？”民警率先说
话。接话的是一名工作人员，根据描述，
两名醉酒男子因费用问题发生了口角，
可没想到其中一人竟然把火撒向工作人
员，其间将收银台上摆放的电脑屏幕碰
倒，还损坏了店内的易拉宝，不过并不存
在报警内容中提到的砸电脑的情况。

每到这个时间节点，因饮酒产生的
警情民警早已见惯，所以处置起来得心
应手，对于男子的行为，民警对另一名较
为清醒的男子进行了批评教育，而针对
男子损坏店内物品的问题，民警对其进
行了处罚。

在返回派出所过程中，民警用对讲
机向指挥中心进行着回复，一路上无话，
到达派出所时已是晚上10点多，这时派
出所的屏幕上显示的气温已达-18℃。

1月6日23时许
化解夫妻双方矛盾

透过派出所值班室的玻璃，窗外寒
风呼啸着，街面也十分寂静，这似乎与热
闹的值班室形成鲜明的对比，直到临近
23点，警情声才“冷静”。

可是“好景”不长，23时15分左右，正
在更换棉衣棉鞋的民警们接到了值班室
发来的警情，原来因醉酒产生的纠纷再
次出现，不过这次与此前的警情不同，当
事双方竟然是一对夫妻。

在饭店门前的停车场，民警和辅警
顶着寒风处置着警情，其间记者了解到，
当晚该对夫妻与朋友一同吃饭，酒足饭
饱后，男子欲将朋友送回，可此做法遭到
了其妻子的反对，没想到，已处于醉酒状
态的男子竟然拿起妻子的手机砸向汽车
玻璃，二人随即发生口角。

“都是一家人，你们都别着急，好好
沟通一下。”民警向二人说道。此后，二人
向民警诉说了自己的想法，在民警的调
解下，这对夫妻“握手言和”，在准备乘
车回家前，这对夫妻向民警表示了感
谢。警情成功处置，这时民警与辅警已
经在寒风中站了整整四十三分钟，记
者的双腿已经不由自主地发抖，而民警
的脸部也已泛红，双手也似乎被冻得握
不紧拳头。

1月7日0点20分
吃完已凉透的饭

极寒的深夜里，街面静得只能听见
风声和风吹动树叶而发出的嚓嚓声，此
时此刻，趁着警情的告一段落，民警与辅
警这才吃完早已凉透的米饭和菜。

“刚才来了警情，没吃完，现在吃
点，因为还要值班到早上9点，害怕扛
不住。”一位民警向记者说道。而对于
寒潮的袭来，民警给出的答复是：穿上
这身警服，就要承担起这份责任，冷，扛
一扛就过去了。

6日，当气温随着时间慢慢下降时，零下18摄氏度的济南舜华路
派出所值班室里，民警一如既往地处置着各种警情，他们似乎暂时忘
却了外面极寒的天气。6日夜间，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者蹲点舜华派
出所，直击民警寒夜里处理警情的繁忙景象。

屋外-18℃，屋内处理警情一片繁忙景象，当天值班的班

组必须要坚守24小时。

遇有警情，立刻出警。

趁警情告一段落，民警与辅警这才吃完早已凉透的饭菜。
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