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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 靳宇豪

2021年的元旦刚刚过去，沉寂了一年的
世界体坛开始变得热闹起来。推迟到今年进
行的东京奥运会，毫无疑问将成为本年度体
坛的重头戏。全世界的运动员都在积极备战，
希望在奥运舞台上大放异彩。中国女排作为
上一届奥运会冠军，也开启了这次东京卫冕
之旅的准备工作。

1月6日，中国女排在国家体育总局训练
局再次集结，开启了球队2021年的首堂训练
课。这次集训，目标对准的就是还剩不到200
天的东京奥运会。关于这次集训，中国女排领
队赖亚文表态，“中国女排将继续抓好队伍建
设和思想作风建设，坚决完成党和人民赋予
的新时代使命任务，实现在东京奥运会上升
国旗、奏国歌的目标。”

“升国旗，奏国歌”这个口号是中国女排
主帅郎平在2019年日本女排世界杯比赛中首
次提出的，彼时，中国女排以11战全胜的战绩
一举夺冠，将第五座世界杯冠军奖杯收入囊
中，同时也为祖国70周年华诞献上了最好的
贺礼。郎平兑现了自己的承诺，那句口号也激
励了无数国人。如今，东京奥运会作为摆在中
国女排面前最大的比赛，这个口号被再次喊
响，女排的目标也昭然若揭。

女排世界杯结束之后，过去的整整一年
多时间受到疫情影响，中国女排都没有参加
世界大赛，训练多数时候都是队内对抗。各个
国家的队伍也都关起门来训练，互相之间的
了解就变得越来越少，俗话说“知己知彼，百
战不殆”，中国女排作为卫冕奥运冠军，自然
是所有参加奥运会球队都着重研究的对象。

近期，世界排联公布的最新世界女排排名
显示，中国女排高居首位，紧随其后的分别是美

国、巴西和意大利。这些队伍无疑都是中国女排
最为强劲的对手，尤其是意大利女排，将成为中
国女排最摸不透，也是最为强劲的对手。

意大利女排与中国女排风格类似，两支
平均年龄最年轻的球队将成为长期对手。目
前，“朱袁张”正值当打之年，而意大利小将埃
格努才22岁，就在多次大赛中展现出大将风
范。值得一提的是，上一届女排世界杯意大利
没有派出队伍参赛，这让中国女排对其近些
年来的综合实力发展了解甚少。这样一来，神
秘的意大利女排将是东京奥运会上中国女排
着重关注的对象。

为了应对各个类型的对手，中国女排在这
次集训中计划寻找合适的男排队伍，进行模拟
对抗演练。此外，这次集训名单上也有新鲜血液
加入。在联赛中发挥出色的广东女排队长栗垚
首次入选，而不久前转会上海女排的高意，则是
在时隔两年后再次进入了国家队的集训名单。
除此之外，去年就入选过国家队的年轻自由人
倪非凡也再度获得郎平的青睐。

新鲜血液的加入，或许能让中国女排的
战斗力再次提升。对于东京奥运的对手来说，
加入新人的中国女排，将有更多的可能性和
不确定性。看得出，为了站在东京奥运会最高
领奖台上，中国女排全体上下不得不在各个
方面做出很大的努力。

奥运会之前，5月1日和2日在日本举行的
奥运测试赛，将是检验女排集训成果最好的
机会。此后，世界女排联赛将在中国举行，对
于中国女排来说，在家门口参赛，既免去了舟
车劳顿之苦，又是奥运之前最好的一次练兵
机会。

虽然疫情让奥运延期，打乱了中国女排
的所有计划。但如今重新出发、正在按照新制
订的计划进行着奥运备战的中国女排，依旧
是东京奥运会上最大的夺冠热门。

中国女排集训全力备战奥运

东京之行困难不小，夺冠目标不变

郎平带领中国女排进行集训，剑指东京奥运会。 新华社发
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