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还能不能愉快地说话

风很大，呜呜地吹着，像尖锐的哨子声。
我把窗户打开一半又迅速关上。天已蒙蒙亮，
我们一家人吃着早餐，听早间新闻，今天的新
闻和昨天的一样，三九严寒，滴水成冰，世界
各地都还在经历着严峻和复杂的考验。

我是一个社会人，无法不关注社会新闻；
但我更是一个家庭主妇，是孩子的老母亲，孩
子匆匆忙忙上学后，我就去楼下买菜，考虑着
中午吃什么，晚餐又吃什么。很感恩，济南一
切如常，各种各样蔬菜水果应有尽有。

想起汪曾祺老先生说，“到了一个新地
方，有人爱逛百货公司，有人爱逛书店，我宁
可去逛逛菜市场。看看鲜活鸡鸭、水灵灵的瓜
菜，通红的辣椒，热热闹闹，挨挨挤挤，让人感
到一种生之乐趣。”

我也觉得，菜场是人间烟火最浓的地方，
看见新鲜的萝卜白菜，葱姜蒜，满满地买上一
兜，真正家有余粮心不慌，心情总是十分愉
快。天气冷，买上菜，回家包好热腾腾的饺子，
也是人间好时光。

刚好，有卖荠菜的。冬天，最好吃的莫过
香浓的荠菜饺子，能吃出春天的味道来。旁边
有买菜的妇女，大约没见过我这样冲着一兜
菜喜笑颜开的人，便提醒我，“这个荠菜都没
有荠菜味！”我笑了笑，没说话，那位戴着口罩
捂得严严实实的妇女，又继续说：“长得都不
像荠菜！都是种植的，没法吃！还是老家地里
的野荠菜好吃！”看我还买了紫菜苔，又说：

“你买的这个是南方菜吧？都是秆子，一点不
好吃！”我愣了愣，照她这么挑下去，菜场还买
得到菜吗？

下午，朋友喊我去附近花市买花，进了
腊月，就想买一些年宵花绿植，放在家里赏
心悦目。花市人不多，但是大大小小的绿
植，一眼望不到尽头，郁郁葱葱，十分漂亮。
我和朋友兴高采烈地买了许多花和绿植，
卖花的老板娘乐得嘴都合不拢，一再说下
次再来啊！

带着花，顺便去接孩子，立刻围了几个家
长，七嘴八舌地问哪儿买的花和绿植？正高高
兴兴地聊着天，有位胖乎乎的家长，凑过来看
了看我买的花，劈头盖脸就说：“哎呀，养不了
几天就死了！”有位家长说：“养到过年没问题
吧？”那胖乎乎的家长说：“不行，养不到过年
都蔫了！”这是什么人啊？还能不能愉快地说
话？戴着口罩都捂不住她的嘴。

人可以无知，但尽量别这样无趣。生活一
地鸡毛，谁还不能圈地自萌啊？你非要一脚踩
上去，再跺上两脚，就真的很败坏路人缘。这
样的人，和家人朋友也很难愉快相处吧？言为
心声，境由心转，挑剔、冒失、说话没有分寸感
的人，内心也一定是肤浅、消极、缺乏边际感，
同样一件事，我们见了欢喜，她们却只有负面
的情绪表达，把天聊死，还毫无觉察。

人一定要爱着点什么

朋友前两天去看了《送你一朵小红花》，
她说她一个中年妇女看得眼泪哗哗的。电影
里有一句话非常打动她，“很多人仅仅为了活
着就用尽了浑身解数。”类似的话，作家余华
说过许多，“以笑的方式哭，在死亡的伴随下
活着。”

1月4日，一家互联网公司的员工凌晨下
班猝死事件，像当头棒喝，把许多还沉浸在跨
年喜悦里的打工人，打击得体无完肤。“这是
一个用命拼的时代”，工作996、007，拿命换
钱，一点点消耗着我们的身心健康。

前几天看到一份上海白领体检的调查报
告，数据触目惊心。在这些体检报告中，身体

健康的异常率达到了可怕的99%，睡眠不足、
焦虑和抑郁更是成为了90后和80后最主要的
健康困扰。

整整一年了，依然严峻的全球防疫形势，
也像悬在头顶的达摩克利斯之剑，让人心有
戚戚。豆瓣上有一句非常流行的话，“发生在
一个人身上的事，也有可能发生在所有人身
上。所有的河流都连在一起，你流进我，我流
进你。”没有人能置身事外。

但是，是逃避责任，慌乱、抱怨、消极、焦
虑，还是积极勇敢地承担责任，以开放、包容、
理性沟通的态度去面对困境，却是我们可以
选择和把握的。包括电影里，对病痛的探讨，
也不仅仅是停留在疼痛和悲伤上，而是告诉
我们，活着无论有多少苦难，都要积极勇敢地
去面对。

小红花，代表的是一份日常的奖励，一份
安慰和鼓舞，是默默传递的爱和勇气。

就像我们读汪曾祺老先生的故事，也总
能获得一些精神的力量。他老人家在兵荒马
乱的岁月湍流中，总是不慌不忙，好好地活
着，他说，“尽管活在这世上有过各种创伤”，
但“家人闲坐，灯火可亲”。读来真是温暖而治
愈人心。

我还特别喜欢他的另一句话，“人一定要
爱着点什么，恰似草木对光阴的钟情”。也是
让人在混沌间，如醍醐灌顶。爱读书，爱美食，
爱花花草草，爱，无不可以；最让人欣赏的，还
是一个人对万事万物可爱的态度，不偏执，不
狭隘，不计较，豁达，通透，超然物外。

生活中，永远有做不完的事，学习、工作、
家庭、事业，把一个人全部的时间和精力都榨
干，也还有无穷多的事情，穷于应付；对应的
也包括一个人越来越膨胀的欲望和野心。这
或许是一个拼命的时代，但，同样允许你，退
一步海阔天空。

2020年夏天，华中科技大学的两位建筑
师，在荒废已久的森林农场建起了小木屋：可
以居住、烧火煮饭，一座小木屋居住面积10平
方米，但院子无限大，身体力行地盖房子，搞
事情，吸引了无数人艳羡的目光！

身边也有高人，没有让大山一样的房价
压迫自己，别人争先恐后买学区房，她淡定地
住在单位附近的一隅居所，平日上班，就近送
孩子上学；一家人在南部山区又买了一套房
子，周末假期，自己动手，把房子刷成白色，房
前屋后种满了鲜花，开窗就能眺望悠然的青
山和飘忽的白云，过着最朴素健康的生活。

问她，她笑眯眯地答，“这是我喜爱的生
活啊！”是的，如果这世界复杂虚假喧哗，如果
人生艰难困苦悲伤，只要我们有所热爱，内心
简单，知足常乐，就没有什么可以把我们逼上
绝路。

珍惜生活奖励你的小红花

近日，国家发改委等11部门发布意见，要
求统筹做好2021年春运工作和疫情防控，倡
导职工群众就地过春节。这个话题一出来，立
刻触动了太多人敏感的神经。我也一样，心中
五味杂陈。

但也只是在心里翻腾了一遍，又继续忙
着工作，忙着买菜做饭。身边大多数人也和我
一样，非常时期，以大局为重，但是也依然有
许多的声音，有丧，有悲观，有消极，不能说他
们就都是错的，或许，他们也真的只是沮丧、
忧虑、愁苦而不知道怎样解决。

这时候，焦灼无益，不如转换心情，接受
现状，着手处理好眼前的事情。春节不能团
聚，但到春暖花开时，我们可以更安全、健康、
喜乐地与亲人相聚，不是更安心吗？非个人力
量改变的事情，就不要太为难自己。

我早些时候办过许多餐厅的充值卡，前
几天听说又有一家餐厅的老板跑路了，和朋
友们说起来，大家都义愤填膺，又追讨无门，
倒是一位好友，心平气和地说：“人家一定有
难处，这些钱就当是帮助他们吧！”一席话，说
得我心悦诚服。

谁都讨厌跑路的人，恨不得立刻将他们
绳之以法，但是这样寒冬腊月，背负一身财务
债务和心理债务的人，一定过得狼狈不堪吧？
我们再痛恨他们，也只是在自己心底装一块
不愉快的大石头，不如干脆丢掉。

这不是阿Q精神，只是在生活的打拼中，我
们不得已都需要学会坚韧、宽恕和舍弃精神，这
样才不至于被现实的是非和冷酷，击打得一蹶
不振。除此以外，我们能做的就是，锻炼身体、健
康饮食、好心情、买保险、随遇而安……

这样善良、宽容、睿智的你，生活一定会
奖励你一朵小红花，也许是学习上的好成绩，
也许是工作上的成就感，也许是家庭的幸福，
还也许只是生活中一点点小小的进步，小小
的感动，你一定要懂得珍惜。

如果这些都没有，也不要气馁，去跑步，
去看电影，去做一顿美味的饭菜，在大汗淋漓
中，在泪流满面中，在美味与香味中，记得自
己给予自己一个小小的奖励，奖励你自己，在
任何时候，都“心如花木，向阳而生”。

最后，分享一首小诗，来自杨一午的《一
次最多放两个》：

你如果
缓缓把手举起来
举到顶
再突然张开五指
那恭喜你
你刚刚给自己放了个烟花……

我我我要要要奖奖奖励励励自自自己己己一一一朵朵朵小小小红红红花花花

从元旦假期开始，一部抗癌主题电影热映至今。其中一句台词“活着，就不是件容
易的事”，尤为戳心。在日复一日的打拼中，我们总会遇到困难；艰难的时候，最好的鼓
励其实来源于自己。

这不是阿Q精神，只是在生活的打拼中，我们不得已都需要学会坚韧、宽恕和舍弃精
神，这样才不至于被现实的是非和冷酷，击打得一蹶不振。除此以外，我们能做的就是，锻
炼身体、健康饮食、好心情、随遇而安……新的一年，送自己一朵小红花，愿人间小美好
一直照亮你的生活。
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