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城事
找 记 者 上 壹 点

今日鲁中

三七粉的功效：
止血，散瘀，消肿，定痛。
治吐血，咳血，衄血，便血，血

痢，崩漏，产后血晕，恶露不下，跌扑
瘀血，外伤出血，痈肿疼痛。
三七粉的作用：

1、扩张血管、降低血压，改善微循
环，增加血流量，预防和治疗心脑组织

缺血、缺氧症;
2、促进蛋白质、核糖核酸(RNA)、

脱氧核糖核酸(DNA)合成，强身健体;
3、促进血液细胞新陈代谢，平衡调

节血液细胞;
4、双向调节中枢神经，提高脑力，

增强学习和记忆能力;

正宗文山三七 产地直销
现场免费磨成超微粉，吸收好，效果更好
特邀云南文山产地首次举行大型直销惠
云南文山产地主办方首次从云南带来了品种齐全，健康原味，自然本色，营养充

足，品质上乘的三七、西洋参、太麻、玛咖。请广大消费者相互转告，数量有限，莫
失良机。

买两斤送一斤 买三斤送两斤 买五斤送五斤

即食海参 每斤198元
买5斤送5斤

野生即食海参精选冰岛6年以
上野生海参加工而成，冰岛海参的
生长环境温度低，生长极其缓慢，生
长环境无污染，所以冰岛海参营养
很高，关键是野生，冰岛野生海参生
长周期长，其品质远优于其它海参。
冰岛野生海参不但质量好，同时价
格还便宜，每斤只要99元。

每一批次的冰岛即食海参从选
料、加工、出厂都经过严格的质量检
测，完全符合国家权威部门的检测
标准，做到每批次海参质量的可追
溯，我们采取厂家直销的模式，去掉
所有的中间环节，有工厂直接到消
费者手中，把价格让到底，把实惠让
给老百姓。免费送货、货到付款。

订购电话：0531—76121828
地址：阜昌参号（鹏泉西大街新东方华庭南门东50米路北）

莱钢店：新兴路南首17号(玫瑰园小区东门南10米)

咨询电话：0531-76121828
地 址 ： 阜 昌 参 号 （ 鹏 泉 西 大 家 新 东 方 华 庭 南 门 东 5 0 米 路 北 ）

莱 钢 店 ： 新 兴 路 南 首 1 7 号 ( 玫 瑰 园 小 区 东 门 南 1 0 米 )

椎管狭窄（spinal stenosis）
是各种原因引起椎管各径线缩
短，压迫硬膜囊，脊髓或神经根，
从而导致疼痛、麻木、肢体无力、
跛行、大小便障碍等一系列神经
功能障碍的一类疾病。

椎管狭窄从狭窄部位上分
为：颈椎管狭窄、胸椎管狭窄及
腰椎管狭窄。从病因上主要分为
先天性椎管狭窄及后天获得性
椎管狭窄。
患上椎管狭窄症状有哪些症状？

1 .当患者患上椎管狭窄的
时候，会出现下腰痛的症状。

不过疼痛的症状比较轻微，
患者进行卧床休息的话，则可能
消失。

2 .马尾神经压迫症。
腰椎管狭窄症可导致马尾

神经受压迫，出现马鞍区的症状
与体征以及括约肌的症状，严重
时可出现大小便及性生活障碍
症状。

3 .明显的腰腿痛症状和间
歇性跛行。

这是椎管狭窄的症状表现
最主要的一点。

患者常在步行一、二百米时
产生腰腿痛，弯腰休息一会或下
蹲后症状会立即减轻或消失，若
继续再走，不久疼痛又出现。脊
柱后伸时症状加重，前屈时症状
减轻。

4 .神经根管狭窄引起相应
的神经根受压迫或受刺激症状
及体征。

有些病人表现为间歇性跛
行，另一些表现为持续性放射性
神经根症状，多为酸痛、麻痛、胀
痛、窜痛，疼痛的程度不同。

神经根症状的部位与受压
神经根有关，表现为相应的神经
根性分布区针刺觉减弱、痛觉异
常、肌肉力量减弱及腱反射异
常。
椎管狭窄的6大治疗方法

1 .体育锻炼
可加强背伸肌、腹肌的肌力

锻炼，使腰椎的稳定性增加，从
而推迟腰椎关节退变演变的速
度。打太极拳对本病有较好的作
用。

2 .药物疗法
吃药、打针、贴膏药都属于

药物疗法，药物疗法主要有消炎
消肿、止痛、活血化淤的作用。

3 .微创疗法
激光针刀能松解粘连，对于

椎管狭窄有很好的治疗效果。
4 .封闭疗法
将药物注射于痛点和神经

根周围称为封闭疗法，主要起到
消炎止痛、改善血液循环的作
用。

5 .推拿按摩
推拿按摩对于缓解椎管狭

窄的症状有很大的帮助，但是应
该去正规的医院接受治疗，因为
如果方法不对会使症状加重。其
作用：可活血化瘀，疏通经脉，缓
解症状。

6 .手术治疗
手术治疗主要用于严重影

响生活、工作和休息者，经非手
术疗法无效者。手术改变了人体
原有的组织结构，属于创伤性疗
法。

咨询电话: 0531-76218228
地址：莱芜区鹏泉东大街10

号 正煌骨科中医诊所

本报1月21日讯（记者 亓
玉飞 通讯员 刘建勇） 近
日，济南市人民医院呼吸内科承
接的防风通圣颗粒对症治疗病
毒性肺炎临床研究药物临床试
验项目启动会在南院区门诊五
楼会议室顺利召开。副院长、药
物临床试验机构主任魏光晨，呼
吸内科主任周玉法、副主任刘长
江、药物临床试验机构办成员，
申办方和相关研究人员参加了
启动会。

魏光晨指出，参加GCP项目
对提高医院医疗体系规范化建

设，提升科研教学的实力具有促
进作用。他要求，研究人员要严
格按照GCP要求认真高质量地
完成该项目，绝不能弄虚作假，
以严谨求实的科学精神为受试
者提供安全、可靠、优质、最新的
医疗选择。

2020年11月，医院呼吸内
科、妇科、内分泌科、神经内科4
个专业科室通过了国家临床药
物试验机构资格评估，达到备案
要求，防风通圣颗粒项目系医院
通过资格评估后启动的第一个
药物临床试验项目。

按照医院药物临床试验启
动会SOP要求，会议给参会者培
训GCP法规，涉及GCP原则、受
试者权益保障等内容，介绍了防
风通圣颗粒项目开展的相关事
项，重点讲解了受试者权益保
护，质量控制和安全性保障等情
况，并详细介绍了防风通圣颗粒
项目的试验方案设计，试验流
程、受试者入排标准、试验药物
管理、不良事件报告等内容。启
动会内容丰富而紧凑，加深了参
会者对GCP规范和本次项目的
认识。

济南市人民医院正式启动
首个药物临床试验项目

郑重呼吁：

椎管狭窄，迫不得已,千万不要手术

首个药物临床试验项目启动会。


	E07-PDF 版面

