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◎癌Ai不孤单

对健康人来说，觉
得累是很正常的事，一
般在休息或放松之后
就能很快恢复。

而癌性疲劳，却是
由于癌症引发的累，大
部分癌症患者看起来
都是精神萎靡，看上去
很虚弱，就像一直没休
息好的样子，动不动就
打瞌睡。

癌性疲劳让一些
本来可以很轻松解决
的事情，变得十分困
难，没有力气也没有心
思去完成。有些患者可
能整天都很困倦，并为
此感到黯然神伤。

对于经常感觉没
气力的癌友来说，应该
安心静养还是该加强
锻炼？肿瘤患者进行运
动康复重要吗？

据专家介绍，癌症
患者哪怕手术化疗去
除掉99 . 9%的癌细胞，还
可能残存1000万个癌细
胞，那么接下来就必须
依靠健康的机体来消
灭残存的癌细胞。

山东省立医院化
疗科主任医师郑爱民
对此表示，“扶起来，靠外力；站直
了，靠自己。”

郑爱民介绍了一个发表在2016
年《cell metabolism》上的“运动小鼠
实验”：给小鼠注射致癌剂后，运动
和不运动的小鼠肝癌发病率为
31%：75%。

适当运动对癌友是有益处的，
郑爱民表示，可以提高治疗完成
率，预防第二原发癌，缓解疲劳，改
善心肺功能，减少焦虑，延长无病
生存期等。

那么，癌症患者应该如何开展
运动呢？郑爱民建议，患者应该学
会与自己的身体对话，开始运动前
应当进行身体检查，全面评价个人
的身体状况和运动能力，以制订合
适的运动方案。

郑爱民介绍，应当慢慢开始，
慢慢加量，寻求专业指导，向医生
咨询自己的身体变化，以及适合自
己的运动量。

“癌友运动前应进行特殊评
估。”郑爱民说，如果有激素治疗，
应对骨折风险进行评估，乳腺癌患
者参与上肢运动前，应进行上臂肩
关节的评估，妇科肿瘤应当对下肢
淋巴水肿情况进行评估等。

郑爱民建议，即使患了癌，也
要在身体允许情况下进行适当的
有氧运动，千万不要不运动。

郑爱民说，癌友们的癌性疲劳
是由多种因素引发的，对患者来
说，最重要的是接受癌性疲劳的存
在。每次复诊时，可以把身体产生
的感觉告诉医生，由医生根据病情
给出好的建议。

身心俱疲、不想动弹，想必很
多人都有过这样的感受。而对肿
瘤患者来说，在接受积极治疗、病
情得到控制的同时，经常会觉得
特别累，身上没力气，不想动，而
且无论怎么休息都不能缓解，这
种症状叫癌症相关性疲劳，简称

“癌性疲劳”。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
韩虹丽

难缠的乳腺炎
它被称为“肉芽肿”，发病率趋高，误诊率高达47%～63%

更多肿瘤资讯请扫码关
注微信公众号“癌Ai不孤单”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

乳房有肿块，是乳腺癌？

市民赵女士近日常觉得右侧
乳房有刺痛感，自己对着镜子检查
发现皮肤有些红肿。一开始，她也
怀疑是乳腺炎，可孩子已经3岁了，
早就断了奶，那就可能是生理性乳
腺增生了。

可等了几天，情况非但没有好
转，她甚至还能摸到一个鹌鹑蛋大
小的肿块。赵女士紧张不已，对相
关症状用手机搜了又搜，很担心是
乳腺癌。在家人催促下，她终于鼓
起勇气到医院检查。

超声检查报告显示，肿块形态
不规则，边界不清，内部回声不均
匀，这让她更加怀疑是乳腺癌。最
终，医生建议她做穿刺活检，取一
些组织进行病理学检查，来明确诊
断。经历了“漫长”而焦灼的等待，
赵女士终于拿到了穿刺活检报告。
绕过前面那些看不太懂的话，她一
眼就看到了“符合肉芽肿性乳腺炎
表现”。排除了恶性肿瘤，医生据此
给予对症治疗。一段时间后，困扰
赵女士的乳房肿块终于消失了。

“非哺乳期也有得乳腺炎的可
能，肉芽肿性乳腺炎就是其中一
种。”日前，济南市妇幼保健院乳腺
病诊疗中心主任梅玉做客齐鲁晚
报·齐鲁壹点“壹点问医”直播间，
就乳腺相关疾病的知识与大家进
行分享。据介绍，乳腺炎并不是哺
乳期女性“专利”，非哺乳期乳腺炎
多是一些外伤等因素导致。

据了解，肉芽肿性乳腺炎是发生
在乳腺小叶的慢性炎性疾病，1972年
首次报道。这种疾病此前临床比较少
见，但近年来有增加趋势，目前其病
因和发病机理还不明确，国内外多数
专家认为它和自身免疫有关。

虽是炎症但破坏性不小

梅玉介绍，临床中，有相当部
分肉芽肿性乳腺炎是在怀疑乳腺
癌后进一步检查后被确诊的。

“它的临床表现及超声特征与
乳腺癌非常相近，极易混淆。”梅玉
说，在超声上，因肉芽肿性乳腺炎
病变累及的范围及程度不同，其声
像图特征也表现多样。它可以表现
为可触及的乳房肿块，肿块形态不
规则，单个或多个不规则形低回声
区，内回声不均匀，甚至可见丰富
血流。边界不清，质韧或硬，肿块活
动或固定，可有皮肤粘连……由于
肉芽肿性乳腺炎缺乏典型的临床
征象，而肿块性质以及影像学的检
查酷似乳腺癌，所以极易误诊。

有文献报道，肉芽肿性乳腺炎
的误诊率达到47%～63%。除此以
外，肉芽肿性乳腺炎也可表现为多
发复杂性脓肿，部分病变肿块触诊
质地可较软，伴有疼痛。

“如果炎症病灶朝周围扩散化
脓，脓肿破溃后，形成瘘管和窦道。
此时乳房就像一个烂苹果，里面会
越来越烂，所以疾病容易反复发作，
迁延不愈。”梅玉说，此病本就容易被
误诊漏诊，如果错过早期治疗或乳

管瘘形成，治疗难度会增加，而且之
后乳房变形概率会增加。

与此同时，它可能还会伴随多
发关节痛、结节红斑、干咳、脱发、
失眠等症状。虽然不会构成生命威
胁，但对患者来说是身心双重打
击，严重影响家庭生活。

梅玉提醒，非哺乳期女性一旦
出现乳房疼痛，并且出现触压痛性
乳房肿块，应考虑肉芽肿性乳腺
炎，建议尽早去找专科医生就诊。

乳腺炎治疗都要趁早

梅玉介绍，除了肉芽肿性乳腺
炎，乳腺导管扩张症也是会有乳房
肿块表现的常见非哺乳期乳腺炎。
它是由于外力造成乳腺管破裂，乳
汁外渗后引起机体过强的免疫反
应所致，个体表现差距巨大。临床表
现大部分为乳晕区肿块，红肿明显，
但多不引起全身发热。若迁延不愈，
会引起皮肤溃烂、窦管、窦道，大面积
乳腺组织坏死，皮肤千疮百孔，严重
时可造成病变乳房切除。

按照有无细菌，乳腺炎可分为
有菌性和无菌性，时间段不同，病
因不同。产褥期以乳头皲裂为多，
其他时间以外伤为主。

梅玉坦言，对于多数年轻女性
而言，认识乳腺多是从哺乳期急性
乳腺炎开始。而无论是否处于哺乳
期，关于乳腺炎的治疗都要尽早。

“乳腺炎的发生，多数都会有
一个急性发作期，有红肿热痛的表

现。”梅玉说，急性乳腺炎的原因，
多是由于产妇在乳汁淤积时，乳头
出现皲裂、红肿等微损伤，造成细
菌自乳头侵入而致。

梅玉提醒，对于乳腺炎的治
疗，要分清原因，不要一味推拿。

“迫切希望康复的心情可以理解，
但是错误的方式一定要避免，否则
很容易演变成乳房脓肿，遭受更大
的痛苦。”梅玉说。

为早期发现乳腺疾病，梅玉建
议，要重视年度体检，有乳腺疾病
高危因素的女性尤其如此，对于非
高危女性，建议3个月左右自查一
次，1-2年辅检查一次。自查时注意
观察是否有乳头改变、乳房肿块，
皮肤是否有红肿、破溃、橘皮样改
变、酒窝征或局部隆起等，注意与
月经周期无关的乳房疼痛，腋窝或
锁骨上的肿块。

乳腺炎怎么预防?梅玉提醒，
要因人而异，按需进补。有些产妇
在开奶时不顺利，家人急忙炖鱼
汤、猪蹄汤给产妇补身体。其实这
种做法并不一定合适。首先要分清
奶少的原因，究竟是奶汁分泌量
少，还是奶汁淤积乳管不通造成
的？很多情况是乳汁已经不断分
泌，在乳房内越积越多，但由于乳
腺管尚未通畅，不能顺利排出来，
给人的表现是“奶不多”，也就是假
性乳少，这时进补只能起到反作
用，极易导致急性乳腺炎。

淤奶肿块可以用冰袋冷敷，不
要热敷，不可随便揉按。

乳腺癌是严重威胁女性生命健康的一大“杀手”，相比
之下，只有“红肿热痛”症状的乳腺炎似乎“温和”很多。但实
际上，有种乳腺炎堪比乳腺癌，常常在被怀疑乳腺癌进行活
检时发现。这种被称作“不是癌症甚似癌症”的疾病，叫
肉芽肿性乳腺炎，多发生于非哺乳期的中青年
女性，发病率呈增高模式，是威胁非哺乳期女
性乳房健康的恶魔之一。

乳腺增生与乳腺癌、乳腺炎的区别

乳乳腺腺增增生生 乳乳腺腺癌癌 乳乳腺腺炎炎

诱诱发发因因素素 内分泌失调
性别、遗传、

过早的初潮

急性乳腺炎主要发生于初产

妇，因乳汁淤积伴发细菌感染

而发病。哺乳期乳房受挤压、撞

击等外伤也易诱发乳腺炎。

皮皮肤肤 一般无变化 红或凹陷
呈急性炎症表现，红肿热痛，呈

现凹陷性水肿。

乳乳头头 正常凸起
凹陷、溢出

液体

出现全身性炎症反应如寒战和

高热。

肿肿块块

可移动 不可移动

胀痛，出现边界不清及有明显

压痛的肿块。

不粘连皮肤 与皮肤粘连

质地较软 质地偏硬

增长速度慢 长得快

大小随月经

波动

大小一般不

变

疼痛与月经

有关

不痛或与月

经无关

腋腋窝窝
淋淋巴巴结结

一般不肿大
肿大或有肿

块

淋巴结较柔软，跟周围组织没

任何粘连，能用手推动。

症症状状消消退退
情情况况

多数可自行

消退

不可自行消

退

病程短，短时间内可化脓，抗炎

治疗效果显著且预后良好。
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