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春天喝好一碗汤，不劳医生开药方

2021年2月28日 星期日 编辑：于梅君 美编：马秀霞 组版：刘淼

服务 A13身体
找 记 者 上 壹 点

春天，天气反复无常，加上空气干燥，
很多疾病都会在此时发生，居家调理可以
对症煲点汤。

暖身汤：山药汤、牛肉汤

解放军总医院第八医学中心中医科
来要水介绍，初春天气还是有些凉的，如
果出现打喷嚏、流鸡蛋清一样透明的清鼻
涕、浑身发冷、怕风、呛咳、头疼、手脚冰
凉、鼻音重。这个阶段邪气尚浅，让身体温
暖起来、气血通畅了，病就好一大半了。

山药汤：干怀山药片50克，熬水，开锅
30分钟，喝山药水。或取怀山药粉30克，先
用一点温水将山药粉调成糊，然后用刚烧
开的开水，猛地冲下去，不断搅拌，变成像
藕粉一样的糊糊，放温，喝下去，多披件衣
服，让身体微微出汗就可以了。

麻黄牛肉汤：可缓解风寒感冒。炙麻
黄15克、生姜10克、牛肉250克、葱白10克。先
将牛肉洗干净，切块。然后将麻黄加水煮
沸，去掉浮沫后，再煮10分钟左右，捞出麻
黄。再将牛肉放入麻黄汤中，用文火煨炖

到牛肉熟烂，然后将生姜切丝、葱白切段，
加入汤中，加盐适量，沸后即可吃肉饮汤，
分早晚两次温服就可以了。

祛火汤：乌梅汤、白菜汤

乌梅汤：每天可用五个大乌梅(大人可
用七八个)，白糖两勺，熬水，大火烧开后小
火熬十来分钟，把乌梅熬烂，制成乌梅汤。
服用后，一般小便量增加，然后体温下降，
则为对症。

白菜汤：体内有热邪，用大白菜熬汤
喝也有助于降火。买一棵绿叶大白菜，从
中间切开，取半棵剁碎，加两枚切碎的松
花蛋，一起放入锅中加500—700毫升水煮
熟，然后加少量盐调味，吃菜喝汤即可。

润肺汤：地黄汤、百合汤

北京中医药大学第三附属医院皮肤
科主任孙占学介绍，春天气候干燥，皮肤
容易干巴巴的，还发痒、脱屑，可以喝点润
肺汤。

地黄汤：每日早上取生地黄10克，桑叶
5克，大枣2枚，开水冲泡后一饮而尽。

百合汤：将猪肉、百合、银耳，加适量
水放到砂锅里煲就可以了，快煲好时再加
点盐调味。

舒肝汤：黄花菜汤、玫瑰花茶

中医看来，情绪低落是肝气不疏所
致，想要春季笑口常开，要常舒舒肝。

黄花菜汤：买干黄花菜25克与合欢花
10克，加水煮半小时，用药汁兑蜂蜜，睡前
喝一杯。症状改善后，一周喝两次巩固。

在理气佳品之中，香菜也算一味。《本
草纲目》认为，香菜辛温香窜，内通心脾，
外达四肢，能辟一切不正之气，也可以多
吃一些。香菜可炒、可煮汤、可凉拌，也可
以煮粥。取新鲜香菜一把，洗净后切碎。再
将50克粳米放入锅内加水煮粥，粥快熟时
加香菜，改用小火煮一会就可以吃了。

玫瑰花茶：多喝花茶也有助于缓解郁闷
情绪。泡茶时在杯中放入5—6枚玫瑰花蕾，冲
入沸水，加盖闷几分钟即可。据《健康时报》

孩子烫伤，不要挑水泡

孩子烫伤后起水泡，不要自行挑
破，更不能撕去水泡皮。如果自行挑破
水泡，可能会造成细菌感染。孩子烫伤
后，正确做法是：冲、脱、泡、盖、送。

冲：将烫伤部位用流动的冷水冲
洗，可散去热量减轻疼痛。脱：小心地脱
去衣物，可用剪刀剪开衣服。泡：疼痛明
显者，可将伤处持续浸泡在冷水中10～
30分钟。盖：使用干净无菌的纱布或棉质
布类覆盖于伤口，保持创口清洁。烫伤
部位如有伤口和水泡，不要自行处理。
送：较重的烧烫伤要及时就医，就医途
中也可继续冰袋冷敷，避免使用偏方。

不要大力摇晃婴儿

婴儿哭闹时，很多家长都习惯用
“摇晃”的方法来哄孩子。但你要知道，
剧烈摇晃婴儿，可能引发婴儿摇晃综合
征。初期症状可能是嗜睡、食欲不振或
烦躁不安，接着出现抽搐或意识不清
等，严重者可出现昏迷或死亡。

不要让孩子过早练下腰

近年来，因练舞蹈不慎受伤而导
致终身瘫痪的孩子，在逐年增多。相对
成年人，儿童的脊柱没有弯曲、非常柔
软，本身活动度就非常大。在舞蹈、体
操、杂技训练中，做一些腰椎后伸动作
时，如果不加限制和保护，就容易过度
后伸，使胸段的脊髓和血管遭受过度牵
拉，从而导致脊髓缺血、变形、坏死，出现
下肢瘫痪和大小便失禁。

家里不要过多使用消毒液

有些家长打扫家中卫生时，喜欢
大量用消毒液，长期过量使用消毒液，
容易导致皮肤、呼吸道的过敏性疾病，
比如过敏性咽炎、鼻炎。室内使用消毒
剂时，要保持空气流通，使用完消毒剂
后也要通风。不管什么化学物质残留在
室内，被人吸入后都是有害的。

不要嘴对嘴亲宝宝

90%以上成年人体内，都携带有
EB病毒（人类疱疹病毒）。如果嘴对嘴
亲宝宝，极可能传染给孩子。虽然大多
数感染EB病毒的患儿都是轻症，但也
有少部分宝宝会出现凶险的并发症。
特别是有遗传缺陷的孩子，可能会发
生噬血细胞综合征。一旦发生极为凶
险，死亡率高达50%！

不要和孩子掰手腕

掰手腕时，如果身体姿势和胳膊
放置角度不够协调，容易造成肘、肩关
节损伤。要是双方势均力敌，长时间僵
持，会造成肌肉持续性收缩。收缩的力
量，顺着肌腱作用于骨骼。当突破了骨
骼承受的临界值后，就会造成骨折。

此外，儿童在生长发育期，四肢关
节韧带比较松弛，骨骼生长板没有闭
合，经常掰手腕，容易造成骨骼变形、
关节脱位等后果。

别让孩子玩激光笔

激光入眼，首先受伤的就是黄斑。
孩子眼部组织娇嫩，当察觉到刺眼做出
反应闭眼时，可能损伤已经造成。一旦
黄斑区域被激光灼伤，眼前就像被一个
大圆黑点遮挡住了一样。

黄斑区域不像角膜和晶体可以移
植和更换。孩子要是被激光笔伤到眼
睛，一定要尽快就医。

便秘别吃不熟的香蕉

便秘吃香蕉不一定有作用，特别
是吃到不成熟的香蕉，还会加重便秘。
未成熟的香蕉含较多鞣酸，会抑制胃
肠液分泌，还会减少胃肠蠕动。相比吃
香蕉，还不如吃点火龙果、梨、西梅。孩
子便秘，最重要的是摄入足够的膳食
纤维。 小宗

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪

子宫内膜癌多与雌激素相关

子宫内膜位于子宫内层，在雌孕激素
作用下，周期性增生、脱落，从而形成月
经。人们大多习惯它的存在，却不容易注
意到，它也可能长出恶性肿瘤。

于浩介绍，子宫内膜癌，顾名思义，是原
发于子宫内膜的一种恶性肿瘤。它与卵巢癌、
宫颈癌并列女性生殖系统的三大恶性肿瘤。
随着人们生活水平的提高和人均寿命的延
长，该病在我国的发生率也在逐渐上升。

根据发病机制和生物学行为特点，子
宫内膜癌可分为雌激素依赖型(Ⅰ型)和非
雌激素依赖型(Ⅱ型)。

“大部分子宫内膜癌都属于雌激素依
赖型。”于浩说，如果没有孕激素拮抗，雌
激素长时间作用，会导致子宫内膜过度增
生，有可能发展为子宫内膜癌。

明确雌激素的刺激是致癌的原因，那

么，可能导致雌激素水平异常的疾病，也
就成为子宫内膜癌发生的危险因素。不孕
不育、月经来潮早、绝经晚、生殖内分泌失
调性疾病(多囊卵巢综合征等)、部分有内
分泌作用的卵巢肿瘤等，都可增加子宫内
膜癌发生风险。

与此同时，高血压、糖尿病、肥胖，被
称为子宫内膜癌“三联征”，这部分女性也
是发生子宫内膜癌的危险人群。

于浩特别指出，需要警惕外源性雌激
素的作用，包括某些食物、药物等，从理论
上讲，只要存在长期雌激素的刺激，子宫
内膜腺体就有可能出现过度增生，乃至发
生肿瘤。

发病相对温和且有早期信号

罹患癌症确实不幸，但让于浩稍感欣
慰的是，子宫内膜癌是一种相对“温和”的
恶性肿瘤，而且有比较明确的早期信号。

“它的发生、发展大多比较缓慢，而且
大部分患者发现时，肿瘤仅局限在子宫。”

于浩说，子宫内膜癌好发年龄为50-59岁，
其中70%—80%的患者发现时为早期，但
需要警惕年轻化趋势。

与肺癌等其他恶性肿瘤不同，子宫内
膜癌早期症状明显——— 不正常的阴道流
血。“临床中，多数患者都是因为异常出血
来就诊。”于浩说，从青春期第一次月经来
潮开始到围绝经期的最后一次月经结束，
健康女性一生中有几十年时光与月经相
伴，但是，对女性而言，一旦发现非月经期
的不正常出血，尤其是围绝经期或绝经后
的女性，就要警惕子宫内膜癌的发生了。

于浩介绍，如果患者50岁左右，出现月
经不正常改变，可以进行激素水平检查，
同时通过B超来监测子宫内膜的厚度。如
果子宫内膜超过1cm，结合年龄等指标，必
要时可进行子宫内膜的病理组织学检查，
来确定有没有病变。与其他恶性肿瘤一
样，病理是诊断的金标准。

子宫内膜癌一经确诊，就要积极治
疗。“手术、放疗、化疗是三大临床治疗手
段，此外，还有内分泌治疗、免疫治疗等。I
期患者大部分通过手术即可临床治愈，部
分患者甚至不需要术后辅助放化疗。”

于浩说，数据显示，早期子宫内膜癌
患者5年生存率可以达到70%—80%。

多数手术需要切除子宫和卵巢，对于
某些年轻未生育的子宫内膜癌患者，若有
强烈生育愿望，且肿瘤分化程度好、没有
肌层侵犯，可以通过药物治疗保留生育功
能，但需要严密随访。

建议确诊患者检测基因

多年临床经验，于浩见过数不清的子
宫内膜癌患者，这其中，一名22岁的年轻
女孩让他印象深刻。

“她本身没有什么症状，是陪患子宫
内膜癌的妈妈来看病。”于浩回忆说，在追
问病史时，他发现这女孩的姥姥也是一名
子宫内膜癌患者。考虑家族遗传因素，建
议患者和孩子进行基因检测，结果证实母
女均为林奇综合征。

林奇综合征，又称遗传性非息肉病性
结直肠癌，近年来随着基因层面的研究深
入，确认林奇综合征是一种常染色体显性
遗传的癌症易感综合征。而在子宫内膜癌
患者中，有部分和遗传易感性有关，这其
中，林奇综合征占绝大多数。

当时，女孩发现结肠癌已经是相对晚
期，后来虽然通过手术切除，但已不能保
留肛门功能，只能做了造瘘。

遗憾之中，更有警醒。目前国内外治
疗指南均建议所有子宫内膜癌患者进行
基因检测和分子分型，不仅可以指导治
疗，判断预后，也可以发现有无遗传风险。
于浩坦言，发现癌症，对于每位病人、每个
家庭，只有亲身经历的人才能理解其中的
痛苦。但是，生了病，还是要积极面对，而
且，患者良好的心态对于治疗和预后都有
好的影响。

复查随访中，于浩常给病人以鼓励，
面对面接诊的时间外，于浩还会通过微信
群与患者交流。无论忙到多晚，看到患者
的提问都会在群里回复。“也许只要一句
话，病人就没那么痛苦纠结了。”于浩说。

位于省城西部的山东第一医科大学附属肿瘤医
院，承载着太多关于生存与生活的希望。或轻或重的脚
步，镌刻着医患共同抗癌的决心。该院妇科肿瘤二病区
副主任于浩接诊的，有相当部分是子宫内膜癌患者。
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