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早春时节乍暖还寒
呼吸道疾病“找上门”

春节假期刚过，济医附院兖
州院区呼吸内科门诊便格外忙
碌，呼吸道疾病患者明显增多，
新老患者络绎不绝。

“天气变化不定让不少市民
都有些不适，支气管哮喘、慢性
支气管炎、慢阻肺等呼吸道慢性
疾病，最容易在转季节时复发，
尤其时中老年人或吸烟群体。”
济医附院兖州院区呼吸与危重
症医学科主任郭景东介绍说，春
节假期中，很多人的饮食起居和
平常相比明显失常，造成免疫力
不同程度下降，同时受天气和环
境因素的影响太早脱去冬衣，导
致呼吸道疾病“找上门”。特别是
慢性阻塞性肺病(简称慢阻肺)
患者，稍不注意，就有可能旧病
复发。

“咳嗽、憋闷，呼吸困难，真
没想到一场小小的感冒，造成了

这么严重的后果。”75岁的王爷
爷因年轻时长期吸烟患慢阻肺
30年，平日里他经过调整生活方
式和积极治疗，身体基本维持正
常。但近期十分任性的天气让他
不小心着凉诱发了旧疾，健康又
亮起“红灯”，慌张来到济医附院
兖州院区呼吸与危重症医学科
就诊住院。根据其病情，科室专
家制定了个性化治疗方案，通过
吸入药物粉剂让药物成分直达
病灶等方式治疗，王爷爷病情目
前已逐渐稳定。

“天气乍暖还寒，以及假期
里走亲访友，感冒这类呼吸道疾
病传播的可能性就大大增加了，
一些年龄偏大的慢阻肺患者本
来自身免疫力、抵抗力就比较
弱，一得感冒，老毛病就跟着来
了。”郭景东表示，最近气温依然
会有波动，根据气温变化及时增
减衣物非常重要。居室要多开窗
通风，保持室内空气新鲜。保持
充足的睡眠、充分的营养、适量
的体育锻炼，增强身体素质、提

高身体抵抗力。患有慢性呼吸道
疾病的中老年人群在天气变化
时要格外小心，预防出现急性病
情或反复发作加重。

怀揣初心及精湛医术
让每位患者呼吸有保障

一声亲切问候，一句温暖关
怀，一丝嘴角的微笑，在济医附
院兖州院区呼吸与危重症医学
科到处是感动，随处有温馨。多
年来，科室紧跟专业发展前沿，
创业创新的脚步也从未停歇。同
时注重科学管理、人才培养与技
术设备引进，强力推动“量”“质”
双提升，特别是在呼吸疑难病的
治疗和研究上不断深入，夯实患
者放心就医的“基石”。

在人才队伍建设方面，科室
坚持“引进来，走出去”战略，全
力提升专业水平，拥有了一批高
学历、高素质、团结奉献的专业
人才，打造了一支充满朝气和活
力的团队。“闻道有先后，术业有
专攻”。科室近年来还多次分批
派出人员到北京、上海等国内高
水平医疗机构进行业务交流学
习，引进先进医疗服务理念和技
术，让每个人各有专长，各有特
色。科室先后开设了呼吸门诊、
戒烟门诊、哮喘门诊、慢阻肺门
诊、肺结节门诊等专病门诊，疾
病诊治覆盖呼吸系统疾病的各
项领域。目前，科室已成熟开展
无痛支气管镜检查、经支气管壁
透壁肺活检技术(TBLB)、支气
管镜下活检、氩气刀电切术、支

气管内肿瘤圈套术等呼吸内镜
诊治技术，安全性高、诊断率高、
创伤小、恢复快，得到众多好评
和赞誉。为给患者提供更优质的
医疗服务，科室配备奥林巴斯电
子支气管镜、血气分析仪、肺功
能仪、多导睡眠监测治疗仪等先
进的仪器设备，并设有内科综合
治疗室、细胞室、肺功能室及慢
性气道疾病宣教室等。

针对一些因为身体原因不
便到院就诊的患者，呼吸与危重
症医学科引进了智慧诊疗系统，
患者在家中进行健康监测，医生
在院内便能实时监测患者健康
数据。“下一步，我们还将完善健
康监测功能，更好的研判患者的
身体状况，方便患者远程就医。”
郭景东表示。

早春时节乍暖还寒，警惕呼吸道疾病找上门
济医附院兖州院区呼吸与危重症医学科精益求精，让生命自由呼吸

早春时节，天气格外“不安分”，一会儿艳阳高照，一会儿阴
雨绵绵，气温像坐过山车一样，考验着人们的免疫力，而这种天
气极易诱发呼吸道疾病。近期，济医附院兖州院区呼吸与危重
症医学科格外忙碌，来就诊住院的呼吸道疾病患者量持续增
加，科室团队则致力守护患者的“生命阀门”，用精湛医术畅通
患者的呼吸通道。
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本报济宁3月4日讯(记者
李锡巍 易雪 通讯员 张志
浩 周广宝 孔佳乐 ) 3月4
日，2021年济宁市卫生健康暨中
医药工作会议召开。会议充分肯
定了“十三五”期间和2020年全
市卫生健康工作取得的显著成
效，深刻分析面临的新形势新任
务新要求，全面部署2021年重点
工作任务。

会议指出，“十三五”时期
是全市卫生健康事业实现大
发展、取得大突破的五年。五
年来，全市卫生健康系统始终
坚持“求突破、争先进、上位
次、创亮点”的工作思路，在持
续巩固“先看病、后付费”“万
名保健医生进农户”等特色亮
点工作基础上，稳步实施两个

“三年行动计划”，医药卫生体
制改革纵深推进，医疗服务能
力跨越提升，新旧动能转换明
显加快，健康济宁建设取得显
著成效。特别是去年以来，全
市卫生健康系统始终站在疫
情防控最前沿、冲在第一线，
闻令而动、慷慨逆行、连续作
战、不畏艰险，疫情防控取得
重大阶段性成果，各项卫生健
康工作任务圆满完成。

会议强调，要深刻认识卫
生健康事业面临的新形势新
任务新要求，扎实推进卫生健
康事业高质量发展。慎终如始
抓好常态化疫情防控，从严从
实抓好外防输入，夯实农村疫
情防控体系，加强“人”“物”同
防，严格医疗机构防控，做好
疫情处置准备，积极稳妥推进
新冠疫苗接种，坚决守牢疫情
防控的底线。健全完善公共卫
生服务体系，实施公共卫生服
务能力三年提升行动，深化公
共卫生应急管理改革，实施疾
控机构标准化建设三年行动
计划，强化重大疾病防控。聚
力提升医疗服务能力，提速推
进市公共卫生“五大中心”建
设，提升县级医院服务能力，
建强基层医疗卫生机构。强力
推动中医药振兴发展，争创全
国基层中医药工作先进市，加
大中医药专科培育，建设高质
量中医药人才队伍，大力弘扬
中医药文化。纵深推进医药卫
生体制改革，围绕“三医联动”
谋求突破，深化分级诊疗制度
建设，推进公立医院高质量发
展。扎实推进健康济宁建设，
深入实施健康济宁1 5项专项
行动，全力迎接国家卫生城市
复审。巩固提升健康扶贫成
果，大力发展“互联网+医疗健
康”，深化医养结合示范先行

市建设，全力保障妇幼健康，
完善生育政策配套措施。

会议要求，要大力弘扬
“孺子牛、拓荒牛、老黄牛”精
神，拿出“起跑就加速、开局就
争先”的战斗姿态，倡树干就
干好、争创一流的工作标准，
倡树以发展论英雄、以实绩用
干部的工作导向，倡树真抓实

干、狠抓落实的工作作风，倡
树改革创新、敢为人先的工作
理念，聚力攻坚冲刺，营造干
事创业良好氛围。要从严抓履
职尽责、从严抓要素保障、从
严抓风险防控，从严抓督导考
核，推动卫生健康事业高质量
发展。

市卫生健康委副县级及

以上领导，各县市区卫生健康
局局长、办公室主任，济宁高
新区、太白湖新区、济宁经济
技术开发区社发局局长、卫生
健康科科长，委属各单位党政
主要负责人，省驻济各医疗单
位主要负责人，兖矿新里程医
院院长，委机关各科室负责人
参加会议。

2021年济宁市卫生健康暨中医药工作会议召开

多项重点工作让群众享更多“健康红利”

会议现场。
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