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我我献献血血
我我快快乐乐

近日，中化学交通建设集团组织集团机关及第三工程公司的干部职工开展“弘扬雷
锋精神 铸就红色长城”无偿献血志愿活动。

强寿牌益智康脑丸荣获国家
发明专利（专利名称：一种治疗脑
萎缩的药物及其制备方法；专利
号：ZL200510004868X）。

强寿牌益智康脑丸，准字号
国药，OTC产品，主要成分有五指

毛桃、扶芳藤、牛大力、红参、肉苁
蓉、山茱萸、千斤拔、三七等。

强寿牌益智康脑丸，补肾益
脾，健脑生髓。用于脾肾不足，精
血亏虚所致健忘头昏，倦怠食
少，腰膝酸软。

[批准文号]国药准字Z20025059
[忠告语]请按药品说明或在药师
指导下购买和使用。
[生产企业]广西强寿药业集团有
限公司
咨询订购热线：400-700-8835
桂药广审（文）第21814—00042号

一种治疗脑萎缩的药物及其制备方法
强寿牌益智康脑丸

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
张如意 通讯员 汪心海

“近视会诱发青光眼吗”“青

光眼会遗传吗”“青光眼患者应注
意哪些”……眼科门诊上，患者经
常会关注这样一些问题。3月11日
10:00，山东第一医科大学附属眼
科医院(山东省眼科医院)副院长

王婷将做客齐鲁晚报·齐鲁壹点
《壹点问医》直播间，为大家全面
科普你想了解的“青光眼”，敬请
关注。

白领小桦去做眼科体检的时
候，被医生告知自己患有青光眼。

“我平时一点症状都没有，怎么还
会患上这种病呢？”

王婷表示，青光眼是由于眼
睛眼压升高而引起视神经萎缩和
视野损害的一种眼病，可导致眼
睛完全失明。从出生婴儿到古稀
老人都有患青光眼的可能，而且
青光眼是一种致盲率很高的眼
病，目前只能控制，防止视力进一
步恶化，不能逆转。

拿闭角型青光眼来说，当它
发作的时候，眼睛会有明显的症
状，比如眼胀、眼痛、眼睛红、视物
不清楚等，但是这类患者只占青

光眼患者的1/4左右。剩下3/4的
患者则没有明显症状，容易被忽
视而得不到及时的治疗，反而更
危险。

“遗传、眼睛的局部结构等都
是导致青光眼的因素。”王婷表
示，除此之外，高度近视、高度远
视、糖尿病、眼部炎症、长时间使
用激素也是青光眼的致病因素。
记者了解到，在该院日常门诊上，
患有青光眼的人群中，40岁以上
的女性是高发人群。在这些青光
眼高危因素的人群中，一些不良
的用眼习惯可能会诱发青光眼，
这些不良的用眼习惯包括在昏暗
的灯光下长时间阅读，在过暗的
环境中看电视、手机或电脑，长期
过度用眼等。

“青光眼目前尚无根治办法，
通常根据病情的发展程度选择药

物、激光或手术治疗。由于多数类
型的青光眼需要长期观察随诊，
因此病人在接受治疗的同时，进
行一些自我保健具有重要意义。”
王婷建议，青光眼患者首先应保
持良好的心态，谨遵医嘱、按时用
药，按时复查并定期做好眼压检
测。

专家介绍：王婷，眼科学博
士，主任医师，教授，山东省眼科
研究所党委委员、山东第一医科
大学附属眼科医院(山东省眼科
医院)副院长。主要从事眼科疾病
的临床诊疗和研究工作。临床工
作尤其在眼表疾病、各种复杂角
膜疾病、白内障、青光眼、角膜移
植术后免疫排斥防治等方面具有
丰富的诊疗及手术经验；医学研
究主要在眼免疫性疾病和手术创
新的研究方面成绩突出。

平时没症状，怎么就患上了青光眼？
专家：高度近视、眼部炎症等是青光眼的致病因素

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
秦聪聪 通讯员 董自青

“这是我的首次孕检，在
医护人员的帮助下，轻松愉悦
的完成了建档、孕检。”2月24
日，王女士首次到济南市妇幼
保健院做产检，刚走下二楼电
梯，就在医院孕产妇健康管理
中心工作人员的引导下，顺利
就诊。

济南市妇幼保健院从2月份
组建孕产妇健康管理中心至今，
已有千余名孕产妇享受了该服
务，王女士就是其中之一。

“我怀孕后第一次来医院
产检，根本不清楚具体流程，
正在发愁的时候，受到了工作
人员的帮助，服务真是太体贴
了。”就诊结束的王女士高兴
地说，有了工作人员的帮助，
今后的产检就可以轻松搞定
了。

为响应国家卫生健康委办
公厅关于2021年国家医疗质量
管理与控制体系，同时，结合
济南市妇幼保健院整体规划，
逐渐实现门诊、住院一体化管
理、切实改善孕产妇就医服务
体验，满足孕产妇需求，确保
母婴安全，医院于2021年2月

组建孕产妇健康管理中心，为
每一名孕产妇进行孕期保健规
划，使整个孕育旅程变得更加
安全、更加丰富多彩。

“济南市妇幼保健院孕产
妇健康管理中心主要目标就是
为了提升所有孕产妇的就医体
验，打造婚孕育一体化的管理
模式，为了提高出生人口素
质，中心从孕期做起，让所有
到医院的孕产妇都有宾至如归
的感觉，我们有一流的团队，
为所有的孕妈妈保驾护航。”
济南市妇幼保健院孕产妇健康
管理中心负责人黄俊峰表示，
中心所有工作人员将利用线上
线下的宣传方式，将如何提升
孕产妇的保健水平、保健能力
及认识传播给大家。

据了解，济南市妇幼保健
院孕产妇健康管理中心主要工
作是为怀孕13周前的孕妇进行
住院分娩预约管理；从首诊孕
妇建立电子病历开始，按照早
中晚不同的孕周分组信息化全
面管理，实施科学管控，对孕
产妇进行全面管理；做好移动
产检预约登记管理及院内院外
线上线下孕产妇的健康教育大
课堂等，为孕产妇进行全方位
的保驾护航。

济南妇幼：孕产妇一体化管理，

让就诊更高效、服务更贴心

遇事想得开，患肺癌的她走进第28年

买菜、做饭、收拾家务，和
老姐妹们打打牌，偶尔还去儿子
的馒头房帮帮忙，家住临邑的张
兰亭看起来就是一个极为普通的
老太太。但是，她在四里八乡都
算声名远扬，尤其对于那些刚刚
确诊恶性肿瘤的乡亲，她简直就
是榜样般的“生命奇迹”。从确
诊肺癌到现在，今年已经是第28
个年头。

手术没法做

她却活了下来

那一年秋收的喜悦，因为肺
癌的确诊而变得黯淡。

当时，因为咳嗽、痰中带血，
经过一段时间的治疗，症状没有
好转，反而更加憋喘，难以平躺。
家人带她到当地医院就诊，结果，
这一去，从县医院到了市医院，还
去了肿瘤专科医院。

老伴儿躲在医院走廊尽头的
排椅上痛哭，孩子们也顶着红通
通的眼睛不敢说话。检查的结果，
张兰亭从家人满是阴霾的脸上就
知道了。

虽然家人一开始想瞒着，但

张兰亭心里跟明镜儿似的。终于，
追问几次之后，她就知道了“肺腺
癌”的这个诊断结论。而且，发现
时候已经较晚，肿瘤直径5 . 3cm，
已经没法做手术。

“这还能有治吗？”说到当时，
张兰亭的大儿子忍不住感慨。

可是，这不已经27年多了？
张兰亭说，当时，她也以为自

己“没治”了。尤其是经过化疗，头
发掉没了，还整日地恶心想吐，没
有力气，也不愿意吃饭。

化疗结束后，CT复查肿瘤未
见明显变化。1993年9月2日，有朋
友介绍她到了济南华圣医院。经
过40多天的中医治疗，张兰亭开
始有力气了，也恢复了活力。再经
CT复查，发现肿瘤不见了，在老伴

儿的照顾中，她一天天好转起来。

遇事想得开

“不想了也就没事了”

谁也没想到，当初大家都认
为没啥希望了的张兰亭，又回到
了正常的生活。

身体好起来之后，张兰亭和
老伴儿一起养了几年鸡，早上还
去儿子的馒头房帮忙蒸馒头。

如今七十多岁的年纪，自个
儿骑着电动三轮车去买菜，一天
三顿饭也是自己张罗。直到现在，
还有人见了面偶尔提及当初，“你
那时候应该是被误诊了吧？”

可肿瘤结结实实地存在过，
在张兰亭的大儿子看来，这跟母

亲遇事能想得开很有关系。
“有一次我丢了五六百块钱，

坐在门口难受的掉眼泪。可母亲
完全没有表现出心疼，还劝我说
身外之物丢了就丢了……”五六
百元钱到现在也不算小数目，何
况是三十年前，但张兰亭就是这
种性格。

“后来啊，我就不考虑这个病
了，该咋活咋活！”张兰亭喜欢吃
肉，喜欢喝粥，尽管血压、血糖状
况都不理想，可有时候嘴馋，怎么
也要打打牙祭；冬天下午没事做，
家里茶几上摆着几副扑克牌，几
位老姐们天天来凑局；等到了夏
天，她就像每天上班打卡一样骑
车去公园唱歌跳舞。

仿佛，得肺癌只是一场梦。
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