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谈话类综艺，竟如此温暖治愈
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未成年人“饭圈”应该让人警醒

□张莹

近来，未成年人“饭圈文化”
又登上热搜，一些教育界、文化
界人士呼吁：整顿“饭圈文化”，
帮助未成年人养成良好的偶像
观，“扣好人生第一粒扣子”。

现如今，一说“饭圈”，让人
首先想到的是青少年，追星族低

龄化，是这些年越来越明显的现
象：很多未成年人加入“饭圈”，
花不菲的时间、不菲的精力，甚
而不菲的金钱，对明星进行“爱
的供养”，甚至为了偶像互骂互
撕，让人不忍直视。

让人猝不及防的是，这种
“饭圈文化”悄然渗透进了校园。
2020年12月，教育部对8起违反
教师职业行为十项准则典型问
题进行公开曝光，其中包括江苏
省宿迁市某学校教师耿某带领
学生应援娱乐明星问题。2020年
5月，耿某在上课时间带领学生
为某娱乐明星应援，并录制视频

在网络传播，造成不良影响。
据媒体报道，让人大跌眼镜

的是，一些流量明星出现在某些
教辅材料上：比如汉译英“某某
某 (明星名字 )不仅能唱歌而且
能跳舞”；材料分析题“小飒没考
好，都是因为《陈情令》太好看
了”；根据以某明星特征制作的
思维导图，以“My f a v o u r i t e
star”为题写一篇英语短文。

去年7月，国家网信办发布
通知，开展2020“清朗”未成年人
暑期网络环境专项整治。其中
第六项专门提到“重点整治诱
导未成年人无底线追星、饭圈

互撕等价值导向不良的信息和
行为”。内容包括：严厉打击诱
导未成年人在社交平台、音视
频平台的热搜榜、排行榜、推荐
位等重点区域应援打榜、刷量
控评、大额消费等行为。大力整
治明星话题、热门帖文的互动
评论环节煽动挑拨青少年粉丝
群体对立、互撕谩骂、人肉搜索
等行为。严格清查处置“饭圈”
职业黑粉、恶意营销等违法违
规账号。深入清理宣扬攀比炫
富、奢靡享乐等不良价值观的
信息。

全国人大代表宋文新今年

再次提出“整顿饭圈文化”建
议，提出未成年人偶像观养成
问题；著名编剧汪海林向教育
部建议禁止中小学生参加明星
应援组织，向相关部门建议禁
止演员经纪公司在中小学生中
建立粉丝应援团等等。

低龄化“饭圈”对很多未成
年人的恶劣影响，是应该让人警
醒的现象。作为明星，请用作品
和良好的人品做未成年人的真
正偶像；而社会各方包括未成年
人，确实需要远离无底线追星、
饭圈互撕，让未成年人树立有价
值、有意义的偶像观。

天天娱评

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 师文静

美食、美景加谈话
兼顾视觉和心灵享受

《锵锵行天下》第一季是
2018年的节目。2019年，窦文涛
做完《圆桌派》第四季之后就从
媒体视野里“消失”了。为何“消
失”？在《锵锵行天下》第二季
中，窦文涛自己回答了这个问

题。一是因为自己过着幸福的
生活，不愿意打破这种生活；一
是因为“自己怕死”，严重焦虑，
疫情期间在家呆了200天，100
天没下过电梯，在电梯门口徘
徊了三天，才有勇气按下电梯
下楼键，终于下了楼，觉得花儿
真的很美好。周轶君形容窦文
涛是“有了一张不太社会的脸，
一看就是很久没社交了”。

窦文涛还是大家熟悉的有
趣、幽默的人。周轶君和窦文涛
这俩“最佳损友”在一起笑声不
断，文绉绉的窦文涛发表的看
法，经常被周轶君一句戳破。战
地记者周轶君身上的天真、包
容、勇敢等特质，很是吸引人。

喜爱中国饮食文化的美国
人罗朗谈话时喜欢从自我
经历出发，坦诚地对待自
己，真实地表达自己的想
法。

该季节目虽然内容
不多，但也对准了旅行
中的美食，西北面食、
小 吃 、牛 羊 肉 轮 番 上
阵，满足观众的视觉享
受。西北的草原美食、辽
阔的美景，三个熟悉的好

朋友随性漫谈，笑对人生，这样
的节目让观众很难不喜欢。

没有爆点、戏剧冲突
力求走心引发思考

第一期节目叫《久别重
逢》，顺着有点焦虑的窦文涛谈
起，大家关注的话题是人的压
力、生命的平等，人的消费、欲
望、自制力等。罗朗说，人要的
是更多、更好，可是没有人会去
质疑，我们真的需要这么多吗？
窦文涛也认为，经过疫情，他发
现自己其实不需要太多物质，
对他来说，可以用很少的钱活
着。周轶君说，当下的人们花时
间最多的地方，其实是那些“多
出来的东西”，粮食多了去酿
酒，钱多了去消费，时间多了就
去娱乐。

第二期节目是《湖畔言情》，
去的是青海湖，聊的是爱情、两
性关系、人的关系。从男性看似
喜新厌旧实则恋旧、女性看似感
情深切实则很容易进入新生活
的两性关系，聊到更广阔的人的
关系、人的存在。周轶君引用尼
采的话“人类伟大之处在于它是

桥,而非目的”，来回答人存在的
意义这个话题。

节目第三期名叫《地老天
荒》，去的是德令哈，聊的是

“什么是快乐”。罗朗说，社交
媒体上到处都是快乐的、成功
的人，这可能是一种完全假装
的生活状态。周轶君称，快乐不
止一种，有一种快乐是需要人
独自去探索的，这时一个人才
能发现真趣，快乐不是秀出来
的。窦文涛认为，社交媒体让年
轻人“扎堆在一起”，竞争的压
力非常大，“草原的赛马毫无秩
序，很随性，还没站整齐‘哗’
地就跑了，但是大家非常快乐、
高兴。”在荒寒、辽阔的雅丹地
貌中，似乎也不需要思考“快乐
是什么”，跟随节目嘉宾一起体
验恍若隔世、绝境尽头的美景
就可以了。

《锵锵行天下》没有爆点、
没有冲突，就是窦文涛、周轶
君、罗朗、许子东一行人展示真
实的自己，讲述人心百态，本身
就是一个治愈观众的过程。一
档综艺节目能引发思考，能有
对人内心的关照，就是一档有
温度的走心之作。

近日，《锵锵行天下》第
二季开播，主持人窦文涛携
好友周轶君、罗朗、许子东
等人穿越甘肃、内蒙古、青
海，深入广袤的大地，一边
旅行，一边探讨人们内心深
处各种隐秘的话题。节目播
出三集，被观众打出9 . 4分的
高分。当综艺节目纷纷扎堆
儿关注明星家庭、婚恋、吃
饭等各种生活琐事时，这档
人文旅行谈话类综艺能坚
持到第二季实属难能可贵。
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