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聚焦
找 记 者 上 壹 点

也自由，也寂寞
这就是我的生活

———“独居青年”启示录

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孟杰

享受独居，忍受烦恼

受访人：晓晨
23岁，媒体销售，聊城人在济南

家是聊城的，又在聊城读了大
学，感觉有点乏味的晓晨一毕业，
就只身一人到了济南，成为9200万
独居大军中的一员。

2020年6月份，初到济南，晓晨
觉得济南好大、好潮、好时尚。同
时，第一次找工作面试的遭遇也让
她觉得自己好渺小。

打点好工作后，晓晨通过中介
在公司附近的经纬嘉园小区租下
了一间隔断房，“一户被隔成了5间
房，现在有三间是住满的”，在这
里，晓晨正式开启了自己的独居生
活。并告诉自己：要改变，要让自己
尽快融入这座城市。

晓晨的房间很小，小到只能放
下一张双人床、一个高2米宽1米的
衣柜，和一个长1 .5米的晾衣架。晓
晨刚住进来的时候，还特意规整了
一下，才放下了自己的三个行李箱
和一套小小的桌椅。

16日，在接受齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者采访时，晓晨仍旧在潍坊
出差，经过半年多的锻炼，工作上，
晓晨已经游刃有余。偶尔出差，大
部分时间，晓晨都喜欢一个人宅在
家，听音乐、看剧、看书。看着阳光
从窗子的一边移到另一边，9个月
的独居生活，晓晨逐渐享受其中。

享受独居生活的同时，也并不
是没有烦恼。

“刚开始是一个男生一个女
生，后来女生不知道什么时候搬走
了，又搬进来一个男生。”从去年6
月搬到出租屋到现在，自己跟同屋
舍友几乎没说过话，只有通过入户
门和厕所门开关的声音，晓晨才能
判断舍友们到底在不在家。两间房
的舍友是做什么的，晓晨都没弄明
白。

去年有一段时间，住在隔壁的
一位男舍友总是打游戏到很晚，鼠
标和敲击键盘的声音总是吵到晓
晨，迫于无奈，晓晨去敲了那位男
舍友的门，并对他进行了警告。

“不会害怕，我其实是一个脾
气很硬的人。”虽然平时跟舍友没
有交集，但如果影响到了自己的生
活，晓晨也不会让步，除了敲门警
告，晓晨也会在公共空间贴上便利
贴，告知他们不要在公共区域抽
烟、注意自备垃圾袋、自觉冲厕等。

“如果以后能赚得多，会换一
间房子。”对自己在济南的第一个

“小窝”，晓晨并不是很满意。

取悦自己才是王道

受访人：崽崽
23岁，设计师，河北人在济南

大学毕业后，崽崽就开始了在
济南的独居生活。

崽崽是一名设计公司的设计
师，同时，也是一名短视频博主，
已经独居两年。去年4月份，崽崽
在抖音上更新了自己关于独居的
第一条短视频。从4月份到现在，
崽崽每日都会分享自己的独居生
活，以美食为主，有时，也会分享
一些穿搭。

“温柔又富有元气的背景乐、
精致的甜品、可爱少女风的房间装
扮”，崽崽短视频的风格吸引了不
少粉丝的关注，有网友在评论下留
言称：崽崽活成了很多同龄女孩子
向往的样子。做短视频半年，崽崽
的粉丝量已经有7.3万。

像短视频里网友们看到的一
样，生活中的崽崽也是一枚精致少
女。2019年大学一毕业，崽崽就选择
留在济南，并看中了济南万象城附
近的一套loft公寓，把公寓两层都装
扮成了自己喜欢的样子。为了让自
己的独居生活过得有味道，也为了
记录下自己毕业后的这段特殊时

光，崽崽就想到了拍摄短视频。
崽崽告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点

记者，从拍摄到剪辑，每天至少需
要三个小时，全部都由自己一个人
完成。发布到网络平台后，自己还
会和粉丝在留言区进行互动。更新
制作短视频其实占据了自己大部
分业余的独居时光。

“取悦自己才是生活的王道”，
在自己的抖音账号上，崽崽表明了
自己的生活态度。自己一个人在济
南生活，崽崽称并没有觉得无趣，
而是把每一个值得纪念的日子都
过出了仪式感。

做一顿饭、买一束花、安静地
看完一场电影……在崽崽的独居
生活里，任何的坏情绪，这些都可
以治愈。3月14日，白色情人节那
天，崽崽手工制作了香薰，又自己
做了草莓泡芙。在镜头后面，网友
看不见的地方，也尽情享受一个
人独处的时光。独居生活里除了
美食和电影，崽崽还养了两只金
狮犬做伴。

对于女生独居的安全问题，
崽崽平时也会很注意。崽崽现在居
住的公寓24小时都有保安巡逻。崽
崽告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记者，
自己一个人独居，每次点外卖都会
备注是××先生，并要求外卖小哥
将东西放在门把手上。“什么时候
会感受到孤独无助？”崽崽坦言，每
当有大件的快递到或遇到棘手事
情的时候，也会感到消极和委屈，
但这种问题自己往往都能想办法
克服，情绪来得快，去得也快。

生活掌握在自己手里

受访人：繁星
28岁，高铁客运员，滕州人在济南

独居的一年半时间里，繁星重

新审视了自己。
2019年7月，合租的舍友结婚，

繁星成了“孤家寡人”，并不愿意一
个人承担房租，繁星在亲戚家借住
了一年后，搬进了自己买在济南西
站附近的新房里。

“很自在、很自由、不用顾忌其
他人的感受。”繁星在接受采访时
告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记者，狮
子座的自己其实有点小自我，平时
是不太在意别人感受的，独居生
活，让自己一度“爽到飞起”。

做一休二，繁星大部分时间都
是自己一个人在家里度过的。“男
孩子的世界，其实很简单。”看过很
多网上关于“独居青年”的定义，繁
星表示，从一个独居男性的角度
讲，自己觉得这个群体不应该被贴
标签、被定义，其实生活并没有那
么复杂。

工作性质的原因，在岗的时
候，繁星需要跟站台上形形色色的
人群保持礼貌，并不断用普通话跟
大家问好，累到极致的时候还要面
带微笑。回到家，自己一个人的时
候，才能真正做回自己。

16日，繁星不上班，他一觉睡
到了大天亮，自己做了早饭，又躺
回了床上看电影，等到中午吃过饭
后，他打算下午看一下专业方面的
书。要是跟父母住一起，繁星觉得
肯定会被唠叨，内容必定包括催
婚。现在，这种无人干涉的独居生
活，让繁星觉得自己越来越能跟真
实的自己好好相处了，甚至越来越
不想谈恋爱了。

最近，繁星又喜欢上了关于美
术史的书籍，不上班的时候，就翻
到上次做标签的地方继续读。独居
的这一年半，繁星还培养了自己其
他的小爱好，迷上了射箭，今年也
打算好好把滑雪练一练。

独居让生活轨道掌握在了自

己手里，对于自己的未来，繁星也
开始重新规划。“刚毕业的时候听
家里的话，就图稳定，现在觉得不
是我想要的。”独处的时间，繁星
也想着要好好利用起来，给自己
充充电，将来换一份自己喜欢的
工作。

给自己安一个家

受访人：小池
32岁，行政老师，临沂人在苏州

3个月，小池就在苏州给自己
安了一个家。

按小池自己的话说，来自一个
有点传统的北方家庭，家里是不太
支持自己一个女孩单身买房的。下
定了要买房的决心，是因为自己真
的跟同租的舍友住不下去了。

矛盾源于冷暴力。
小池跟原来的舍友是一起进

单位的同事，为了方便，2016年8
月，两人一起从学校的教职工宿舍
搬了出来，在距离学校仅一刻钟的
一个小区共同租了一间两室一厅
的房子，每人每月1400多元的房
租，其他费用平摊，买菜做饭的钱
也会记录然后月底结算。“一直忍
一直忍，实在是住不下去了，生活
和工作都受到了很大的影响，几近
崩溃”。舍友的斤斤计较和动不动
就来的冷暴力，让小池在跟同事

“同居”了三年后，在一个睡不着的
半夜决定买房。

从有了买房的想法到搬进新
家，小池只用了3个月。2019年6月，
小池独自一人搬进了新家。

小池老家山东临沂，2015年6
月从天津研究生毕业后，只身一
人来到了苏州。过习惯了群居生
活、喜欢热闹的小池刚开始独居，
是有点不习惯的，甚至刚开始住

进新房子还邀请同事做了两个月
的伴儿。

“在苏州买了房，在这里就有
家了。”没买房之前，小池心里一直
都憋着一股劲，一定要考回老家山
东，陪在爸妈和哥哥身边。买了房
子后，小池开始觉得，苏州，也是自
己的家了。疫情期间，这种感觉来
得更加强烈。也是从有了新家之
后，小池开始安下心来，认真规划
自己一个人的生活。

独居后，小池还爱上了做饭和
追星。

每天晚上睡前，小池一是要
给自己喜欢的明星打榜，二是准
备好第二天早饭的食材。2021年
春节，因为疫情，小池没能回家过
年，但在苏州的家里，她还是整整
齐齐做满了10个菜。因为自己是
外地人，小池到学校的前三年，很
少有人主动给自己介绍男朋友，
有了新房后，小池也有了去相亲
的勇气。

买房是小池独居生活的开始，
也是小池做过最不后悔的一件事。

感觉放松，偶尔孤独

受访人：大师兄
42岁，剧本责编，长沙人在北京

这已经是大师兄到北京后第7
次搬家了，也是他独居生活的第7
年。

2013年5月，把家乡长沙的工
作一辞，大师兄一门心思考了个驾
照，接着就骑车进了藏，一下玩到
了10月份。

花光积蓄做了一笔投资，又损
失惨重。大师兄告诉齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者，自己当时34岁，感觉
碌碌无为，有点丧，想换一个新的
环境生活。在朋友的介绍下，远离
家乡，一路北上，2014年初，在北京
的一家公司做起了剧本责编的工
作。

人到中年，大师兄的独居生活
才刚刚开始。

经历了7次搬家后，2020年，大
师兄将自己的家定位在了河北廊
坊。

每天早晨7点到8点半起床，
洗漱整理后，大师兄就坐在电脑
前开始干活，工作内容主要是给
制片人拿来的剧本写意见。11点
半左右，开始做饭，一般是煮一把
面条，配上一碗自己熬的鸡汤，再
卧俩鸡蛋。中午休息后，下午三四
点，大师兄会打开跑步机锻炼一
个小时，同时看一部电影当做业
务学习。洗澡、打扫卫生，再准备
晚饭……

独居后，大师兄的生活突然变
得很有规律。

“独居是因为习惯了。”对于
婚姻，大师兄目前没有期待。大师
兄自称出生在一个很没有安全感
的家庭，父亲早年的做法让自己
对他没有感情可谈，甚至从来没
觉得家庭会带给自己安全感。为
了能够得到安全感，大师兄一直
都在拼命想办法挣钱。除了公司
制片人给的剧本，大师兄平时还
会接很多私活。

离开长沙到北京独居的这几
年，恰恰是大师兄感觉最为放松的
几年。

偶尔，大师兄也会感到孤独。
“人害怕独处是因为独处的

时候会面对自己，听到心灵深处
的声音，心灵深处的声音会不断
逼问你，你这一生到底想干吗，怎
样才会有意义，所以会感觉到烦
躁和焦虑，于是会让自己忙碌，找
些事做，来逃避这种声音。当你真
正接受内心深处这个提问的时
候，你会逐渐享受这个过程。”感
到孤独的时候，大师兄会想起罗
翔的这段话，没有勇气来真正面
对自己的时候，大师兄就会选择
找事做，去楼下买买菜，或者是骑
上自己的小摩托去兜兜风。

（应受访者要求，文中人物均
为化名）

独居青年的话题日益引起全社会关注。在今年全国两会上，全国政协委员、民进上海市委专
职副主委、上海中华职教社副主任胡卫提交了《关于推动“空巢青年”群体向“筑巢青年”群体转变
的提案》，提出要为“空巢青年”提供身心健康、婚恋咨询等服务。

为什么空巢青年越来越多？这些独居青年有着怎样的心路历程？近日，记者找了5位身在异
乡、不同职业的青年个体，听他们讲述自己的独居故事。

无聊的时候，大师兄喜欢去楼下小河边拍风景。 受访者供图
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