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原汁原味回归初心

《向往的生活5》于4月底开
播，至今已经播出了3期节目。“蘑
菇屋”两位大家长黄磊、何炅继续
留任，彭昱畅和张子枫这对“兄妹
CP”也继续营业，还加入了新成
员张艺兴。熟悉节目的观众很明
显能看出来，本季节目做了不小
的改版，最大的变化是“蘑菇屋”
的生活条件更加艰苦了，这让节
目回归了自给自足的初心，变得
更加原汁原味。

这一季的《向往的生活》选
址在陶渊明笔下的桃花源中录
制，想象中这里应该是“阡陌交
通，落英缤纷”的美好景象，而

现实却充满了“晨兴理荒秽，带
月荷锄归”的辛劳。相比于之前
越来越精致化、豪华化的“蘑菇
屋”，这一季的小木屋不但没有
基本的现代家电，就连院内凉
棚都是露天的“风雨飘摇亭”，
甚至睡觉的床都要靠嘉宾自己
徒手搭建，电风扇、收音机、热
水瓶、柴火堆等简陋陈设，让节
目画风仿佛一夜回到了上世纪
七八十年代。难怪黄磊见状之
后从牙缝里吐出来“毛坯房”三
个字。上一季节目组还给嘉宾
配备了一辆采购专车，这一季
却只有一辆敞篷三轮车，张艺
兴甚至为了节目专门考了拖拉
机驾照。

这样的艰苦条件只能自己动
手、丰衣足食了，大家在节目中需
要靠种树来换取生活物资，还要
凌晨两点从被窝里爬起来参加深

夜采购活动。不过这样的设置并
没有让节目充满竞技PK的压力
感，而是在慢生活中生出了别样
的滋味和乐趣。张艺兴将5斤牛肉
伪装成音箱带进“蘑菇屋”，黄磊
为了进商店不惜放下身段爬窗
户。大家为了拼火锅底料，凌晨两
点集体出动采购，牵着羊，带着
狗，抱着鸭，拖着乌龟，这个“海陆
空大部队”看起来非常有“团魂”
了。

虽然待遇下降，按照黄磊的
话来说就是“吃米按粒吃”，但是
大家却食欲大增，几乎顿顿光盘。
张艺兴想吃薯片想了三期都没有
吃到，引发了粉丝在《向往的生
活》官微下面集体请愿节目组发
薯片。

慢慢走也能获得青睐

不同于《亲爱的客栈》《中餐
厅》这种经营类节目，《向往的生
活》很难有明确的类型归属，它就
是一帮朋友在乡间村舍慢悠悠地
过日子，一日三餐、把酒言欢，就
是全部的内容。这样松散的节目
主题和架构，却最好地诠释出“我
们在一起，就是向往的生活”。

综N代往往都逃不过缺乏
看点而收视率下降的命运，本就
温吞的“慢综艺”，更是容易让观
众审美疲劳。所以《亲爱的客栈》

《中餐厅》等节目在做了一两季
之后，都通过增加任务难度、
KPI考核等方式来增加节目的
看点。像《向往的生活》这样还能
不慌不忙坚持“慢综艺”调性的
节目，实在是不多见。《向往的生
活5》豆瓣开分7 . 5分，这是一个
不错的起点，可见不忙着跑起
来，而是继续慢慢走，依然能够
受到观众的青睐。

节目中的两位大家长“黄何
二老”是保持节目调性和凝聚收
视率的关键。有网友评价说，黄
磊在节目里就是那种靠谱的中
年人，“就像是爸爸的角色，他可
以一边和你谈戏剧谈文字，但是
又能一边做出一桌好菜，农活木
工一类的也都懂，却没有生活里
那些中年人的油腻与吹嘘”。这
次黄磊在节目中总结了中国人
的八大原谅———“来都来了、都
不容易、是个孩子、大过年的、多
大点事、看我面子、都是朋友、吃

亏是福”。一席通透的话语又上
了热搜。何炅则在节目里将贴心
温暖表现得淋漓尽致，“每次看
节目都会感叹自己在待人处事
上的粗糙”。

节目的高光时刻，还是茶余
饭后的聊天娱乐。张艺兴弹起吉
他，刘晓邑拍起非洲鼓，大家一起
唱起了周杰伦的《彩虹》。黄磊看
着这样的情景感叹说，“我在这个
节目里见证了太多年轻的美好。
我年轻的时候才华不够，特别自
卑，就特别希望看到年轻人去展
现他们的才华。”

大家还一起在节目中演唱了
《平凡的一天》，这首毛不易创作
的歌曲是《向往的生活》第三季的
主题曲。这回节目组别出心裁地
将歌曲剪辑成了KTV的模式，并
且配上了往期节目的画面。“这是
最平凡的一天啊，你也想念吗？不
追不赶慢慢走回家，就这样虚度
着年华，没牵挂，只有晚风轻抚着
脸颊……”浙江桐庐看到的彩虹，
孙红雷的欢笑，黄渤的手舞足蹈，
一幕幕画面都是满满的回忆。有
观众说，“《向往的生活》不就是

《平凡的一天》吗？”
五季节目，让《向往的生活》

积攒下了一大批粉丝，老粉们很
难说得上这档节目有什么具体的
看点，但就是这种从头至尾的平
凡气质，让《向往的生活》成了国
产综艺中的另类而显得弥足珍
贵。

加入奇幻元素能成爆款？

甜宠剧还是那个套路王

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 宋说

动物隐喻

成甜宠剧外衣

网剧《乌鸦小姐和蜥蜴先生》
采用的是原创剧本，剧名给男女
主蒙上了动物的特征隐喻，剧集
开篇就点出了乌鸦和蜥蜴的意
义，同时揭示了男女主相遇是一
场命中注定的际遇。

乌鸦是女主的隐喻，小时候
因为一场车祸失去了双亲，总是
碰上倒霉的事，找了27份工作，每
个工作干不到一个月服务的公司
就倒闭了，走路上也能随便撞到
行人，撞翻人家的气球，最后赔
钱。男主则是蜥蜴的隐喻，和女主
遭遇了同一场事故，为了救女主
心脏被击穿，最后为了活下去只
能安装机械心脏，就像断尾的蜥
蜴一样，获得了再生。

除了动物性的性格隐喻，男
女主在剧中的身份，分别是一位
冷血的霸总和倒霉的励志女下
属，抛开奇幻的人设和故事背景
来看，这部剧的本质其实还是“霸
道总裁和他的小助理”的都市甜
宠剧。

男女主的相遇和动心采用了
“命中注定”般的缘分设定，只有女
主接近男主才不会被电，剧中两个
人一起抓鱼，手一定会握在一起，
男主很快就感觉到了动心，还装作
很淡定的样子。两个人的进展不仅
真的快，而且使用的套路还不止这
一个老梗。俩人一摔就能抱在一
起，更巧的是还会被男主的爸爸妈
妈看到，不经意碰撞的视线、意外
扑倒、帮忙整理乱发……开篇因为
一场车祸导致的人生逆转，也很像
前不久播完的《司藤》，从开始的感
情羁绊到后来的撒糖，套路方式都
特别神似，这样的甜宠情节对于观
众来说有些司空见惯了。

奇幻、CP

撑起一片“甜”

虽然该剧采用老套的小太阳
女友和冷血霸总的设定，不过演
员邢菲和任嘉伦营造出来的CP
氛围，观众还是很受用的，毕竟能
嗑糖可是永恒的加分题。

当男女主暗生情愫后，女主
会等男主接她上班，会为男主做
好吃的早餐，而男主假装给整个
办公室的人买花，其实只是想把
花送给女主，恋爱中的男主还会
因为吃醋故意让女主和他一起穿
情侣服，两人之间用细水长流的
生活感，一起奔赴爱情。

该剧有一些跳脱套路的细
节，也能够成为支撑追剧的动力。
女主尽管拿的是灰姑娘剧本，但
这个人物头脑还算聪明，情商高
性格开朗又不做作。剧中她在
KTV的色鬼手里救下其他女生，
并不是横冲直撞地直接上去就开
打，而是用自己的智慧和情商让
自己和女生都不会受到伤害，同
时和冷面男主相处又能发挥厚脸
皮精神，一点也不矫情，被称为

“狗腿小助理”。
男主顾川是冷面阴郁的霸总

人设，除了对女主的各种心动，角
色内心还隐藏着正义感爆棚的属
性，比如他明明不能喝酒，但是为
了维护女同事，会仗义出手，还把

色鬼客户电晕，这种不唯女主所
动的多面魅力在霸总人设中颇为
难得。

薄弱的奇幻感未能火爆

优秀的小细节不少，但《乌鸦
小姐与蜥蜴先生》播出十几集后
还未呈现爆火迹象，原因在于奇
幻感太薄弱，剧中与奇幻有关的
只有一颗机械心脏，还只起到了
为爱助攻的作用。男主顾川为了
活命植入了一颗机械心脏，但这
颗心脏有很强的副作用，不仅不
能喝酒、生气、淋雨，并且还会漏
电以至于常人不能靠近他，顾川
也因此变成了一个没有感情的工
作狂，一心只想拿设计奖还提前

给自己买好了坟墓。这些设定在
甜宠剧中很特别，不过关于机械
心脏的安排却有些突兀的单薄，
毕竟剧中的时间也不是未来科技
社会，只放一个机械心脏的设定
和整个剧情并不是很搭。

其实真正做好了奇幻融合甜
宠，还是很受观众欢迎的，比如前
段时间热播的《司藤》，还有部分
韩剧，比如《听见你的声音》《当你
沉睡时》等，口碑都相当不错，这
些添加了奇幻元素的高质量甜宠
剧，有不少观众愿意沉溺其中。

《乌鸦小姐与蜥蜴先生》里机械心
脏的设定只是为霸总人设勉强披
上了一层奇幻元素，这种薄弱的
奇幻感还是辜负了剧方不止甜宠
的野心。

曾经风靡了一阵的“慢综艺”如今大多凋零，仅存的几个往
往也不得不借助KPI考核等套路来增加看点。唯有《向往的生
活》已经做到了第五季，还能秉持着慢生活的调调。没有强情节
和多任务，在流水账一般的平淡叙事中，更加凸显了其可贵的
品质，这种平凡也是对观众的长情告白。

《向往的生活》成“慢综艺”常青树

平凡成就长情的告白

奇幻融合甜宠，让
景甜领衔的《司藤》成为
春季档剧集小爆款。近
期，由任嘉伦和邢菲主
演的新剧《乌鸦小姐与
蜥蜴先生》开播，该剧画
风不仅有甜宠轻喜，也
带上了奇幻色彩。都市
小甜剧加入奇幻元素就
一定能气质大变成为爆
款剧集？从内容和口碑
来看，《乌鸦小姐与蜥蜴
先生》的奇幻元素与甜
宠的融合度并不够，该
剧还是满满的甜宠剧套
路。
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