
匠匠心心坚坚守守，，让让爱爱在在细细微微处处绽绽放放
济济宁宁市市公公共共卫卫生生医医疗疗中中心心““护护理理天天团团””，，用用青青春春热热血血诠诠释释责责任任担担当当

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨 通讯员 刘峰 李红军

一说起护士，人们会想到的是头戴护士帽、温婉细腻的女护士。然而在济宁市公共卫生医疗中心里，也活跃着一群阳刚刚帅气的男护士，他们
体力强壮，勤奋果敢，以男性独有的优势在医院内承担越来越重的职责，成为不可或缺的中坚力量。硬汉也有柔情的一一面，这些奋斗在护理岗位
上的“男丁格尔”们，他们用爱心、耐心、细心和责任心，尽最大的努力护理每一位患者，诠释了不一样的“铁汉柔情情”。

迎着初升的朝阳，济宁市
公共卫生医疗中心呼吸科六病
区副护士长许建峰提前半个多
小时到岗，从交接工作、检查配
备急救药物、为患者翻身清洁，
监测各项生命体征……一切都
有条不紊，这就是他的日常工
作状态。

许建峰所在的六病区收
治的大多是病情复杂及重症
结核病患者。作为副护士长，
除了开展对患者的护理，还要
对病区护士进行统一调配，日
常工作繁忙又琐碎。“有的患
者具备一定的传染性，在与患
者朝夕相处中，护士们随时面
临着职业暴露。”他说。

该病区曾有一位80岁高龄
的患者突发呼吸衰竭，心脏骤
停，在给其进行胸外按压、建立
静脉通道等抢救措施后，许建
峰迅速戴上防护面罩，自告奋
勇地为患者吸痰。“结核病通过
飞沫传播，尤其在与气道开放
的重症结核接触过程中，为患
者吸痰、插管等近距离操作时，
传染风险很大。”事后，许建峰
说，身为护士，救人永远都是排
在第一位的事。

细心、责任心是护士必备的
特质，学习亦是他们工作生涯中
一件需要贯穿始终的事。作为副
护士长，前段时间刚从外院进修
回来的许建峰，立马就将学习到

的新技术和科室管理方法应用
起来。为了让科室年轻护士快速
成长起来，他还经常鞭策大家有
空的时候多看书，多练习操作技
术。在他的悉心指导和带领下，
科室渐渐形成了赶、比、拼的学
习氛围。

去年年初一场突如其来
的新冠肺炎疫情，打破了春节
的热闹祥和。许建峰主动请缨
加入医院应急第一梯队，大年
初二便到应急病房二区报到
上岗。许建峰的爱人也是济宁
市公共卫生医疗中心的一名
护士，每天除了繁忙的工作以
外，下班还要照顾两个年幼的
孩子以及年近迈的父母，尽管

如此，她从未有过任何怨言。
“我去应急病区工作期间，她
是我最坚强的后盾，很感谢妻
子在最关键的时候给了我最
大的支持。”许建峰说，自己虽
然不善言辞，但和妻子彼此心
照不宣。“工作中我们是默契
无间的同事，生活中我们是互

相扶持的爱人，正是长久的相
互陪伴，再辛苦繁重的工作也
似乎变得轻松起来。”

从事护理工作14年，许建
峰表示：“身为医护人员，最自
豪和幸福的事情，莫过于一次
次把垂危患者从死亡线上拉
回来，重回健康的生活。”

呼吸科六病区副护士长 许建峰

患者重回健康，是最自豪的事

呼吸科二病区护士长 李珂

坚守岗位，用生命守护生命

开朗、健谈，是见到李珂时
的第一印象，但是当他坐下来与
人深入交谈时，又展现出了超越

年龄的成熟和稳重。他说，这份
沉稳和工作密切相关，患者病情
瞬息万变容不得半点马虎，沉着

冷静，并保持心态稳定是必备素
质。6年时间，从一名护士到一名
护士长，对“90”后小伙子李珂来
说，肩上的担子更重了。

“2020年12月份刚担任护士
长的时候，我一直在想，自己能
胜任吗？但疑虑很快就打消了。
因为在我接到工作任务的那一
刻，就有科里的前辈悉心指导，
没有多久我就融入了自己的角
色。”28岁的李珂非常率真，毫不
掩饰自己的喜悦之情。

交接、护理、观察、记录、
翻身、拍背、吸痰、雾化……谈
起日常护理工作，李珂觉得并
没有什么特殊，都是按照标准
流程操作，严格执行医院的规
章制度。但是遇到紧急情况，
就是考验医生和护士的关键
时刻。

刚入职时的一次夜班，一
直令李珂记忆深刻。“在巡床过

程中，有一位患者突然出现憋
喘、呼吸衰竭，作为科里的当班
护士，我飞快解开患者衣服进
行胸外按压，等待着医生到来。
耳边患者家属哭喊声和心电监
护的预警声交织，那一刻，我才
深刻感受到了作为一名护理工
作者身上所肩负的重担，我们
就是患者的希望。”李珂说，眼
看着患者恢复了自主心跳，他
和值班医生相视一笑，深深地
吐出一口气。

肺结核是呼吸道传染疾病，
所以该科室的医务人员需要比
别的科室承担更多风险，只要在
岗，大家就离不开口罩。李珂表
示，多年来，他和同事们已然习
惯了这样的工作模式，并不觉得
有多辛苦。

2020年新冠肺炎疫情防
控暴发后，李珂率先报名去疫
情临床救治一线工作，直到4

月中旬才返回所在科室。李珂
妻子同样是一名护士，同样忙
碌于医院疫情防控工作，每天
早出晚归，回到家时孩子早已
经熟睡。“我们作为一名医务
工作者，在国家有难的时候，
一定要勇往直前的冲上去。”
那段期间，李珂和妻子心里明
白，没有国哪来的家，身为医
务工作者，他们必须坚守在各
自的岗位上，用自己的生命去
守护病患的生命，拼尽全力坚
持战“疫”的胜利。

作为长年奋斗在岗位第一
线的医务工作者，李珂觉得自己
和妻子的付出不算什么，唯一比
较内疚的是对自己的家人。“医
院里像我们这样的‘夫妻档’还
有很多。这就是我们的工作，就
像时钟上的秒针一样一刻不停
地运转，不能掉链子，要比别人
付出更多。”

呼吸科二病区护士张灿

没有“害怕”，工作中只有“职责”

防护服、口罩、隔离鞋，在
“清洁区”穿戴好一切“装备”
后，张灿走进病房，为结核患者
换药检查。从业4年多，26岁的
张灿从一名青涩学生逐渐成为
了科室里年轻有为的中流砥
柱。

肺结核是一种传染病，“每
天都在这样的环境下工作，心理
压力是不是很大？”面对齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者的疑问，张灿
表示，刚开始会有些紧张，后来
慢慢习惯了就好。作为护士，治
病救人是我们的天职。

80多岁的吴奶奶前不久患

上肺结核，老人还同时有胸闷

气喘等多种症状。入院治疗后，

老人一直郁郁寡欢，食欲不佳。

了解到这一情况后，张灿常常

往老人病房里跑，跟她聊天开

导。很快，老人的病情得到控

制，生活基本可以自理。临近出

院时，老人拉着他的手说：“小

张啊，我真喜欢你，谢谢你！”说

着，老人还拍了拍他的肩膀。张

灿觉得一股暖流涌进心间，非

常感动。

在同事的眼中，他是科室

的“暖心小伙儿”，为患者做清

洁护理时十分细心，得到了很

多患者和家属的认可。对此张

灿也调侃说，“别看我们男护士

长得‘糙’，但是细心程度不亚

于女孩。”

2020年2月2日，面对新冠

肺炎疫情的汹汹来袭，张灿决

定和妻子张芳芳推迟婚礼。同

为一所医院的护士，小两口立

即向科室护长申请加入“战

斗”。“我们俩虽然都在应急病

区，我在三楼病区，她在一楼病

区，但因工作忙碌，基本上见不

着面。有时即使擦身而过，两人

也忙得连眼神交流的时间都没

有。”张芳芳笑着说。工作时，俩

人不像夫妻，更像是普通的同

事。理解彼此的忙碌和辛劳，相

互支持、彼此包容，是他们能给

对方做的“最浪漫的事”。

如今，新冠肺炎疫情防控

常态化，张灿也回到了自己原

本的岗位上工作。他说，工作中

没有“害怕”两个字，只有“职

责”两个字，自己也从不后悔选

择这一职业。“治疗患者的过程

是非常艰难的，但当看到患者

治愈、重新走上社会，我就觉得

所有的付出都是值得的。”
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