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一线党员心声，献礼建党百年
济医附院兖州院区党员护士坚守初心，用“党徽之光”温暖患者

在济医附院兖州院区护理一线上，活跃着这
样一些“天使”，他们除了具有高超的专业技能，还
肩负着党员承诺、落实党员担当，让党徽在护理一
线闪耀发光。他们不断学习继承和发扬党的光荣
传统和优良作风，将党员与护士的身份融合，用青
春奉献与闪光的品质诠释“先锋模范作用”的伟大
含义。在中国共产党成立100周年和第110个5·12国
际护士节到来之际，让我们一起来倾听医院不同
岗位党员护士的初心，感受“天使”的温情和大爱。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 褚思雨 易雪 通讯员 张德君 董体

奉献中实现价值
护航孕产生命线

“今天情况怎么样？有没有
感觉不舒服？”“月子期间一定要
下床活动。”“你要忌油腻，口味
尽可能要清淡”……产科是承载
着一个家庭的新生命、新希望的
科室，每天清晨7点，路军总是准
时到岗，面带和蔼的笑容逐一巡
查病房，详细询问孕产妇身体状
况和心理状态，从她们的各种主
诉中，发现问题，及时给予帮助
和解决，相互间不仅建立起了良
好的护患关系，还牵连着更多细
腻的情感。

由于产科承担着迎接新生
命的任务，其护理对象是孕产妇
和新生儿，对科室的护理人员来
说则需要更多的技巧与细心。为
此，路军练就出了一双火眼金
睛。曾有一位入院的高龄产妇历

尽多重困难终于产下婴儿，在一
次巡视病房过程中，路军注意到
产妇心率过快，血压偏低，瞬间
引起了她的警觉。“当时产妇体
温正常，排除了感染的可能，但
按压子宫时，暗红色血液慢慢从
阴道里流了出来。”原来由于家
属注意力都在孩子身上，产妇分
娩后因精神过度紧张，引起宫缩
乏力，从而导致产后出血，如不
及时处理随时生命危险。事后，
产妇家属找到路军再三表示感
谢之情。

“分娩后的两个小时，产妇
会转回病房。在我们这里，产后
护理、新生儿监护和母乳喂养都
至关重要。”路军坦言，产科护理
工作需要细心及耐心，要时刻清
醒的头脑容不得半点疏忽，对每
位孕产妇均要详细了解她们的
细微变化，不仅是生理上的，还
有心理上的。“当护士责任心要
强，有时多看几眼，多问几句，患

者可能马上就不一样，不能放过
任何威胁患者生命的危险因
素。”

路军认为，选择了护理便选
择了奉献，也选择了执着的信
念。护士是能让患者微笑的职
业，只要患者有需要，她都会尽
力去做。而对于产科工作来说，
只要宝宝和产妇健康，就是她最
大的快乐。

科室就是“我们家”
这里能看到希望

在多年的产科护理工作
中，路军已经记不清迎接过多
少个小生命，护理过多少位产
妇，参与过多少次抢救。作为
一名护士，她一步一个脚印，
刻苦钻研，练就了过硬的护理
技术；作为一名党员，她充分
发挥党员的先锋模范作用，秉
承南丁格尔精神，让党员之花

绽放在护理岗位上；作为一名
护理工作管理者，她注重护理
队伍建设，对人员做到用其所
长、补其所短，鼓励学习专业
新理念、新技术，并手把手带
教，毫无保留地把自己多年临
床经验倾囊相授给年轻护士，
为大家搭建成长平台，奋力书
写职业答卷。

科里的年轻护士常说：“无
论何时何地，护士长对我们、对
患者总是笑容款款、平易近人。
她就是我们最知心的姐姐，不论
是生活还是工作，她都以身作
则，为我们树立了参考的标准和
学习的榜样。”潜意识里，路军喜
欢把科室称为“我们家”，作为这
个“家”的“家长”，路军有一套自
己的认识。“以前的护理模式以

基础护理为主，而现在随着生活
的改善和健康意识的增强，对护
理工作也提出了更高的要求，护
理模式是需要护士从生理、心理
全面对患者进行护理，教会产妇
母乳喂养、做好健康宣教也是科
室的一项重要工作。此外，我们
的工作也需要患者的支持，我们
是一个付出真心、相互支持的关
系。”

“尽管压力大，但我有用之
不竭的热情，因为我喜欢产科，
这里总能看到希望，工作中最
大的‘福利’就是每天都能与一
个个家庭分享喜悦。”路军坦
言，从她正式成为一名护士起，
就把自己的青春和命运交付给
了护理事业，这也成为她一生
的导航。

产科二病区护士长路军：

党龄16年 护龄25年

用敬业书写平凡岗位中的不平凡

如果选择一个职业便坚持了一生，那么这个职业即使再平凡都会被赋予不一样的特殊意义。济医附
院兖州院区产科二病区护士长路军，25年来一直坚守在护理岗位上，从满头青丝到华发渐生，将人生中最
美好的年华都奉献给了护理事业，用一点一滴的人文关怀温暖着患者的心，努力兑现着自己在提灯女神
南丁格尔像前许下的庄重誓言，用实际行动践行着新时代党员的神圣使命。

急诊科主管护师范国锋：

党龄11年 护龄10年

患者身边的“提灯男神”阳刚也柔情

今年是济医附院兖州院区急诊科主管护师范国锋从事护理职业的第10个年头，在他心中“抢救一位
患者，就是挽救一个家庭”，只想全力以赴把一个个期望的眼神变成生命的奇迹。从急危重症专业的学生
到一线抢救患者的男护，范国锋始终牢记全心全意为人民服务的宗旨，坚守着“以患者为中心”的服务理
念，党员的担当与护士的使命，在他身上体现得淋漓尽致。

当好“先头部队”
患者重于一切

如果把医院比作是一个生

与死较量的战场，急诊科的医护

人员就是这个战场上的“先头部

队”。扛得了仪器，抬得了担架，

拿得稳针头，这几句话可以说是

急诊科护士的真实写照，对男护

士范国锋来说，这些也是他日常

工作中的必备技能。

作为急诊科的一员，范国锋

和同事们每天都要竭尽所能为

患者争取更多的时间，让他们尽

快转入其他科室进行下一步治

疗，抓住生的机会。“急诊科，有

病人来了。”随着一声呼喊，范国

锋快步走出科室，将患者抬下急

救车。经医生检查后，帮患者打

针、抽血、挂点滴……一切都有

条不紊。作为一名党员护士，从

走上工作岗位的那天起，他就时

刻以党员的身份严格要求自己，

积极进取、勤奋工作，始终用真

心真情为患者服务。10年来，范

国锋已经习惯了急诊科工作节

奏快、抢救压力大的情况，在一

次次与死神的“拉锯战”中，他也

变得越来越镇定。

在众多次抢救经历中，有一

次让范国锋印象较为深刻。当时

他刚值完大夜班正要准备下班

时，医院的急救车疾驰到急诊楼

门口，车上一位40岁左右的女性

深度昏迷，不省人事。范国锋立

即伸手触及患者颈动脉，发现无

波动，意识丧失，凭借经验他在

几秒钟就做出患者发生失血性

休克的判断，第一时间和医生进

行现场急救，并协助医生进行气

管插管，心肺复苏。经过一个多

小时的持续抢救，看着患者出现

了窦性心律，他也感觉到了一线

曙光。而患者由于院前抢救及时

得当，转入重症监护室救治后很

快情况就稳定下来。这也更坚定

了他对护士职业的坚守和对信

仰的无悔追求。

“我是一名护士，更是一名党

员，患者的生命安全重于一切，每

当有需要，我就要投入紧张的‘生

死时速’中去。”生死边缘、分秒必

争不只是说说而已，而是深深地

烙在了范国锋的心里。

护理细致不输巾帼
选择就会一直坚持

“男护士体力好，在工作上

也有自己的优势。比如转运患

者、搬动仪器，女护士力气小比

较吃力，我就能帮她们。”工作

中，范国锋给患者打针换药、急

症抢救的动作干净麻利，还常常

向家属交代如何照顾患者，细心

程度不亚于女护士。“水平高、专

业精、态度好”，是患者对他众多

评价中的一个小小缩影。

面对每日复杂多变的急重

症与机动性的工作时间，让范国

锋觉得极富挑战性。“我们不知

道推开门，这个患者是什么病，

根据他的组数及病情情况，我们

要在第一时间调出相关病症的

诊治流程。”他称，每类病症的治

疗都有着固定流程，待准确判定

患者病症后，头脑便会迅速开启

搜索功能，快速闪现对应病症抢

救流程。所以每一步的精准实

施，都是后续抢救工作开展的保

障，每一秒都显得弥足珍贵。

对于急诊的护士而言，不断

掌握更全面的知识尤为重要。为

此，学习与思考成了范国锋工作

之余的必修课，用碎片化的时间

去充实自己的知识面。一有时

间，他便会翻看相关专业书籍或

在网上进行内容搜索，有时还会

在科室内部总结会后，根据患者

的病情共性，去摸索发病原因，

研究药物原理，为日后能更快发

现患者患病原因，以便快速进行

抢救。

“在急救工作中，几乎每天

都在上演生与死的较量，这里有

危重患者亲属的呼喊、焦虑、无

助，也有医务人员的汗水、拼搏

和隐忍，还有着更多的温情和感

动。”范国锋坚定地说，他热爱自

己的职业，既然选择了就要勇于

担当，他也会一直坚持下去。

点点滴滴暖人心
丝丝缕缕见真情

换工作服、戴口罩、穿鞋

套、消毒，这是进入重症监护室

最基础的准备。没有普通病房

的人来人往，满耳都是各种设

备运转声，每一次“滴滴”声响

起，值班护士都必须前去查看，

没有险情才会稍稍放心。每半

小时记录一次患者生命体征，

每一个小时观察尿量变化，每

两个小时帮助患者翻身……这

个收住急危重症患者的“生命

加油站”里，郑楠步履匆匆地穿

梭在各个病床间。

“每当看到患者，特别是危

重症患者通过我们的抢救后，

病情得到了缓解，精神状态慢

慢转好，哪怕患者一个化验的

一个小指标有所改善，都是我

最大的喜悦。看到他们能吃饭

了，有笑脸了，我就会觉得有很

大的成就感。”郑楠说，重症医

学科不允许家属陪护，因此患

者的进食、翻身、清洗、吸痰和

擦拭大小便等，均由护士帮助

完成，所以这里的工作更为繁

重琐碎些。

年纪九旬的黄爷爷是科

室的“常客”，因为心肺功能不

好，多次住院治疗。此次入院

手术后，考虑到黄爷爷身体情

况，科室专家决定尽快开始患

者早期康复治疗。接过任务，

郑楠和科室同事为其制定了

“坐-站-走”三部曲，每日定时

陪着患者的在床边坐立，从一

分钟、五分钟到十分钟，为站

立行走打基础。日复一日地坚

持与陪伴，终于盼到了黄爷爷

能够独自下床行走。

“患者脸上的笑容越来越

多了，家属也握住我们的手一

直说‘谢谢’，这种发自内心的

喜悦和肯定，让我觉得再多地

坚持和辛苦都是值得的，对护

士这份职业的爱也愈发浓厚。”

郑楠说。

坚守护理初心
践行青春使命

谈起与护理专业的缘分，

郑楠颇有感慨。“我婶婶也在医

院工作，从小我就听她讲医院

里的故事。加上医院离家近，经

常到医院找她，这里的一切我

都非常熟悉，所以长大后到这

里工作，再自然不过了。”高中

毕业时，父母问郑楠想报考什

么学校专业，他毫不犹豫地说

医学院、护理专业。

身为党员，“奉献”是一种

责任；身为护士，“付出”是一种

习惯。在患者眼里，郑楠是一位

细致耐心的好护士，在同事眼

里，他是一位严谨勤奋、求精奉

献的护理骨干。在郑楠看来，奉

献、敬业，是作为一名护士的工

作准则，也是作为一名党员的

自身要求。

“工作7年，我体验过太多

患者面对病痛的无奈，目睹过

无数悲欢离合的场景，我们面

对的是生与死的舞台，虽然这

个舞台没有鲜花和掌声，但只

要穿上这身护士服的时候，就

要竭尽全力，这样才会不愧对

患者对我的信任。”党旗下的

誓言激励着郑楠坚守岗位，奉

献中的快乐让他尽情实现自

身价值。他始终把“医者仁心，

救死扶伤”的职业精神，作为

人生价值的重要实践，时刻以

满腔的诚意温暖身边的每位

患者。

“护理工作看似简单，却需

要更多的技巧和责任心。除了

为患者提供舒适的‘家庭式’护

理，我们一直都在学习创新，让

患者能够得到最佳的护理。”日

常生活中，他总是把自己的时

间安排得很满，多次外出学习

参加培训给自己“充电”。郑楠

坦言，单凭工作热情是不够的，

还必须精益求精掌握更多医学

护理知识和前沿新理念、新技

术，这样才能给患者提供更优

质的护理服务。

重症医学科护士郑楠：

党龄6年 护龄7年

坚强有力的“贴心暖男”用心守望生命

“始于细微，见于平凡。”28岁的郑楠是济医附院兖州院区重症监护一病区的一名男护士，也是科室
里的“得力干将”。从事重症监护工作7年来，郑楠依然坚守内心最质朴的情怀：一切为了患者，并在党员
护士双重身份的鞭策下迅速成长为一名政治合格、业务过硬的重症监护室护士。用细心、耐心，安抚患
者，用专业、严谨，救死扶伤，争当一名优秀的新时代护理工作者。

以耐心换取真心
她把患者当亲人

作为护理一线上的一名共
产党员和护理团队的管理者，
张园园更深知要比普通护士付
出更多的努力。在她看来，党员
的先进性首要的是体现在护理
服务与技术上，这是护理工作
者的使命，更是一名党员合格
性的基本要求，所以她坚持像
海绵一样努力汲取着知识，而
这也让她更加懂得健康宣教对
糖尿病患者的重要性。

“阿姨，您的血糖偏高，以
后要注意控制饮食……”医院
内分泌科病房内，张园园经常
耐心向患者讲解糖尿病相关科
普知识。糖尿病患者每天要测7
次血糖，她整日穿梭于各个病
房之间，面带微笑为每位患者
测血糖，并认真询问患者三餐
情况，引导患者合理饮食及运

动，真正做到尽职尽责。“内分
泌科作为一个专科性强的科
室，糖尿病患者比较多，想要稳
定血糖、控制病情，规范化的管
理和患者的健康宣教尤为重
要。只有通过对饮食、运动、药
物、监测、教育进行综合干预，
才能提高患者血糖达标率、提
升生活质量。”

张园园一直记的自己早先
曾照护过的一位80多岁的李奶
奶，她是一名糖尿病患者，连续
4个月进食差被收入科室治疗。
由于患者是外地口音，陌生的
环境下老人对医护人员十分抵
触，一直拒绝进食。“老奶奶性
子倔强，起初我们都拿她没办
法。”面对这样的难题，身为护
士长的张园园，主动走进患者
的床前，耐心细致地开导解释，
为患者翻身、更换被服。她无微
不至地关怀让老人逐渐打开心
扉，三天后，老人张开嘴咽下了
入院以来的第一口饭。

“护理工作看似简单，却很
繁琐，不仅要关注患者的病情，
更要关注患者的内心，只有和
患者成为朋友，才能更好地了
解患者的情况，为患者量身打
造更优质的服务。”张园园说，
看到一张张痛苦的面容渐渐转
为平和的笑脸，虽然每天留下
的是疲惫，换来的却是身心的
满足。对待患者就要真心、热
心、以心换心，只有如此，患者
才能真正理解医护人员。

勇于创新显担当
合格标准无止境

忠于党、忠于人民、无私奉
献，是共产党人的优秀品质；敬
佑生命、救死扶伤，是护理工作
者的职业操守。16年来，张园园
把践行党员初心使命与本职工
作紧密结合起来，以钉钉子精
神做实做细做好各项工作，用
那一抹“天使白”，发挥着党员

“硬核”力。
“糖尿病治疗除了药物之

外，患者的自我管理、配合也是
重要一环。医生给出治疗方案，
如果患者的执行力度不够，那
么也会造成病情恶化。”为了进
一步帮助大家科学认知糖尿
病，医院内分泌科抽调医生及
护士组成工作小组，通过个案
跟踪管理、电话回访、健康教育
和指导患者的饮食、运动、血糖
监测、低血糖知识、足部护理等
自我管理，协助患者更好地执
行治疗方案。身为小组的主力
成员，张园园和护理团队同事
负责全院各科室糖尿病患者的
血糖管理，同时开设专家和专
科护士讲座，开展糖尿病宣教
工作，降低糖尿病的发病风险，

促进患者积极主动配合治疗。
“护士都是女汉子，虽然工

作压力大，也没时间陪家人，可
我从来没想过离开。”谈及近期
打算，张园园笑着说，如今的
她，早已没有了从业初期的迷
茫，取而代之的是更加强大坚
定的内心，想继续为群众生命
健康付出自己最大的努力。

如今，党史学习教育开展
得如火如荼，对张园园而言，
尤其不能落下这重要的一课。

“通过理论武装头脑，反过来
也为我面对护理工作时，提供
了强大的精神动力。”她表示，
自己会将学习教育落到实处，
真 正 做 到 以 学 促 知 、以 知促
行 ，做 一 名 合 格 的“ 天使先
锋”。

内分泌科护士长张园园：

党龄16年 护龄16年

抗糖路上做患者的知心朋友

“艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。”从一名普通的内分泌科护士到护士长，济医附院兖州院区内分泌
科护士长张园园在护理岗位上执着坚守了16个年头，也成为了有16年党龄的“老党员”，刚入党时的誓词
犹在耳畔。她结合工作实际，传承红色基因，汲取奋进力量，带领着护理团队与糖尿病患者相伴而行，并
以患者亲身感受为切入点，不断提高护理品质。只求无愧于心，无愧社会轻唤的那声“白衣天使”。
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