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本报济宁5月1 7日讯 (记者
郭纪轩 通讯员 康宇 ) 5月15
日上午，由济宁市第二人民医院
举办的脑卒中诊疗培训班成功开
幕，济宁市第二人民医院副院长
李玮出席开幕式并代表医院向与
会人员致以热烈欢迎。

培训班上，山东大学第二医院
神经内科副主任、医学博士朱正禹，
济宁市第一人民医院神经内科副主
任医师、济宁医学院兼职副教授张
磊分别以《缺血性卒中最新研究进
展》、《颈动脉狭窄诊疗指南》为题进
行了精彩授课，为与会人员带来了

一场学术盛宴。
在病例分享环节，济宁市第二

人民医院神经内科主任、济宁医学
院兼职教授孟庆伟，神经外科主治
医师王利峰，神经内科主治医师宫
恒恒、姜艳艳就不同类型卒中的诊
疗案例进行了详细分享。各位专家
提供了多例聚焦学科建设发展前沿
和具体实践的案例，具有很强的针
对性和实战性。授课专家讲解深入
浅出、严谨细致，理论体系构建与实
际问题解答并重，赢得了大家的一
致好评，取得了良好的培训效果。

近年来，济宁市第二人民医院

神经内科以脑血管疾病诊疗为主，
针对缺血性脑血管疾病进行静脉溶
栓治疗，脑血管介入诊疗，并对脑血
管疾病患者进行康复治疗-训练、健
康指导。在卒中治疗上积累了大量
宝贵的救治经验，挽救了大量的危
重患者生命，大大降低了死亡率、致
残率。

据了解，此次培训班的成功举
办，通过临床问题与医学科研专家
的交流和互动，凝炼关键科学与技
术问题，推广优质适宜的医疗方案
与技术，对卒中综合治疗和科研水
平具有积极的推动作用。

百名专家学者聚焦脑卒中诊治前沿
济宁市第二人民医院成功举办脑卒中诊疗培训班

健康一生，这“碘”知识很重要
防治碘缺乏病日，泗水县疾控中心开展主题宣传日活动

本报济宁5月17日讯(记者
郭纪轩 通讯员 周倜 马兆
钰) 5月15日是全国第28个“防
治碘缺乏病日”，主题是“科学补
碘，健康一生”，旨在通过普及碘
缺乏病防治和科学补碘相关知
识，进一步增强全社会对碘缺乏
病防治工作的科学认识。在“防
治碘缺乏病日”前夕，泗水县疾
病预防控制中心组织开展了“五
进保健康，防治碘缺乏”主题宣
传活动，广泛动员全县卫生健康
系统深入社区、医院、广场、学
校、超市宣传碘缺乏病危害及预

防碘缺乏病措施，使广大群众进
一步熟知碘缺乏病防治知识，有
效引导群众改善饮食结构，养成
健康饮食习惯。

在泗水县洙泗小学校门口，
两幅宣传栏上贴满了学生们绘
制的“防治碘缺乏病”主题手抄
报，该校三年级7班班主任蒋娇表
示，在县疾控中心和教体局的指
导下，学校通过黑板报、主题班
会、国旗下演讲等方式进行“防治
碘缺乏病”相关知识科普。此外，
疾控中心工作人员还组织对适
龄班级儿童进行甲状腺B超检

查，了解儿童甲状腺肿大率情况。
“希望通过每一位孩子，将‘碘缺
乏’知识普及到他们的家庭中，通
过小手拉大手的方式，营造良好
的宣传效果。”蒋娇坦言。

而在泗水县妇幼保健中心
孕妈妈课堂上，一场“孕期碘营
养”专题讲座让到场的孕妇获益
匪浅，来自济医附院的专家讲师
从什么是碘缺乏，到孕期碘缺乏
的危害，通俗易懂地将准妈妈们
关心的问题层层解答，呼吁广大
孕妇群体及时补碘、防治甲状腺
功能减退。

碘被称为“智慧元素”，是合
成甲状腺激素必不可少的原料、
与后代智力密切相关，“科学补
碘”关乎每一个人的身体健康。
为了让相关知识深入千家万户，
活动当天，像这样的主题宣传活
动还出现在社区、广场、超市等
场所，工作人员通过摆放宣传展
板、发放宣传资料(宣传品)、义
诊服务、现场讲解等形式，进一
步促进辖区居民掌握碘缺乏病
防治知识，共同参与碘缺乏病防
治工作。在济河街道盛泉社区，

群众李女士家刚喜添了一对龙
凤胎，拿着发放的健康知识宣教
知识读本，她表示这可为她提了
醒，“为了孩子的健康成长，我回
去就为孩子们制定补碘计划！”

泗水县疾控中心副主任姚
守金表示，通过积极宣传碘缺乏
病的防治知识，促进了各部门协
调合作、积极参与，强化了对碘
盐市场的整治和监管，同时也呼
吁了广大辖区群众坚持食用加
碘盐，促使泗水县碘缺乏病防治
工作再上新台阶。

本报济宁5月17日讯(记者
李锡巍 通讯员 赵洪波 杜
岐杭) 近日，汶上县刘楼卫生
院全面开展“健康促进医院”创
建工作，进一步强化基层卫生院
的公益性职能效应，帮助基层群
众掌握基本的卫生健康知识。

该院通过制定工作方案，明
确工作职责，首先为全体医护人
员进行健康体检，并建立了健康
档案。对个人身心健康情况进行
评估，针对主要健康问题实施干
预措施。施行全院禁烟，开展无
烟医院建设，进一步加强患者及
陪人的教育宣教，建立长效的禁
烟工作机制。大力营造健康、舒
适、安全的工作和就医环境，积
极开展面向患者、家属、医护人

员和群众的健康教育与健康促
进活动，促使健康教育工作的持
续、深入、有效开展。

此外，卫生院的健康指导
员定时到病房向住院患者及陪
人发放健康宣传彩页，讲解健
康小常识。组织村民到村卫生
室参加健康知识讲座，由公卫
科医师宣讲健康理念。家庭医
生团队也广泛传播健康素养知
识，深入群众家庭帮助其建立
科学健康的生产生活方式。医
院还以微信群、公众号、横幅等
形式进行大力度宣传，重点普
及科学健康知识，提高居民健
康理念，全方位营造健康促进
医院创建氛围，助力省级健康
促进示范县建设。

普及卫生健康知识
创建健康促进医院

工 作 人

员 为 群

众 讲 解

碘 缺 乏

病 防 治

知识。
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