
确诊之初，她也曾经痛苦
绝望。但即便是恶性肿瘤，也
并非没有转圜之地。经过化学
治疗、中药巩固，罹患非霍奇
金淋巴瘤的刘连荣，一晃走过
了14年。分享抗癌路上的成功
秘诀，她认为，除了找对治疗
方法，自身的努力也很重要，
比如，她一直坚持的运动。

肿瘤曾
“像葡萄一样疯长”

刘连荣开始感觉脖子周
边不舒服，应该是在2006年。

“用手能摸到周围有些小
疙瘩，但那时候，咱也没听过
这个病啊！”刘连荣说，说来也
是幸运，那时候，有位同事的
邻居刚刚查出来患了淋巴瘤。
两人的症状很相似，同事就劝
她，赶快去医院看看。

结果，还真没逃过去。
2007年3月，刘连荣在山东省立
医院做了病理，结果显示，她
患的是非霍奇氏淋巴瘤。

“肿瘤就像一串串的葡萄
疯长，医生说数量太多了，要
做化疗。”刘连荣说，很快，她
就开始了化疗。

刘连荣说，他们都说，非
霍奇金淋巴瘤是相对容易治
疗的一种恶性肿瘤，对化疗敏
感。经过化疗后，她脖子周边
的肿块好像没了，但一月后又
长大了。再化疗，再“消失”。但
是，反复化疗后，掉头发、恶

心，化疗带来的
不良反应让她
苦不堪言。

身体一天天消瘦下去，她
吃不下东西，也走不了路，生
活陷入无止尽的暗黑。

“这时候，肿瘤医院的一
个病友跟我说，可以试试中
医。”刘连荣说，就这样，她在
病友的介绍下，去了济南华圣
医院。这一来，她就开始了中
西医结合的抗癌征程。

坚持锻炼换来好身体
“那时候我还担心，自己

没有机会看着女儿成家立业，
你看现在，女儿的俩孩子都是
我一手带大的！刘连荣当时还
在上大学的女儿，如今已经成
了两个孩子的母亲。提到两个
外孙女，刘连荣满脸的自豪。

一晃，14年了。这些年，她
忙碌又幸福着。每天两万多步
的步数记录，让她在朋友圈都
是排在前几名。

“饮食上我没什么特别注
意的，平时我吃的清淡，不过
有一条，就是坚持锻炼。”刘连
荣说，淋巴瘤容易复发，尤其
是感冒或者其他身体免疫力
低的时候。为了避免复发，提
高免疫力，从身体状况稳定下
来，她就开始散步，早晚都会
出去走一走。天气不好的时
候，就在家里的跑步机上走，
一直没有停下来。
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造血干细胞移植

让血液病患者重焕新生

血象恢复、造血功能恢复、疾病有效
控制,罹患急性髓系白血病的徐先生(化姓)
在“重生”的路上步履坚定。而这一切，
离不开他12岁儿子小安(化名)的造血干细
胞。

“患者属于高危组急性髓系白血病，
单纯化疗效果差，即使取得临床缓解也难
长期持续 ,复发率高，一旦复发后续治疗
更困难，最有效的方法是造血干细胞移
植。”山一大一附院血液内科主任毕可红
介绍，3月25日及26日，分两次从小安体
内成功采集了造血干细胞，顺利地输入其

父亲的体内 ,并在其父亲的骨髓内顺利植
入,目前，徐先生已康复出院。

据介绍，造血干细胞移植目前广泛应
用于恶性血液病、非恶性难治性血液病、
遗传性疾病和某些实体瘤治疗。而选择恰
当的造血干细胞供者是造血干细胞移植成
功最重要的因素之一。

毕可红主任介绍，我国有大量的独生
子女家庭，以前很多患者找不到HLA完
全相合的供者而无法进行造血干细胞移
植。而今，亲缘间单倍体相合移植可以达
到全相合移植同样的治疗效果，基本上人
人都有供者，只是单倍体相合移植难度
大，并发症多，很多医院还没有开展。随
着预处理方案的改进及移植技术的发展，
山一大一附院率先成为省内开展单倍体相
合移植成功率高,移植例数最多的医院。

多年来，山一大一附院血液内科已成
功开展了几乎所有的移植类型，包括“自

体造血干细胞移植”“单倍体相合异基因
造血干细胞移植”“无血缘关系供体造血
干细胞移植”“非清髓性异基因造血干细
胞移植”“非血缘脐带血移植”等，成为
我省移植起步较早、移植发展迅速、移植
类型全、移植规模大及年移植例数最多的
省级三甲医院，为白血病、淋巴瘤、骨髓
瘤、再障、骨髓增生异常综合征等血液病
患者提供了良好的治疗手段。

与此同时，科室拥有用于造血干细胞
移植的百级无菌层流病房10间，目前是我
省规模最大的移植中心；设有百级无菌层
流床20张，为化疗后粒细胞缺乏患者提供
了保障。

造血干细胞采集

帮助捐献者传递“生命火种”

毕可红主任告诉记者，造血干细胞主

要有三种来源，包括骨髓、外周血和脐带
血。其中，骨髓造血干细胞是人类骨髓中
存在的造血多能干细胞，较早的移植也是
通过采集骨髓干细胞进行，但实际上，随
着动员剂和血液成分单采技术的发展，抽
取骨髓血采集的方法如今已不常用，安
全、方便、无痛苦的外周血造血干细胞采
集方法成为主流。

据介绍，正常情况下 ,造血干细胞存
在于骨髓中特定的部位 ,与周围的骨髓基
质细胞、成骨细胞及内皮细胞等紧密连
接 ,而在外周血中的含量极低 ,必须经过
“处理”才能获得足够数量的外周血造血
干细胞 .使造血干细胞自骨髓释放到外周
血的过程即为动员 ,再通过血细胞分离采
集技术即可得到满足临床应用的外周血造
血干细胞 ,进行移植。目前，山一大一附
院采用的是世界先进的第三代双通道血细
胞分离机，采集过程中，供体无明显痛
苦，采集结束后，可以立即下床活动。

“尽心竭力地安全采集造血干细胞是
血液内科的基本工作要求，为捐献者保驾
护航是我们的职责。”毕可红介绍，医院
自2011年成为中华骨髓库造血干细胞定点
采集医院，已为中华骨髓库捐献者成功采
集造血干细胞299例，采集量位列全国140
余家采集医院第八名、我省第一名。

同时，作为山东省唯一一家涉外采集
医院，已先后为美国、德国、韩国及中国
香港患者采集造血干细胞，将爱的希望与
种子传递至全国全世界。

医院积极弘扬红十字精神，加强造血
干细胞捐献宣传、志愿者入库、采集相关工
作。2018年9月15日，挂牌中华骨髓库入库
采样点和济南市造血干细胞捐献者志愿服
务基地，成为山东省第一家省级入库采样
点及志愿服务基地。2020年，在疫情防控的
特殊情况下，为中华骨髓库招募入库100
例，位列山东省第1位、全国第12位。

山一大一附院(省千医)血液内科：

采集“生命火种”移植新生希望

造血干细胞是人体血细胞的“种子”，人体
内所有血细胞都由它增殖分化而来。当前，造血
干细胞移植是根治难治性血液病唯一的方法，
造血干细胞捐献是实现造血干细胞移植、挽救
恶性血液病患者的基础。

作为中华骨髓库造血干细胞定点采集、移
植医院，山东第一医科大学第一附属医院(山东
省千佛山医院)是我省首批同时具备非血缘造
血干细胞移植技术、非血缘造血干细胞采集技
术及脐带血造血干细胞移植技术资质的医院。

有一种奉献叫“无偿献血”，有一种大爱叫“献血救人”，有一种浪漫叫“520
献血”。为助力临床血液供应，5月20日，平安产险山东分公司开展“无偿献血
520换种方式说爱你”平安守护者行动。

我我献献血血

我我快快乐乐

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽 通讯员 徐飞

2021年5月17日是世界高血
压日，高血压是最常见的慢性
疾病之一，也是心脏病、脑卒中
以及肾脏疾病等最重要的危险
因素。我国高血压患病人群超
过3亿，约70%的脑卒中和约50%
的心肌梗死与高血压病密切相
关。

为贯彻落实《健康中国行
动(2019-2030年)》有关要求，普
及高血压防治基本知识，开展
高血压防治教育和科普宣传，
指导群众规范监测血压和自我
健康管理，切实提高高血压知
晓率、治疗率和控制率，山大二
院高血压达标中心医联体暨心
血管内科党支部共同举办“世

界高血压日”主题系列活动。活
动内容丰富，包括社区及院内
高血压义诊及科普宣传、高血
压急症处理知识讲座以及危重
病例多学科会诊直播等。

5月15日，由心血管内科党
支部书记杜贻萌带队、心血管
内科一行8人来到全福社区，开
展了“控住血压，稳住幸福”为
主题的大型高血压义诊及宣教
活动。通过本次活动，专家团就
社区群众高血压及其他心脏慢
性病问题做了耐心答疑解惑，
杜贻萌还针对夏季高血压的管
控知识做了健康宣教。另外，心
血管内科门诊也举行了高血压
义诊及健康咨询活动，义诊现
场气氛热烈，反响良好。

为提高医院高血压急危重
症病例诊治水平，为患者提供

多学科联合“一站式”诊疗服
务，5月17日下午，由心血管内科
牵头，联合心血管外科、重症医
学科以及急诊医学中心等多科
室共同组织高血压急危重症病
例讨论。会上，科室副主任医师
徐冬玲就高血压的急症治疗原
则、各种危重疾病的降压目标以
及治疗方案选择等方面做了细
致讲解。各科室分别进行了临床
典型病例分享，多位相关科室专
家对病例进行了点评指导。

通过此次“世界高血压日”
系列活动，使广大群众进一步
了解了高血压的防治知识，强
化了健康生活、合理营养、科学
饮食意识，而且增强了山大二
院作为区域医疗中心的影响
力，得到广大群众和医师的广
泛好评。
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70%的脑卒中和50%的心梗
都与这个常见慢性病相关
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