
A04 壹读
2021年5月26日 星期三 编辑：于海霞 美编：马秀霞 组版：刘淼

聚焦
找 记 者 上 壹 点

A05

高考倒计时的醒目大
字、教室里震耳欲聋的背书
声、课堂和操场上的豪言壮
语、宿舍里挑台灯夜战的身
影……在山东省济南第一
中学，一幕幕热血场景的背
后，是十七八岁朝气蓬勃的
高考生们，正在为自己的梦
想拼尽全力。

谈及现阶段的备战状
态，不少学生都红了眼圈：
太苦了。的确，面对身边与
时间赛跑的同学们，谁也不
敢轻易松懈，因此才有了

“早上5点半起床，夜里学到
12点半，第二天靠喝咖啡提
神，为解困站着上自习”的
情景。

十几天时间说长也长，
但一眨眼就会过去。对学生
们而言，十几年来一直都在
家长、老师的呵护下成长，他
们渴望高考结束后迈入大
学的美好生活，正因如此，他
们迫切地想证明自己。

其实，抛开冲刺高考的
本身，学生在思想层面上已
经发生了巨变。从对未来的
无所适从，到知道努力的意
义在哪里，用“忙而不乱”形
容这批高考生恰如其分。因
为，他们知道自己想要什
么，知道“吃过的苦、流过的

汗、付出过的努力”不会白
费。

高考之下，“稳”字当前
才是最重要的。但大部分学
生把高考看得过重，认为学
了十几年，成绩的好坏将直
接决定将来的人生走向。而
在这种焦虑的蔓延下，有学
生在模考期间甚至发挥不
出正常水平。其实，高考对
学生的未来有影响，但一定
不会是决定性的。人们更愿
意去相信，努力是一项持续
不断的能力，即便将来走向
社会，这也应该是大家所必
须具备的宝贵财富。

但是，毕竟没经历过
如此大考，面对黑板上的
高考倒计时，又哪能不紧
张呢？但这正是他们所必
须要去经历的。只有历经
挣扎与煎熬，才能明白奋
斗的意义。而对我们所有
人而言，奋斗的青春才是
最美丽的！

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 巩悦悦

黑板一角的“高考倒计时”

和埋进题海里作战的日子

丁零零……5月20日22:10，
在高三（21）班，最后一节晚自习
的下课铃声响起，但谁也不想第
一个起身离开。班长杨慧敏打破
宁静，站起身，拿一块半湿抹布，
将黑板一角“高考倒计时18天”
的“18”擦去，小心翼翼地改成了

“17”。有同学瞥一眼醒目数字，
又迅速埋下头做题。

“从最初的365天，到现在
的17天，时间越来越少，我心里
也越来越紧张，有时睡觉甚至
会梦到自己在考场上。有一道
题平时很清楚，但在梦里怎么
也解不出来，心里很是焦虑。”
杨慧敏坦言，每天早起都挺困
的，但还是要硬撑着。“身边同
学也都很努力，一般通过喝咖
啡、站着听课来解困。”

和杨慧敏一样，高考带给
王希的紧迫感不言而喻。刚进
行完的摸底考试，让她心里有
些沮丧。虽然都是平时的练习
题，但还是感觉有些难，为此她
特意起了个大早，清晨6点不到
就赶来教室，尽可能地多背点
单词，做一些物理题。

情绪起伏是一阵阵的。像
大多数高考生一样，王希也会
有低谷期。有段时间非常努力，
但成绩不升反降，这让她迷茫
又沮丧。“有时会问自己，我这

么努力是为了什么？最后找到
答案了。我觉得现在努力就是
为了以后能过上好的生活，不
再让爸爸妈妈为我操心了。”

“没经历过这么大的考试，
感觉对未知的事情比较害怕。”
李明飞说，马上就要考试了，但
感觉自己这一门没学好，另一
门也没学好，心里很没底，每天
就是把自己埋进题海里作战。

“我不是拼命学习的人，但
我会很有干劲儿。每当学习遇
到瓶颈，我会出去跑一跑、活动
一下，给自己充充能量，这样学
起来就更有成就感了。”井永潇
把高考视作人生的一道坎，一
旦过去这道坎，就会找到更新
的平台去发展自己。

每当瞥见高考倒计时，史
若含心里也会一阵紧张。“学校
的起床铃六点才响，但我们宿
舍五点半就都起了，洗漱完赶
紧到班里上自习。到了中午，我
不回宿舍午休，而是留在班里
学习。晚上回到宿舍，也会开着
台灯学到12点。”

对史若含来说，高考像是
通往更广阔世界的大门。“我的
父母说，考得越好就越有机会
进入到格局大的世界里。我想
最后拼一把，尽力赢取一个属
于自己的未来。”

每天轮番进行的励志演讲

和学生们高昂的情绪

“在这短短的十几天里，我
们有机会翻盘，可以再创辉
煌！”5月20日下午两点半，高三
(21)班的讲台上，井永潇正在
作即兴演讲。同学们被他高昂
的情绪所感染，教室里爆发出
雷鸣般的掌声。

“演讲是即兴发挥的。马上
就要高考了，确实有股劲儿，赶
着自己拼一拼。”井永潇说，之
前每次模拟考一结束，就会有
一阵失去方向的感觉。但最近
考得比较多，看得比较开了。

“班里的学习氛围越到高三越
好了，这让我很想融入其中一
块儿努力。”

在济南一中，校园里没有
挂满鸡汤文的大红横幅，学生
们的劳动和体育活动也不曾间
断，学生们每天轮番发表的励
志演讲，宣誓着自己的信念和
梦想。

“感觉现阶段还是有点疲
惫，但只要来到教室，就使劲儿
学吧。”在李明飞看来，高考就
是资源的再分配。只有经历高
考，才能知道人生的不同可能。
为让自己变得“不一样”，他每
晚回宿舍都要多学一会儿，“我
想努力点，不愧对自己这三年
的学习。”

虽然经历过迷茫、低沉，有
时考不好甚至三四天都缓不过
劲来，但现在的李昀迪突然看
开了。“我在班里算是成绩一般
般，但我感觉尽了自己最大努
力了。马上就要高考，尽人事，
但不听天命。实在不行，我到了
大学再继续努力，又不是没有
出路了。”

即便如此说，李昀迪还是
坦言，刚进行完的济南最后一
次模拟考，让自己心里有点凉

又有点开心。“开心是因为数
学成绩好不容易上去了，不开
心是刚对完生物答案，感觉发
挥得不太行。还有十几天考
试，我得继续努力。”

“时间不会因为我的紧张
而停下脚步，我还是要继续往
前走。”李浩铭告诉记者，现阶
段每周都在考试，每当考试铃
声刚响，心里就感觉好紧张，
但做着做着题就放松下来了。

“考试应该属于我的朋友，并
不是我的敌人。我要通过一场
场的考试，来弥补自己的不
足。”

晚上9点半，高三级部所
在的教学楼依然灯火通明。在
高三(21)班外的走廊里，“老
班”李忠文若有所思地来回踱
步，双眸不时地透过窗，望向
伏在课桌上的学生们。

“面对高考，从上到下、从
社会到学生、从家长到老师都
非常重视，因为它虽然不是唯
一重要的，但可能会决定将来
30年学生们的人生轨迹。”李
忠文告诉记者，正因如此，学
生和老师都很紧张，毕竟高考
是一场选拔性的考试，还是要
过独木桥的。“我有时候也会
跟学生讲，平时要讲究谦让，
但唯一在学习方面，我们必须
得往前冲，要当仁不让。”

“自从上了高三，我这么
多次考试还没有退步过，大家
都比较羡慕。”杜江鑫就是一
个“逆袭”上来的学生。“现在
我有八九成的心思放在学习
上，剩下的就是吃饭睡觉，有
时候还会让自己放空十分钟，
能量也就上来了。考试的时候
也希望自己能平复住心情，管
它结果好坏，付出过就值了。”

那些以梦为马的高考生和“黎明前最深的夜”

“这次二模考得怎么样？”5月
21日晚10点半，在男生公寓走廊尽
头的窗户边，当晚值班的李忠文正
询问学生李凡。

“感觉其他都还好，就化学不尽
如人意，考完后估摸能考80多分，一
对答案只考了65分。”李凡说。

“你的成绩一直排在前边，知
识方面肯定没问题，这次考试可能
是没有提取出来，提取不出来的很
大一部分原因是心态问题。你自己
觉得能考80多分，实际上才考了60
多分，少的20多分现在让你做也能
做出来，问题就在于你太想考好
了。”顿了一下，李忠文继续说，“我
也知道学霸想证明自己，但有时候
特别在意，做题就会少了平时的从
容。二模考试遇到这个情况也是个
好事，将来高考，这种情况就要去
避免。按你的水平，如果以平常心
去考试，肯定没有问题。”

“对对，太看重了。”李凡使劲
儿点了几下头。

“不需要看得那么重，因为你
水平摆在这个位置。只要按照平常
心去考，肯定能考出来。接下来还
有一场摸底考试，到时候你再试
试，找到节奏之后上考场，一定能
考好的。”李忠文越说越起劲儿。

“嗯嗯，谢谢老师。”李忠文的情
绪感染了李凡，师生两人大笑起来。

“我祈祷拥有一颗透明的心灵，

和会流泪的眼睛。给我再去相信的
勇气，越过谎言去拥抱你。每当我找
不到存在的意义，每当我迷失在黑
夜里。夜空中最亮的星，请指引我靠
近你……”这时，一间宿舍里的昂扬
歌声吸引了男孩们的注意力，有学
生正和着吉他、齐声歌唱《夜空中最
亮的星》。受到感染和鼓舞，越来越
多学生加入到大合唱中来。欢笑中
夹杂着梦想与冲动、喜悦与泪水，青
春之息喷薄而出。

短暂的放松过后，大家一般会
在睡前做做习题、翻看一下学习资
料。在考前最后的十几天里，他们
将度过“黎明前最深的夜”。

“我们一般10:10下晚自习，回
宿舍在10:20左右。回来之后，我会
先去水房打水，然后洗漱，再吃点
东西补充下体力、健健身，临睡前
再看会儿课外书或学习资料，10:
40宿舍熄灯后上床睡觉。”说到这
里，张皓博突然感慨道，宿舍总有
同学会学得更晚一点，毕竟他的成
绩好是通过努力得来的。

张皓博口中的学霸，正是同宿
舍的李明飞。“我现在在做语文摘
抄，一会儿再做物理选择题。”李明
飞介绍，如果晚上有作业没完成，
或者还有其他作业需要完成的话，
通常会学到12点左右。如果能提前
完成，11点半就上床睡觉了，休息
不好第二天状态就不是很好。

对同宿舍的王广达而言，回宿
舍是他最轻松的时候了，因为可以
看一些课堂上没办法看的科普类
书籍，看书累了就做英语或者物理
题。

“由于高考后即将迈入大学，
学生们很渴望，他们迫切地想要证
明自己。”在李忠文看来，高考重要
吗？重要！唯一重要吗？并不见得。

“高考只是检验学生接受基础教育
十几年来的努力，并不能决定他们
后面的人生。”

当天，在济南最后一次摸
底考试结束后，高三年级组织
了大扫除，男同学负责擦玻璃，
女同学负责扫地拖地，楼道里
充满着欢声笑语，一扫连日奋
战的紧张感，大家的心情在这
一刻得到充分释放。

其间，闫丁齐手捧一束开
得正灿的野花，红着脸鞠躬献
给了讲台上的班主任。被突如
其来的惊喜所打动，李忠文连
忙笑着接过学生送来的鲜花。
一旁的同学们见状，鼓掌声溢
满整间教室。

“之所以献花，是想感谢老
班平日里的教导。”作为一名艺
考生，在高考倒计时100天的时
候，闫丁齐才回到教室学习文化
课。因为压力太大，大扫除之前
的自习课上，这个平时脸上挂满
笑容的女孩忍不住哭了起来。

“我一哭，旁边的女同学立
即从桌洞里拿出纸巾来安慰我，
还把我搂到怀里，这让我感觉自
己是被关爱着的。”闫丁齐暗自
鼓劲，“做自己想做的事情，追你
自己想追的梦，不要被自己所
限制，你永远都是可以的。”

谈及“老班”李忠文，井永
潇乐了。“班主任看着是一个人
到中年的老师，但还是很能理
解我们这些少年的心，整天给
我们灌鸡汤。”井永潇说，“到了
高三班里氛围变了，老师也更
努力了，感觉他们回家更晚了，
来得更早了。如果再不努力，高
考倒计时十几天，对于知识点
的积累，学生已经达到了一个
临界点。在这过程中，班主任李

忠文也遇到过情绪波动大，或
是摸底考试分数波动较大的学
生，他常常鼓励学生来找自己
倾诉。邢雨函就是其中一个。

在邢雨函的印象中，老班李
忠文是位很善谈，只要需要大多
数时候都在的老师。“我想对班
主任说，我一定要考出自己最好
的成绩，让您付出的汗水有所回
报。”说着说着，邢雨函哽咽起来。

而在杨慧敏看来，班主任
没事就找大家聊天。“前段时间
还找我聊过天，帮我分析成绩
为什么下去了，应该怎么提高。
除了学习外，他也会聊很多其
他的，帮我们振奋精神。”

和班主任一样，任课老师
们的付出也被学生看在眼里。

“平时下了课，老师会被同
学们逮住问问题，课间十分钟都
走不了，直到其他班里的课代表
来找老师上课。”杨慧敏说，马上
就要高考了，她要继续加油。“我
要把这十几天过得充实起来，在
高考时发挥出最好的水平，以感
谢老师们的付出。”

除了大扫除，因为学生备
考压力大，李忠文常常会出其
不意地设计些小游戏，把学生
们的课堂搬到教室外，通过短
暂而又愉快的团体活动，帮助
学生们缓解紧张感。

虽说已当了13年班主任，
有着多年的带班经验，但李忠文
从不敢掉以轻心。陪伴，成了他
和学生们的约定。“面对着人生
大坎，我们很紧张，学生们也很
紧张。对于学生，我们也期待他
们有个好的结果。”李忠文说。

突然被送出的一束花

和给学生猛灌鸡汤的老师

5月下旬，济南的天骄阳似
火，热浪打在每一位过往匆匆的
行人身上。翻看日历，距离2021
年高考又近了，只剩下12天。

期待与泪水、坚持与反抗，
各种复杂情绪交织在即将奔赴
战场的高考学子身上。与此同
时，数以万计的毕业班老师也像
上紧了发条的表针，和学生们共
赴高考。

记者在山东省济南第一中学
蹲点两天，感受和见证了即将奔
赴考场的考生们争分夺秒、奋力
一搏的勇气和决心。
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课间时，两名学生在聊天。

▲大扫除时，闫丁齐手捧一束开得正灿的花献给了班主任。

▲教室里，学生们在认真做着习题。
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▲下晚自习后回到宿舍，这些高三学子们会做做俯卧撑健身，也能缓解压力。
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