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话题
找 记 者 上 壹 点

到岗时是心理老师，却被调去教英语
从前可有可无如今备受重视，中学心理教师感受到职业之变

任氏海参春参特惠
每天一只参 滋补又营养

长岛海参
1480元/斤
3680元3斤

野生刺参
8180元3斤

活动时间：5月26日-31日 电话：13335020177 (任经理)
总店：济南市历下区泺源大街6号山东新闻大厦一楼任氏海参店

大连海参
1980元/斤
5180元3斤

大连优质海参
2380元/斤
5580元3斤

买海参送新茶满4000元再送即食海参1斤（全省包邮 货到付款）

玉屏国旅独家包船2021盛大启航
包船特惠2390元带您畅游三峡全景
两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山！

2021年玉屏包船盛大启航，自玉屏国旅推
出三峡包船游以来，得到了广大游客的
热爱，八天的行程中，我们将赴中国首批
国家历史名城“荆州”，感受古城风韵；游
览三峡门户宜昌市，观赏西陵峡东段风
光；游览国家5A级景区三峡大坝，登坛子
岭，感受“截断巫山云雨，高峡出平湖”的
壮美景观。

乘船欣赏西陵峡和巫峡，抵达神女溪
码头，游览位于巫峡的腹心的神女溪景区，
游览千里峡江第一城白帝城，参观三国遗
址——— 刘备托孤处，东西碑林，武侯祠等。

此外还有江中石城“石宝寨”，素有
“鬼国京都”之称的丰都鬼城，重庆武隆、

天坑三桥、仙女山、磁器口、洪崖洞风情
街等重庆代表性景点，让您一次游玩不
留遗憾。

本次玉屏包船全部是一等舱带观景
阳台标间，全船中央空调，卫星电视。因为
包船，所以便宜。报价包全部门票无必须
消费。纯玩无购物。

出发日期：6月11日(包船特惠，仅剩15
名)济南成团，暑期因旅游旺季，三峡价格
有涨幅，敬请提前报名。

优惠报价：二楼阳台间(70周岁2390
元、不足70周岁2490元)

报名咨询电话(微信同步)：
13256731554 13256731534

报名地址：经四路万达广场C座23楼

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 巩悦悦

切身感受———
从被忽视到被重视
失落感变为成就感

毕业于武汉大学的王晓娜，在2015
年9月来到了山东省济南第十一中学工
作。怀揣一腔热血来到新的工作岗位，她
却发现心理教师并没被摆在一个很重要
的位置。

“三年之前，我被误解了太多次。有
的老师当面就说心理教师没有备课压
力，顶多跟学生聊聊天，这些活动其他老
师也可以做。”王晓娜苦笑道，虽然班主
任和任课老师都考过教学心理学知识，
但其实，他们并不了解心理教师是什么
样子的。

“根据学校安排，周六周天可以休
息，但我很多个双休日都在接待家长，而
且所有工作都是关起门来的。”王晓娜坦
言，其他老师不知道的是，心理咨询一般
就需要两三个小时，这个过程其实比上
课还累，因为需要你全程倾听，还要有所
回应。

但随着工作时间的延长，王晓娜观
察发现，各中小学对心理教师的误解，其
实是个非常普遍的现象。

“有些学校领导不重视心理学，他们
认为有病了才去看心理医生。在这种认
知下，即便教育部门下发文件，校方所做
的工作也一定是浮于表面的。”王晓娜剖
析，领导不重视，就不会开设专门的心理
课，更不会把心理教师放在一个很重要
的位置。

正因此，有些老师以心理教师的名
义被招进来，但领导发现学校里缺英语
教师，恰巧这位被招进来的心理教师本
科是英语专业，就被调去教英语课了。

“我在前三年也经历过这种状态。心
理教师随便就被安放在英语组，或是各
种小组，几乎没人认可你的工作，大家都

觉得你好闲好闲。”王晓娜说，“之所以出
现这些问题，根源就在于大家还不了解
心理学的作用。”

意识到这个问题之后，王晓娜开始
把工作写出来，并发布到朋友圈和QQ空
间。“一方面，我想传达一种心理学科的
思维；另一方面，从某种程度上来说，心
理教师和学校对心理健康的宣传也是非
常必要的。”

如今，作为心理教师的王晓娜幸福
感提升了，“这两年做得最好的一件事，
就是扭转了学校的任课教师对心理学教
师的误解。比如我去讲一堂公开课，大家
都会去听，因为他们觉得心理老师的课
上能学到新东西，这就是一种思维的转
变。而这种转变，与你后期做的调查和宣
传密不可分。”

政策支持———
健全心理教师队伍
提高心理教师待遇

因为校领导对心理建设的重视，和
对喜欢心理学教师的支持，山东省济南
第十一中学得以一直开设心理课，尤其
是这半年以来，更得到了前所未有的重
视和关注。在每一堂心理课上，王晓娜通
常会给学生讲一个个小故事，有时甚至
会采用一些暴露自己的方式，告诉大家
这么多年走过的路，其实遇到点痛苦并
不算什么。“学生们都特别爱听，而且会
记在心里。”

在王晓娜看来，在帮助学生进行心
理建设方面，应当建立起“学校命运共同
体”，要在领导的保障和支持下，让各学
科老师同心理教师一起形成合力。

“先去影响别人，再到家长群体中进
行传播，而在其中最为关键的是能够持
续多久。”王晓娜认为，能否持续下去的
关键，就需要一群热爱心理学、愿意去学
习的人组成这样一支团队，“学校共同
体”的愿望才能实现。而要想实现这个愿
望，可能还需要两三年时间。

其实，在5月25日中午采访王晓娜之
前，省教育厅组织召开了“学生心理健康
教育工作”新闻通气会。山东省教育厅副厅
长冯继康指出，虽然我省各级各类学校在
探索心理健康教育等方面取得了一定成
效，但整体而言，现有的学校心理健康教育
状况远远不能满足师生心理健康需求，加
强心理健康教育、健全心理健康工作体系
迫在眉睫。

对此，省教育厅联合省卫生健康委
印发了《关于加快推进全省大中小学心理
健康教育体系建设的意见》（以下简称《意
见》），明确要求各地各高校要把心理健康
教育课程纳入学校整体教学计划，建立健
全课程体系；明确要求普通中小学要开设
心理健康校本课程或专题教育。

冯继康明确指出，健全教师队伍建
设体系是关键。“各中小学至少配备1名
专职或兼职心理健康教育教师，超过
1000人规模的学校必须配备专职教师，
酌情增加兼职教师配备，编制从学校总
编制中解决。”

《意见》中还强调，各学校要根据心
理健康教育教师的岗位职责和特点，设
置科学合理的绩效考核内容。中小学心
理健康教育教师享受班主任同等待遇，
面向师生和家长开展的各类心理健康咨
询与辅导活动等计入教学工作量。

以前，大部分地方、学校都没有开设
心理健康专题教育或课程，教育内容分
散在安全教育、思政课等课程中。没有课
程，心理健康教育无法实现系统化开展，
教师的专业化发展渠道空间非常有限。

记者注意到，《意见》明确提出，各地
各高校要把心理健康教育课程纳入学校
整体教学计划，构建纵向贯通、横向融通
的心理健康教育课程体系，并对大中小
学课程设置、教学目标和内容提出具体
规划和要求，为大中小学心理健康教育
一体化以及心理健康教育教师职业发展
奠定了基础。

有了文件政策的支持，王晓娜相信
自己想要实现的心愿，更加指日可待了。

学校也好，家庭也罢，他们对心理学的认
识还远远不够。在进行心理咨询的过程中，王
晓娜接触过各种各样需要帮助的学生和学生
家长，她感觉很多家长面对孩子的心理问题
存在误区。

不久前去家访，是因为一个女孩好长时
间不来上学。“刚见面的第一眼，我就说女孩
一点问题也没有。但孩子给父母说，她一见到
男生就特别恐惧，不想和男生在一起玩。如果
硬生生接触，心里面就会特别不舒服。”王晓
娜回忆，因为孩子是家里独生女，父母对孩子
出现的问题特别焦虑。

“这对父母把孩子带去省立医院检查，医
生在诊断书上写下焦虑症，孩子父母崩溃了。
他们对女儿说‘医生说你有焦虑症，既然有了
焦虑症就更不能焦虑了’。”听完孩子父母的
讲述后，王晓娜着急地告诉记者，你看父母是
多么地不会回应孩子啊。“不仅如此，这对父
母每天都忧心忡忡，他爸爸已经有两个月不
去上班了。

“我们跟女孩一聊，发现其实什么都不是
事儿。女孩特别开心。她就是感觉在学校学习
挺无聊，单纯不喜欢跟男生接触，自己都觉得
自己没病。”后来，王晓娜还看了医院开给女
孩的药瓶，其实就是营养神经大脑的药，并没
有什么大事。

“你们都过度焦虑了。”和女孩聊过之后，
王晓娜转而告诉家长，青春期的孩子本来就
有怀疑事物的现象，这种怀疑是很正常的。但
如果家长本身就很焦虑，把焦虑传递给孩子
并且天天灌输这种理念，孩子就真有可能认
为自己是个病人了。

担任专职心理教师以来，王晓娜把学生家
长归为了几个大类，其中就包括这样两类：一类
是什么都不管，另一类不懂却要过多关注。

前段时间，王晓娜见过一个有着轻微抑
郁症的男孩。这个孩子虽然没有幻听，但觉得
水杯是不安全的。他会随时带一个水杯，因为
觉得有人会在他的水杯里下药。男孩特别希
望能够开心，但就是特别痛苦。

“男孩告诉我，父母不承认他有病，更不
让他住院。”当时王晓娜就提出要见见孩子父
母，“见面后，我对孩子父母说，应该让男孩住
院。他们听后说，一早想明白了，其实应该让
孩子住院的，因为男孩初二就出现过这种现
象，最担心的是第二次发病。从那之后，孩子
就去医院接受治疗了。”

在王晓娜看来，孩子得病后，家长或者老
师会有这样一个通病，认为孩子没有韧劲、不
够坚强，没有抵抗挫折的能力。但老师和家长
们从来就没了解过，孩子正在承受什么，也正
因如此，现在出现抑郁的孩子越来越多。“在
孩子的青春期，陪伴永远是最好的方式，但家
长们并不知道。”

葛相关新闻

面对孩子心理问题的两个误区

或者什么都不管
或者不懂却要管

5月25日是“心理健康日”。在
这一天，作为国家二级心理咨询
师，同时也是山东省济南第十一中
学专职心理教师的王晓娜许下心
愿：针对学生成长过程中普遍存在
的心理困惑，各学科老师要与心理
教师形成合力，共同建立起“学校
命运共同体”，而教育部门、学校
和家长也要给予必要的支持。

从最初被冷落到逐步被关注，
回忆起工作六年来的点滴，王晓娜
深切地感受到，学校对于心理健康
建设的重视程度正与日俱增。

王晓娜正在给孩子们上心理

课。
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