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◎医探007

近日，有读者向《医探007》栏目留
言，“医院里检查设备很多，患者眼花
缭乱，X光机和CT机到底有何区别？工
作原理又是怎样的？”您是否也有这样
的疑问？本期《医探007》来到山东大学
第二医院医学影像中心，请专家详解
X光、CT、彩超、磁共振的区别和原理。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

吸烟上瘾，屡戒屡吸
戒烟为啥这么难

“从3月17日开始戒烟，到今
天已经持续72天了，相当于1728
个小时。”说起戒烟的日子，李林
(化名)脱口而出这串数字。

从20岁左右开始吸烟，李林
已有差不多快20年的吸烟史，称
得上“老烟枪”。李林回忆说：“一
开始是好奇，跟着朋友一块儿抽，
觉得很酷。随着年龄渐长，开始想
戒，但是已经上瘾了，不好戒。”

烟几乎是李林的生活必需
品，每天都能抽两包多，“除了睡
觉、吃饭、开车，其他时间，一有空
闲就抽。有时在外面确实不方便，
回到家里就会变本加厉地抽，有
点儿找补的意思。”

为了戒烟，李林尝试了很多
办法，把家里的烟和与烟有关的
东西都送给别人，吃戒烟糖、打游
戏，和朋友互相监督。这次是李林
第五次戒烟，前几次都因为没坚
持住，前功尽弃，最长的一次坚持
了一年多，又故伎重演。

从事销售工作的李林平时应
酬很多，尤其是在酒桌上，经常和
大伙儿一起抽烟。上次戒烟失败，
就是因为一起吃饭的朋友递给他
一支烟，他不好意思拒绝，也心存
侥幸，“我都戒一年多了，偶尔抽
一根也没什么吧。”

谁知道，抽了一根，很快又抽
了一包，比以前还要厉害。“家人
都让我戒烟，9岁的儿子见我掏打
火机就抢，我自己也觉得吸烟对
身体不好，总想戒掉，但戒一段时
间又开始重新吸，经常顺手就抽
一根，都成习惯了。”

对戒烟一直失败的原因，李
林认为还是自己缺乏毅力，再加
上周围好多朋友都在抽，“别人一
劝，就忍不住跟着点上一根。”

我国吸烟人数超3亿
每年100万人因烟丧命

5月26日，国家卫健委和世界
卫生组织驻华代表处共同发布了

《中国吸烟危害健康报告2020》。报
告显示，我国吸烟人数超过3亿，15
岁及以上人群吸烟率为26 . 6%，其
中男性吸烟率高达50 .5%。

烟草对健康的危害不言而
喻，对呼吸系统、心血管系统、消
化系统等都有严重不良影响，也
是肺癌等多种恶性肿瘤的高危因
素 。《 中 国 吸 烟 危 害 健 康 报 告
2020》中的数据显示，烟草每年使
我国100多万人失去生命，如不采
取有效行动，预计到2030年，因吸
烟失去生命人数将增至每年200
万，到2050年增至每年300万人。

吸烟危害如此之大，很多人
都曾尝试戒烟，甚至多次戒烟，但
往往以失败告终。此前，包括济南
在内的不少山东城市开设了国家
级示范戒烟门诊。但是，由于大家
对戒烟缺乏足够重视，特意到戒
烟门诊咨询戒烟的并不多。

“到我们这里咨询戒烟的，一个
月也就十来个人，很多人都觉得没
必要，或者缺乏特别强烈的戒烟动
机。”山东省精神卫生中心成瘾医学
科主任、中国控烟协会精神心理控
烟专业委员原伟说，目前到其门诊
咨询戒烟的，主要是患呼吸系统疾
病的中老年人和备孕的年轻人，这
些患者中，有人一天能抽三包烟。

电子烟和改良香烟
不是“戒烟神器”

近年来，随着戒烟宣传力度加
大，越来越多人意识到烟草对健康

的威胁。很多人转而吸“电子烟”。有
些电子烟生产厂商也宣称，电子烟
不会损害健康，也不会成瘾，甚至可
以帮助戒烟。然而，事实并非如此。

电子烟是一种模仿卷烟的电
子产品，通常由三部分组成，盛放尼
古丁液体的烟管、雾化装置和电芯，
有着与传统卷烟相似的烟雾、味道
和感觉。电子烟不需要点燃，由充电
锂电池供电，当使用者吸烟时，吸到
的是尼古丁液体经过加热蒸发形成
的雾气，而不是燃烧烟草。

根据相关产品介绍，电子烟的
液体盒可更换，含有与丙二醇相混
合的尼古丁以及各种香料和调味
剂。记者走访发现，市面上的电子烟
被做成各种口味，包括水果味、薄荷
味等，以吸引吸烟爱好者关注。

一直以来，商家都以电子烟
不含焦油等为主要卖点大肆推
广，有些商家还打着“戒烟神器”的
旗号。短短数年，电子烟就风靡全
球。此外，现在市场上还推出多种

“改良香烟”，例如低焦油香烟、淡味
香烟、添加中草药香烟、柔和型香烟
等，号称能有效降低吸烟的危害。

电子烟不能帮助戒烟
危害不亚于普通烟草

“电子烟即使不含有焦油，其
中尼古丁的危害也不容忽视。”原
伟表示，大量研究表明，电子烟中
的尼古丁除使人上瘾产生依赖性
外，对健康也有不良影响，会诱发
心脏病，损害支气管黏膜，增加吸
烟者患肿瘤的概率。

“为了改善口感，电子烟中加
入香精等添加剂，在加热雾化过
程中，会形成微小的颗粒，被吸烟
者吸入体内，进入肺泡。”原伟说。

正是基于这些原因，近年来，
陆续有不少国家禁止销售电子
烟。“无论传统卷烟还是电子烟，
均有害健康，要想免受其害，必须

完全戒烟，吸电子烟对戒烟也没
有帮助。”原伟提醒道。

对于种种“改良香烟”，国内
外大规模人群的研究也表明，减
少焦油，不能降低卷烟对人体健
康的危害，焦油量较低，癌症风险
并未下降，同时，抽低焦油卷烟，
由于深吸和吸入量增加，可能还
会导致肺腺癌发病率上升。

戒烟需要意志力
也需要科学方法

烟草为何如此难戒？原伟解
释说：“烟草中的尼古丁属于精神
活性物质，到达大脑后，会对精神
状况、思维认知和情感产生影响，
使吸烟者产生轻松愉快的感觉，
刺激吸烟者继续吸烟。”

“吸烟者刚开始戒烟时，由于
血液中尼古丁浓度降低，加上心
理和行为习惯的原因，会产生烦
躁不安、易怒、睡眠质量下降的情
况，被称为戒断症状。”原伟提醒，

“总体而言，戒烟的戒断症状以精
神情绪方面为主，躯体的不适相
对较少。”

也正因如此，戒烟除了依靠
个人意志力外，还需要遵循科学
方法。“如果认为自己戒烟困难，
可以寻求医学帮助。”原伟介绍，
目前帮助戒烟的办法包括心理干
预和药物治疗两方面。

其中，心理干预指的是帮助
吸烟人群找到戒烟的最强动机、
帮助他们学会应对“心瘾”的办
法，并且排除周围的干扰因素。而
药物治疗则包括尼古丁替代疗法
(目前国内没有)、酒石酸伐尼可
兰片、盐酸安非他酮等，可以在一
定程度上帮助缓解戒断反应，提
高戒烟成功率。

原伟建议，大家在日常生活
中，应避免劝说他人吸烟，“不能把

‘敬烟’当成社交礼仪”。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 韩虹丽 王帅

X光、CT、B超、磁共振
到底有啥区别

X光：像把面包压扁了看

我们常把X摄像俗称为拍X光。它
可对胸部、腹部、腰椎、四肢等部位正
位、侧位进行摄影诊断。“X光穿透人
体不同组织后衰减程度不同，用机器
采集剩余的X线，转换成黑白程度不
同的图像。骨头密度高，洗片后是白色
的，肺里空气密度低，洗片后是黑色
的。”山东大学第二医院医学影像中心
副主任仲海用了一个非常形象的比
喻：这就像把人体当成一个面包，X光
成像是一个整体成像，相当于把面包
压扁了看。

不过，X光也是有缺点的，因为这
种“压扁了”的拍摄原理，受制于不同
组织的影像相互重叠和隐藏，有时会
造成漏诊。

CT：像把面包切片看

如果说X光相当于把人体当成面
包，压扁了看，那么CT就是把面包切
成一片一片来看。“X光片和CT原理
一样，都是利用X射线的穿透作用，通
过组织密度不同的人体后，形成辐射
线衰减强度不同的影像。不同的是，
CT属断层成像，所以密度分辨率更高
一些。”仲海说，CT的优点是可以分层
看，清楚地显示病变。CT检查对骨损
伤、胸部疾病、心脏及大血管等具有重
要的诊断价值。

X光片能看出问题来，是否意味
着病情很严重？仲海介绍：“大家也不
必惊慌，拍X片发现病变，往往意味着
病变体积达到一定范围，肉眼可以观
察到，再一个代表病变密度与正常组
织有差异，但并不是说X片发现病变，
就一定是很严重的。”

彩超：像挑西瓜前敲一敲

彩超就像一个声呐，原理是用超
声波穿透人体。“就像挑西瓜一样，边
敲边看，显示病灶情况。”仲海说，当声
波遇到不同组织，特别是组织界面时，
会产生反射波，超声探头一边发出超
声，一边接受反射波，可通过计算反射
波成像。超声检查简便无创，特别适用
于妇产科的检查。

磁共振：摇一摇再看

磁共振经常被戏说为是“摇摇看”
的检查，仲海表示，这还真与磁共振的
原理有一定关系。“磁共振是使用较强
大的磁场，使人体中所有水分子中的
氢质子磁场方向一致，这时磁共振机
的磁场突然消失，身体中氢质子的磁
场方向，突然恢复到原来随意排列的
状态。”仲海说，磁共振的成像原理是
探测水分子中氢质子在磁场的变化。

身体里的水分子，在不同组织中
含量差别较大，每个水分子中的氢质
子磁场方向都是随意的。经过反复多
次施加磁场又突然消失，核磁共振机
会得到充分的数据并运算成像。

不过，核磁共振这个名字总让人与
辐射联想在一起，认为对身体伤害很大，
其实不然。“核磁共振主要是磁场运动，不
存在电离辐射，所以也就没有放射伤
害。”仲海说，不过要注意不能携带金属
物品。磁共振具有强大的吸引力，如果体
内有金属植入物，应及时向医生说明。有
些金属材
质，比如
钛合金植
入物，仍
可以做磁
共 振 检
查。

扫
码
了
解

更
多
科
普
知
识

“饭后一根烟，赛过活神仙”，
在很多爱好吸烟的人看来，抽根
烟吞云吐雾，别提多惬意了。其
实，烟草对人体有百害而无一利，
戒烟越早越好。今年5月31日是第
34个世界无烟日，今年的主题是
“承诺戒烟，共享无烟环境”。

我国吸烟人数超过3亿
15岁及以上人群吸烟率为26 . 6%

我国每年因烟草失去生命人数达到

100多万人

200万人

如不采取行动，因吸烟送命人数

到2030年将增至每年

到2050年将增至每年 300万人
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电子烟危害

◎电子烟烟液中含有害物质
◎调味剂加热后可产生有毒物质
◎电子烟中尼古丁含量并不低
◎电子烟的二手烟成新的空气污染源

吸吸烟烟危危害害
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