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找 记 者 上 壹 点

吃药一定要喝热水？

陆军军医大学西南医院药剂科副
主任医师杨雅介绍，服药水温有讲究，
一般来说，大部分药物最好用温水送
服，也就是40℃～50℃的水，口腔感觉热
热的，可以耐受的这种水。但胶囊型、糖
浆类、阿莫西林等广谱的青霉素类药
物、维生素C泡腾片、消化酶类药物，水
温过高可能影响药效，产生不适感，建
议用40℃以下温水或凉开水服用。

家长注意！这种病进入高发季

近期，疱疹性咽峡炎的患儿明显
增多。专家提醒，每年5月到7月是幼儿
疱疹性咽峡炎多发的季节，具有传染
性，除应及时到医院对症处理外，家长
还要做好健康监护、居家消毒等工作。

疱疹性咽峡炎是由肠病毒引起的
常见病毒性咽炎，多见于1岁—7岁婴
幼儿。疱疹性咽峡炎发疹时，患儿会出
现高热、咽痛、烦躁不安、流涎、厌食等
症状。家长应让孩子勤锻炼，平时注意
多喝水，合理搭配膳食。勤给玩具、奶
具消毒，注意保持口腔、皮肤清洁。

蚝油，你用对了吗

蚝油需冷藏保存：蚝油不耐高温，
开盖后，必须放在冰箱中冷藏保存。

不能长时间加热：蚝油本身就是
“熟”的调味品，可以直接用在凉拌菜
中，不适合长时间加热。做热菜时，尽
量等到快出锅时再放蚝油。

不适合和一些调味品同时使用：
蚝油的鲜味比较清淡，应尽量避免和
辛辣、味道浓烈的调味品一同使用，如
辣椒、醋、八角、豆瓣酱、黄豆酱等。

不是放得越多越好：蚝油本身是
浓缩的，放多了反而起不到效果。

吃素也可能得高血脂

不少人认为吃素一定能降血脂，
其实，不健康的素食习惯，同样会引发
高脂血症。

高脂肪食物可能会造成心血管疾
病似乎已成定论，但研究发现，碳水化
合物更会增加血脂水平。摄入过多时，
一方面容易引起肥胖，并导致血脂代
谢异常；另一方面，碳水化合物中的单
糖和双糖，又可以直接转化为内源性
甘油三酯，导致高血脂特别是高甘油
三酯血症的发生。也就是说，碳水化合
物能够诱发或者加重高血脂。

此外，素食烹调时如添加过量食
用油，会导致油脂摄入过量，另外，坚
果中脂肪含量高达40%—60%，吃多了
也会使血脂升高。素食中缺乏某些维
生素，如维生素B12，会干扰脂质代谢，
加重代谢紊乱，从而导致血脂升高。

绿茶不能用开水泡

绿茶属于未发酵的茶，茶中保留
了很多咖啡碱、茶多酚等天然物质，一
旦遇到开水就会被破坏。用开水泡的
绿茶不仅茶汤发苦发涩，而且样子还
不好看，不值得品茗。泡绿茶的水温维
持在80℃左右是最佳的。

此外，绿茶泡的时间不能太长，否
则茶香会越来越淡；二是不要喝新茶，
如果新茶存放不够半个月，茶中含有
很多未经过氧化的物质，会伤胃。

心情差，头发白得快

研究表明，心情郁闷苦恼时，白发也
会随之而生。因生活遭受重创或打击而

“一夜白头”的例子不鲜见。“少白头”虽
多与遗传基因有关，但工作压力大、情绪
不稳定、熬夜等也是关键诱因。中医认
为，“毛发乃血液之余梢、肾脏之华表”。
意思是说，气血旺盛则头发生长正常，气
血不足则不能上达头部而致发白易落。

建议平时多吃些鱼类、豆类、绿叶
蔬菜、动物肝脏、核桃、芝麻等富含蛋
白质的“护发”食物，帮助强健发质。同
时，养成良好的生活习惯，不熬夜、学
会排解坏情绪、劳逸结合。

小健

介入治疗，“饿死”癌细胞
齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪 实习生 王钟玉

定期体检
可发现早期肝癌

“肝癌是我国最常见的恶性肿瘤之一，
随着人们健康意识的提高，目前临床中有部
分肝癌是通过体检发现的，但更多患者是因
为有相关症状，就医时被查出。”济南市中心
医院肿瘤介入科主任左太阳坦言，临床中，
多数肝癌首次就诊时就已经是中晚期。左太
阳告诉记者，原发性肝癌在我国的发病率居
恶性肿瘤的第五位，但死亡率却排到第二
位，这与肝脏是一个“沉默”的器官有一定关
系。

早期肝癌症状不明显，等病灶刺激产生
疼痛、黄疸、乏力、贫血等症状后，往往已处
于中晚期。这样，有相当部分患者错失手术
切除的机会，直接影响肝癌治疗的预后情
况。左太阳指出，病毒性肝炎是肝癌发生的
高危因素，比如乙肝、丙肝等，从病毒性肝炎
到肝硬化，继而发展到肝癌，是最常见的“肝
癌三部曲”。此外，酒精、遗传、环境等因素，
都可能诱发肝癌。

“最近十多年来，肝癌患者的生存状况
有了明显好转。”左太阳说，一些患者因为定
期查体，可以发现早期肝癌，与此同时，随着
医疗技术进步，一些技术比如介入治疗的应
用，在不可切除的中、晚期肝癌治疗方面，对
抑制肿瘤生长、提高患者生存率发挥着重要
作用。

医学影像设备导航
消融治疗可精准定位肿瘤

据了解，肝癌介入治疗是指在不开刀暴
露病灶的情况下，通过皮肤、血管打开微小通

道，在先进的影像设备引导下，例如超声引
导、CT引导等，对病灶局部进行介入治疗。

“肝癌的介入治疗分为经血管介入治疗
和非血管介入治疗。”左太阳介绍，介入治疗
是目前肝癌主要的治疗方式之一，其中包括
非血管介入治疗中的消融治疗。

左太阳介绍，消融治疗是在医学影像设
备引导下，将消融针经皮穿刺至肿瘤部位，
给予冷、热等刺激，原位灭活肿瘤。整个治疗
过程中，有医学影像设备为手术“导航”，以
便定位肿瘤而不殃及正常组织。对机体来说
创伤小，患者可以承受多次治疗。

“目前消融治疗已被写入肝癌治疗指
南，有些患者可获得与手术切除相同的远期
生存率。”左太阳指出，目前相关指南给出的
标准是，适合单个肿瘤直径小于5厘米，或最
大直径小于3厘米且结节数不超过3个的肝
癌患者。

对于单个肿瘤直径小于3厘米的小肝
癌，大多可获得不错的疗效。这样一来，那些
身体耐受比较差、手术愈合慢的患者，就有
了更多治疗选择。

与此同时，随着技术进步，肝癌消融治疗
的范围也在扩大。“如果病灶比较大或数量比
较大，可以配合使用血管介入，比如肝动脉栓
塞化疗，阻断肿瘤血供，提升局部消融效果。”
左太阳说，血管性介入和非血管性介入的联
合应用，可以达到1+1大于2的效果。

中晚期肝癌
非手术治疗可首选介入

据了解，人体正常肝细胞的血液供应两
成左右来自肝动脉，八成左右来自门静脉，
这就为肝癌血管性介入治疗提供了解剖学
基础。

左太阳介绍，肝癌血管介入治疗包括肝
动脉栓塞、肝动脉化疗栓塞、肝动脉灌注化
疗等。

具体来说，一方面，可以通过介入把瘤
体的供血血管堵上，使瘤体无法获得营养供
应，从而“隔离”病灶，最后达到“饿死”肿瘤
的效果；另一方面，可以通过血管给予化疗
药物和栓塞剂，提高肿瘤局部药物浓度并减
少全身药物总剂量，达到提高疗效和减少副
作用的目的。这个过程可根据实际需要重复
多次，从而提高中晚期肝癌患者的生存时间
和生活质量。

“由此可见，介入治疗可覆盖肝癌各个
分期的治疗，当然肝癌也有其他治疗方法。
这些方法不是孤立和对峙的，应根据患者情
况选择。对中晚期肝癌患者，如果肝功能和
体力状况较好，可首选介入治疗。”左太阳强
调，恶性肿瘤的治疗强调综合治疗和个体化
治疗，无法手术的肝癌患者可考虑介入治疗，
一些可以手术切除但由于其他原因不能或
不愿接受手术的病人，也可选择介入治疗。

除肝癌外，在其他良恶性肿瘤综合治疗
和急性出血的治疗中，介入治疗也发挥着举
足轻重的作用。

当然，并非所有患者都适用介入治疗，
肝癌介入也有适用指征，并且也可能带来一
些不良反应。如部分患者介入栓塞后可能出
现畏寒、发热、疼痛等栓塞术后综合征，左太
阳提醒，介入治疗后需要注意保肝药物的摄
入，注意疼痛和体温的管理，对于出现的不
良反应积极对症处理。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

如果有一个成语可以帮你解答什么是
养生，你猜是什么？这个成语来自《庄子·内
篇·养生主》，它就是“庖丁解牛”。

庖丁的刀为什么用了十九年还像刚磨
出来的一样锋利？为什么有的厨师需要一
年或一个月就换一把刀？这些问题就像我
们生活中发生的，为什么有人能活到八九

十岁甚至一百多岁，有人还没到五十就去
世了？原因有很多，关键在于你怎么保养
刀，或者说怎么保养身体。庖丁帮助我们回
答了这个问题，那就是游刃有余，寻找骨骼
肌肉间的缝隙。

通过保养延长刀的寿命和人的寿命是
类似的。庖丁怎么保养和使用刀，咱们就怎
么保养和使用自己的身体。如果你能顺应
大自然的规律来起居饮食，不和自然对着
干，食饮有节、起居有常，不长期熬夜，不胡
吃海塞，根据自己的体质特点，保持好的生
活习惯，自然能活得更长寿。

通过庖丁解牛这个故事，把刀的寿命
和人的寿命相对应，我们会发现养生和处
世最重要的就是八个字：顺应自然，顺势而
为！中国人做事讲究天时地利人和，要等待
合适的机会，要有合适的环境，还要跟合适
的人一起合作。养生其实也一样，那就是：
注重因时制宜、因地制宜、因人制宜，依据
不同时间、不同地域、不同身体条件，做合
适的选择。

中医话科普，邀您来开讲

为了宣传中医药文化，同时挖掘我省
优秀中医医生、机构，齐鲁晚报·齐鲁壹点
启动《中医百家讲坛》暨中医科普大赛，通
过中医科普短文或短视频作品，从中医角
度生动有趣地讲述中医保健理念及生活小
妙招等。前两届内容在齐鲁晚报·齐鲁壹点
App、微博微信等平台推送后，收获了数百
万人次的点击和关注。

2021年，齐鲁晚报·齐鲁壹点第三届《中医
百家讲坛》栏目启动。

科普文章要求字数在1500字以内，内容为
原 创 ；短 视 频
MP4格式，大小
不超20M，分辨
率不高于720p，
时 长 2 分 钟 以
内。作品发至微
信“337170880”。

主讲人：
济南市新阳光国医馆

执业中医师、医学博士 颜纯淳
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本期达医：左太阳

接种乙肝疫苗

戒烟戒酒防癌
体检

避免发霉
隔夜食物

抗病毒治疗

如何预防肝癌

由于起病隐匿，早期症状不明显，而且
进展速度快、恶性程度高，大部分肝癌患者
在首次诊断时就已进入中晚期，失去手术
切除机会。针对中晚期肝癌，国际上首选推
荐介入治疗。济南市中心医院肿瘤介入科
主任左太阳介绍，介入治疗不仅适用于中
晚期肝癌患者，一些早期肝癌通过介入治
疗，也可以达到不错的效果。
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