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电子烟伪装成时尚玩具

一项针对9万余名青少年的
研究结果显示，青少年使用电子
烟后成为卷烟使用者的风险，是
从不使用电子烟者的2 . 21倍。

2018年以来，国家市场监督
管理总局、国家烟草专卖局先后
发布多项禁令，不得向未成年人
销售电子烟，不得通过互联网销
售电子烟，不得通过互联网发布
电子烟广告。但是，中国疾病预防
控制中心2020年发布的数据显
示，2019年，初中学生听说过电子
烟的比例为69 .9%，电子烟使用率
为2 .7%，与2014年相比分别上升
24 . 9个和1 . 5个百分点。

2019年，国家市场监督管理
总局、国家烟草专卖局发布电子
烟网上销售禁令之后，曾有市场
预测称，该行业即将迎来断崖式
下跌。然而事实并非如此。艾媒
网发布的数据显示，中国电子烟
企业从2013年的45457家快速增
长至2020年的168452家。截至2021
年2月4日，中国存续电子烟企业
共计174399家，延续快速增长势
头。业内人士指出，青少年群体
需求量的增长，成为电子烟行业
持续增长的潜力所在。

记者在北京、广州、深圳等城
市走访发现，不少商家把电子烟
伪装成时尚玩具来销售，淡化

“烟”的属性。《中国吸烟危害健康
报告2020》称，目前普遍认为，“加
味”是吸引青少年尝试电子烟的
重要原因之一。2019年美国对青
少年的调查显示，目前使用电子
烟的青少年中，估计有72.2%的高
中生和59 . 2%的初中生使用了调
味电子烟，其中水果、薄荷醇或
薄荷、糖果味最常见。

2016年《美国卫生总监报告》
中关于青少年电子烟使用的报告
显示，电子烟中的尼古丁会影响青
少年的大脑发育，对注意力、学习、
情绪波动和冲动控制产生影响。

网店被封，换阵地接着卖

记者在淘宝、拼多多等平台
上搜索关键词“电子烟”，并未显
示任何搜索结果。但当把关键词
换成其他相关词语时，颜色、款式
各异的电子烟及配件便出现了。

记者以消费者身份咨询如

何购买电子烟时，一家网店客服
回复称：“根据政策，线上停售电
子烟相关产品，线上为充电盒配
件，详情请添加微信××××
×。”按照提示，记者添加了几家
网店客服提供的微信号，陆续收
到各类关于电子烟口味、价格等
的介绍，而店家对购买者的年
龄、身份等信息并不过问。客服

同时表示：“网上封了很多店，所
以电子烟都是用微信交易的。”

不少电子烟品牌打着“安全
放心”“无毒无害、低毒低害”的广
告忽悠消费者，又通常以“戒烟神
器”“传统烟草替代品”等形象出
现。河北工程大学附属医院呼吸
二科一位医生表示，部分电子烟
的尼古丁含量偏高，甚至高于普
通香烟。中国烟草总公司郑州烟
草研究院的一项研究显示，544
个电子烟样品标识的尼古丁含量
与实际差别较大，偏差范围为
100%至105%。比如，某样品的电
子烟标识尼古丁含量为6mg/烟
弹，但检测值为12 . 3mg/烟弹。

贵州省人民医院呼吸与危
重症医学科主任叶贤伟说：“电子
烟商家自称尼古丁只有2%，但无
法确认到底有多少，同时也不知
道有没有添加新的有害成分。”

需尽快制定相关标准

深圳一家电子烟生产企业
的负责人告诉记者，经营电子烟
的利润比较丰厚，一支实际生产
成本在40元左右的电子烟，市面
上售价一般在260元以上。

谁来监管电子烟的销售？今
年3月，工业和信息化部、国家烟
草专卖局起草的《关于修改〈中
华人民共和国烟草专卖法实施
条例〉的决定(征求意见稿)》中
规定：电子烟等新型烟草制品参
照本条例中关于卷烟的有关规
定执行。这意味着，如果该意见
通过，电子烟将被国家烟草专卖
局监管。

专家建议尽快推进制定电
子烟相关管理条例和国家标准，
建立相关抽检制度，让执法部门
有章可循，有法可依。同时要广
泛科普电子烟的危害，正面批驳

“电子烟安全无害”“吸食电子烟
可以戒烟”等谬论，引导青少年
拒吸电子烟、远离电子烟。

据新华社

中西医结合可防治糖尿病并发症
济南市中心医院专家：早发现、早治疗，并发症不可怕

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王小蒙
通讯员 赵梅 关天星

中药辅助治疗
减少降糖西药用量

如果不是来到济南市中心医
院就诊，有10年糖尿病病史的唐
女士，还不知要被肩膀疼折磨多
久。“其实两三年前就老是肩膀
疼，因为疼得不厉害就一直拖着
没治疗，前段时间胳膊仅能抬起
30度夹角，我心想这下坏了。”

意识到问题严重性的唐女
士，通过朋友介绍来到了济南市
中心医院就诊。王少莲根据唐女
士的情况，诊断其为糖尿病相关
性肩周炎，并制定了治疗方案。

“通过使用中西医结合的治疗
方法，唐女士目前的餐前血糖控制
在7mmol/L、餐后血糖控制在
10mmol/L左右。”王少莲说，不止
肩周炎等关节疾病，糖尿病其他慢
性并发症如胃轻瘫、不完全肠梗
阻、排尿无力、尿失禁、耳鸣、耳聋、
视物重影、嗅觉丧失等，都适合通
过针灸、穴位贴敷、中药封包、熏洗
等中医特色疗法加针对并发症发
病机制的西药共同治疗。

对于有糖尿病史5年以上的
老糖友，吃中药还有作用吗？王少
莲表示，不能指望通过中药治疗达
到完全停用西药的程度。但通过中
药辅助治疗，可以减少降糖西药的
用量，同时起到延缓并发症发生
发展的作用，提高生活质量。

糖尿病前期病人
合理饮食加中药“控糖”

30岁的陈先生查体时查出血
糖达到10 . 0mmol/L，在医生指导
下，他通过适当运动、改变饮食加
中药治疗等方法，将血糖控制到
了6mmol/L以内。

陈先生平时爱吃油腻食物，
来就医时体重达到180斤，因为他
有要孩子的计划，不想吃西药，于
是王少莲给他制定了减肥控糖食
谱，同时开了中药方子，每天喝一
服中药，再配合适量运动。

经过4个月治疗，陈先生瘦下
来60多斤，血糖从10 . 0mmol/L降
到6mmol/L，胰岛功能大部分恢
复。“我们给出的食谱确保满足身
体每天蛋白质、碳水化合物以及
维生素的需求，不会给身体造成

伤害。”王少莲提醒，千万不要擅
自通过节食的方式减肥或控制血
糖，以免对身体造成二次伤害。

王少莲表示，像陈先生这种
刚得糖尿病或糖尿病前期病人，
通过合理控制饮食配合中药治
疗，可以很好地控制血糖、减轻体
重。每年她诊治这类患者20余人
次，血糖最终都控制在了指标范
围内。

王少莲说，早期通过中药治
疗及科学饮食控制，可以很好地
控制胰岛功能的下降幅度，甚至
实现胰岛功能的部分逆转。

警惕糖尿病并发症
不要听信偏方

如果血糖控制不好，病情进
展时，人体会出现相应器官受损
症状，神经系统、免疫系统、视力、

听力、嗅觉、心血管、胃肠功能、泌
尿生殖功能、皮肤(皮肤瘙痒和足
溃疡危害较大)、下肢血管等都
是“危险区域”。

其中，容易被忽略的就是神
经病变。“主要是肢体的神经病
变和植物神经病变，神经病变症
状隐匿，易与其他疾病混淆，治
疗时很容易走弯路。”

王少莲说，不重视、不正视
糖尿病，任其发展是错误的观
念。在医生指导下，患者积极配
合，可以达到预防并发症发生的
效果。

以前的说法是：糖尿病不可
怕，可怕的是并发症；当前的说
法是：并发症也不可怕，可怕的
是对并发症的忽视和任其发展，
也就是说，早发现、早治疗，积极
应对，并发症也不可怕。

“我们在临床中有很多实

例，只要积极治疗，就能降低并
发症带来的危害。当然，也有一
些‘反面教材’，比如患有糖尿病
足的人不接受正规治疗，最终只
能选择截肢。”

王少莲说，早期通过科学的
中西医结合治疗,可以实现早中
期慢性并发症的逆转。

王少莲主任特别提醒糖友，
一定不能听信偏方，擅自停药。
尤其5年以上的老糖友，单纯依
靠中药根治血糖是不现实的，可
以选择到正规医院进行系统的
中西医结合治疗。

那么在什么情况下，只靠中
药就能控制血糖？王少莲表示，
糖尿病前期和部分新发2型糖尿
病患者(血糖不是太高，没有急
慢性并发症)，用中药治疗结合
饮食控制，可以得到不错的反
馈。因为这时没有并发症，且胰
岛功能尚有逆转的机会。

王少莲主任介绍，现在糖尿
病前期人群占到35 . 7%，糖尿病
前期是指血糖介于正常和糖尿
病之间的阶段，空腹血糖5 . 6-
6 . 9mmol/L，口服糖耐量试验2
小时血糖7 . 8-11 . 1mmol/L，或
HbA1c为5 . 7%-6 . 4%。

对于有糖尿病家族史以及
40岁以上等高危人群，王少莲建
议每年至少查一次血糖，不仅要
查空腹血糖，还要查餐后两小时
血糖。妊娠期糖尿病、高血压、高
血脂以及过度肥胖人群，不仅要
定期查血糖，还要通过科学食谱
控制饮食并配合适当运动，以免
发展到糖尿病前期或糖尿病期。

唐女士是一位有着10年
糖尿病史的老糖友，患肩周
炎也有两三年，直到胳膊仅
能抬起30度夹角这才到医
院就诊，被诊断为糖尿病
相关性肩周炎。济南市中
心 医 院 中 西 医 结 合 科 主
任、内分泌主任医师王少
莲为唐女士制定了中西医结
合治疗方案。

专家介绍，像胃轻瘫、不
完全肠梗阻等糖尿病慢性并
发症患者，通过中西医结合
治疗都能受益。

□冯海宁

儿童节来临，看到
电子烟商家“围猎”青
少年的报道，让人感到
遗憾和愤怒。尽管世卫
组织早已明确，电子烟
有害公共健康，更不
是戒烟手段；我国有
关部门2018年联合印
发《关于禁止向未成
年人出售电子烟的通
告》，但不少商家无视
国家禁令，千方百计

“围猎”青少年。
这提醒我们，保护

青少年免受电子烟伤
害，亟须“反围猎”。比
如，既要戳穿电子烟
的虚假形象，也要展
示其危害健康的本
质。对于商家把电子
烟伪装成时尚玩具、
打着“安全放心”“戒
烟神器”等旗号虚假
宣传，要依法严惩。

揭露电子烟的本
质，既要纳入课堂教
育，也要在书刊、节目
中广而告之。同时，必
须规范电子烟的外包装，去掉时尚、
玩具、加味等符号，增加影响健康的
警示图标。对违规销售电子烟的网
店和平台，以多种手段调查、监测并
严厉处罚，严防在网上变相销售。

另外，加快完善相关法律和
标准。无论是电子烟中尼古丁等
含量，还是其外包装，都应通过制
定国家标准来规范。今年3月起草
的《关于修改〈中华人民共和国烟
草专卖法实施条例〉的决定(征求
意见稿)》，把电子烟写入是一种
进步，但还需要根据商家“围猎”
青少年的行为进行完善，并早日
出台。

此外，电子烟企业目前仍野蛮
生长，只有合理控制电子烟产业规
模和企业数量才更便于监管。
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时下，吸电子烟被一些青少年视
为时尚。5月26日国家卫健委发布的

《中国吸烟危害健康报告2020》认为，
使用电子烟更能诱使青少年抽上卷
烟。自2018年以来，国家发布了多个保
护未成年人免受电子烟侵害的禁令。
但记者调查发现，多重禁令之下，仍有
商家变换招数“围猎”青少年。
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