
十二载学业终成卷，十二年洞
藏礼相迎。

2021年的高考如期到来，今日
全国学子赶赴考场，为青春交上一
份满意的答卷。泸州老窖头曲对学
子们的祝福如期而至。连续举办8
年的大型公益活动“学子星计划”
随高考一同启动。今年泸州老窖头
曲公益活动“学子星计划”不一样
的地方，就是泸州老窖头曲将通过
线上互动参与方式为家长及考生
送去战考通关减压贴心服务，家长
及学子将有机会获赠泸州老窖精
品头曲两瓶，同时还会在高考后邀
请学子获得贯穿整个大学期间的

实践实习机会。

战考通关，

学子与家长齐出马

每年高考的时候，除了学子们
在考场奋战以外，学生家长也一样，
身在考场外，心在考场中。今年的

“学子星”活动中，为了让家长减轻
压力适当放松，泸州老窖头曲准备
了一个战考通关线上小游戏互动，
在高考等待期间，家长们可以通过
线上参与互动。通过简单的游戏，体
验战考通关齐上阵，此举不仅为家
长们减压放松，更有好礼相送。在互
动游戏排行榜进入前列的家长们将

会获得泸州老窖头曲祝福礼包。
同时，泸州老窖头曲微信公众

号也发起助你成功送祝福活动，参
与文章互动送祝福，赢取祝福礼
包。在此期间，家长们与线上客服
工作人员温馨互动：通过参与活动
及咨询了解，大部分家长都支持孩
子在大学期间利用课余时间参加社
会实践，将理论与实践结合，为将来
走出社会踏进职场打下坚实基础。

“学子星计划”能为孩子提供广阔的
社会实践平台，得到了家长们的点
赞和支持。2021年高考结束以后，泸
州老窖头曲将全面推进“学子星计
划”升学宴活动，为考生及家长们献

上福利。不仅可以享受升学宴优
惠，更享有升学宴专属赠礼。

用心做公益，

学子星计划在实践

泸州老窖头曲长期关注并热衷
社会公益事业，今年夏天将继续在
全国推出“学子星计划”大型公益活
动，是泸州老窖头曲长期关注、参与
社会公益活动的重要组成部分。

“学子星计划”是由泸州老窖
头曲举办的针对全国大学生就业
实践的大型公益活动，旨在全国范
围内为优秀大学生免费提供社会
实践机会和实习工作平台。

在前期活动中，主要针对高考
结束后的学子和家长，以美酒为
媒，邀请学子参与到计划中来，获
得贯穿整个大学期间的实践实习
机会，锻炼个人能力、社会能力，为
将来走进职场打下坚实基础。祝福
所有考生都有一个美好的未来。

助你成功，金榜题名 泸州老窖头曲开启“战考通关减压贴心”活动
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“小眼镜”超半数，家长揪心又无奈

如何给孩子勾勒一个“清晰”的未来？

“小眼镜”危害大

“近视眼真正的危害在于，高
度近视眼病理性近视导致的并发
症是致残、致盲的重要因素。”在近
日举行的全面推进健康中国建设

“呵护明亮双眼 共筑光明未
来”——— 2021首届近视防控主题研
讨会上，首都医科大学眼科学院院
长王宁利说，我国流行病学调查发
现近视眼的致残、致盲率在所有疾
病中排名第一，而小学、中学是近
视眼患病率急剧增高的阶段。

中国中医科学院眼科医院副院
长亢泽峰说，病理性近视可能导致
视网膜的变性、萎缩、脱离，发生白
内障、青光眼以及黄斑出血等并发
症。“如果18岁前把近视度数控制在
600度以内，就能有效减少74%的白
内障、67%的青光眼、99%的黄斑病
变以及98%的视网膜脱离等风险。”

教育部联合国家卫生健康委
员会开展的调查显示，2018年全国
儿童青少年总体近视率为53 . 6%，
2019年这一数字为50 . 2%，较2018
年下降了3 . 4个百分点。受疫情影
响，2020年全国儿童青少年总体近
视率较2019年小幅上升。

2019年，国家将儿童青少年近
视防控纳入《健康中国行动（2019—
2030年）》。近日，教育部等15个部门
联合印发《儿童青少年近视防控光
明行动工作方案（2021—2025年）》，
实施引导学生自觉爱眼护眼等八个
方面的专项行动。这是继2018年教
育部等8个部门联合印发综合防控
儿童青少年近视实施方案后，有关
部门又一次针对儿童青少年近视防
控问题开展联合行动。

“小眼镜”易戴不易摘

保持正确用眼习惯、每天户外

活动两小时、保证充足睡眠……这
些近视防控常识虽然很多家长和孩
子已经知晓，但往往执行不到位。

“增加户外活动、减少近距离阅
读，正是现在近视防控的痛点和难
点。”亢泽峰说，孩子学业负担加重，
长时间近距离用眼导致近视发生率
高，如何处理好学生近视与考学的
关系，是值得重视的社会问题。

家长缺乏儿童眼保健知识，也
会导致孩子戴上“小眼镜”。根据国
家卫健委近日发布的《0～6岁儿童
眼保健核心知识问答》，从宝宝一
出生就应该开始做定期的视力筛
查。首都医科大学附属北京儿童医
院眼科专家施维说，0至3岁孩子的
视力筛查往往容易被忽略。

“近视防控措施还应当注重个
性化、规范化。”施维说，角膜塑形
镜和低浓度阿托品是有效的近视
防控手段，但并非对所有孩子适
用。每个孩子的近视成因不同，有
的孩子使用低浓度阿托品没有防
控作用却有副作用，而角膜塑形
镜、离焦镜片等也需要规范佩戴。

此外，近视防控还存在一些误
区。北京大学医学部眼视光学院院
长助理王凯说，并非度数低就可以
不查眼底、不做近视的控制。“我们
强调高度近视眼要防止出现眼部并
发症，但实际上，临床中两三百度出
现视网膜脱落的占比也不低。”

防近视需全员参与

改善环境光，让桌椅、黑板等
的高度与学生身高匹配，督促学生
保持良好坐姿和做眼保健操，监控
孩子近距离阅读的时长……学校
和家庭是儿童青少年近视防控的

“主阵地”。
“要常抓不懈，更要全员参

与。”中国老年医学学会会长范利
认为，学校应把近视防控提升到与

学生考试分数同等重要的程度，家
长也始终不能放松对孩子的正确
指导和监督。

政府主导、部门配合、专家指
导、学校教育、家庭关注，各方面共
同落实责任，才能从根本上遏制儿
童青少年近视高发势头。一些专家
指出，目前的儿童青少年近视防控
体系仍有完善空间。

一些家长不让孩子戴眼镜，担
心“戴上就摘不掉”也是误区。首都
医科大学附属北京儿童医院眼科
主任李莉说，长期不戴眼镜，孩子
为了看清楚远处的物体，会过度调
节让眼睛更疲劳。不但不会减缓近
视度数，反而会加重近视的进展。
发现近视后，要及时到医院进行检
查，佩戴合格的矫正眼镜，定期到
医院复查。民间一些方法，如按摩
等，可以改善视力疲劳，但不能替
代戴镜矫正近视。

“现代社会人们用眼强度越来
越高，然而近视发生就‘不可逆’的
现状在医疗上尚未突破。在这个环
境下要减少儿童青少年近视发生
的概率，一是要推迟近距离用眼年
龄，二是要加强户外活动，三是家
校要形成合力，早筛查早评估早预
防早干预，给孩子一个光明的未
来。”李莉说。

“很多地方已经开始建立孩子
们的视觉发育档案，会录入孩子详
细的屈光状态参数，但是往往不注
意录入家长信息。”施维说，由于近
视有一定的遗传因素，如果在学籍
表上同时填报家长视力信息，就可
以把父母都是600度以上高度近视
者的孩子列为重点防控人群，从而
有利于这些孩子的眼健康。

亢泽峰说，大量病例证明，眼
保健操、耳穴压豆、揿针及许多中
医特色诊疗技术，有利于近视早期
防控、防止中高度近视发展甚至病
理性近视出现病变。 据新华社

高考在即，不少考生为了进入心仪的高校和
专业，准备接受近视矫正手术，利用毕业假期摘下
眼镜。

近视矫正手术安全性如何？需要做哪些术前
准备？记者近日专访了首都医科大学附属北京同
仁医院眼科主任医师韩崧。

角膜屈光术较晶体植入术更成熟

据韩崧介绍，目前近视矫正手术主要分为角
膜屈光和晶体植入两种术式，“角膜屈光是利用激
光将眼角膜削薄一些，使其与屈光度数相匹配，从
而达到近视矫正的目的；晶体植入则是在眼内虹
膜后晶体前布设一个人工晶体，如果术后出现意
外，某些情况下，晶体需要取出。”

简而言之，角膜屈光手术的原理可以认为是
在做“减法”，把患者的角膜削薄一点，使角膜这个
大“凸透镜”变得没那么“凸”；晶体植入手术的原
理可以认为是在做“加法”，把一副超轻薄的眼镜
植入到我们的眼睛里。

韩崧告诉记者，角膜屈光手术已在国内开展
了20多年，适用于大多数近视患者，技术相对成
熟，术后恢复较快，目前因手术导致的术后并发症
病例相对较少。

“但是角膜屈光手术对角膜厚度有相应的要
求，患者术前需要进行严格检查。如果角膜厚度不
允许而又坚持手术的话，就只能选择晶体植入手
术。”他说。

近年来，由于晶体植入手术矫正近视度数可
以很大，受到不少追捧。对此，韩崧坦言，目前的晶
体植入手术技术风险相对较高，植入人工晶体会
改变眼内的流体力学，术后容易导致白内障、青光
眼等症状。

是否接受近视矫正手术看个人意愿

“为什么许多眼科医生还戴着眼镜，他们为什
么不做手术？”不少准备接受近视矫正手术的患者
都会产生这个疑问。

对此，韩崧表示，近视矫正手术是一种体现个
人意愿的手术，接不接受手术，首先取决于患者的
个人目的。“很多人，包括很多医生，常年戴眼镜已
经形成习惯，并没有摘下眼镜的需求。”

如果是为了某些职业就业，患者可以选择正
规的医疗机构，根据医生的专业建议，选择适合
的手术方式，并做好术后随访，基本能达到摘掉眼镜的预期
目的。

如果是为了美观，或者单纯想摘下眼镜，那么要综合考
虑做手术的风险。此外，韩崧提示，如果确定要做近视矫正手
术，需要满足年满18岁，至少术前两周摘掉隐形眼镜，近1年
内屈光度最好没有变化，没有其他全身性疾病和抑郁、焦虑
等心理疾病等条件；且术后一个月不揉眼睛、不参加拳击、篮
球、足球等对抗性运动，遵医嘱用药，如有不适，立即到正规
医院就诊。

近视无法治愈，需从源头坚持防控

目前医学尚未发展到能彻底治愈近视，因此从源头上防
控近视刻不容缓。

对于如何科学用眼，韩崧表示，保证室外活动时间、减少
并科学近距离用眼、注意读写姿势、合理平衡膳食、安排充足
睡眠、定期进行视力检查等，都是预防近视的有效方法。

据日前发布的《国人近视手术白皮书》显示，2020年近视
手术量同比2018年增长近75%，越来越多的人选择近视手术
摘镜。韩崧特别提醒，近视矫正手术只是让患者摘下眼镜，而
近视已有的损伤仍然存在。 据新华社

每年6月6日是全国“爱眼日”。从2016年到2019年，连续4年的全国“爱眼日”主题聚焦儿童青少年近
视防控。“小眼镜”越来越多，让无数家长既揪心又无奈。这个关系家庭健康、民族未来的大问题怎么破
解？听听专家怎么说。
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