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重塑清晰视觉

个性化手术矫正近视

高考结束后不久，小宇就跑到医院来咨
询近视手术的相关事宜。从小有着军旅梦的
他，迫不及待想要结束这种摘下眼镜后仿佛
全世界都打了马赛克的生活。

经过严格的术前检查，结合小宇的需
求，山一大一附院眼科屈光手术专业卓建副
主任医师为他定制了小切口全飞秒激光
SMILE近视手术方案。

第二天复查视力，单眼都是1 . 0。很快，
就有小宇的同学结伴而来……

“对于成年人来说，在近视度数稳定后，
如果不想戴眼镜，是可以通过手术治疗的。”
卓建主任告诉记者，屈光手术是一项安全有
效的治疗近视的方法，如今，越来越多的近
视患者通过屈光手术获得了高清视野。作为
山东省级医院中第一家同时拥有德国蔡司
VisuMax全飞秒激光系统和德国阿玛仕准分
子激光系统的专科，科室每年暑假都会迎来

“摘镜热”，不过，大家对近视手术还是有很
多误解。

卓建主任指出，每个人的眼部情况不
同，能否做近视手术，适合什么样的手术，必
需经过一系列专业的术前检查才能判断。比
如，全飞秒激光近视手术是目前全球先进的
近视矫正手术方式，有精准、高效、微创、安
全的优点，但需要足够的角膜厚度；近视度
数800度以下、角膜厚度较薄的患者，可以选
择阿玛仕Smart全激光手术；近视1200度以
内、散光600度以内的患者，角膜厚度适合，
可以选择飞秒激光LASIK近视手术；对于超
高度近视或角膜比较薄的中高度近视人群，
则建议选择ICL晶体植入手术，无需切削角
膜，相当于把特制的隐形眼镜戴进眼睛里。

“没有最好的手术，只有最合适的手术。”
卓建主任强调，患者不必一味追求价格或者商
业宣传，个性化、全方位、一站式屈光诊疗方案
设计与实施，才能获得更好的治疗效果。选择
经验丰富的专家，加上先进的计算机和激光技
术的辅助，现在屈光手术已经相当成熟，安全
性很高，但是要注意选择正规的医疗机构，因
为角膜手术是不可逆的，术前检查和手术方案
的确定都需要认真且谨慎。

科学爱护眼健康

屈光发育档案不可少

“近年来近视的发病年龄明显提前，发病
率也是居高不下，近视防控已经刻不容缓。”卓
建主任介绍，国家卫生健康委发布数据显示，
我国儿童青少年近视总体发生率为53 . 6%，高

中生为81%，大学生总体发生率为90%，而做
到孩子早期视力保护与健康、及时预防和控
制近视的发生与发展，需要孩子、家长、医生
和全社会共同努力。首先，就是督促孩子养
成良好的用眼习惯，减少近距离用眼和电子
产品使用，增加户外活动，并且做到科学验
光配镜。

卓建主任介绍，近视手术最佳手术年龄
是18—50岁，对于青少年而言，身体发育还
在进行，眼睛也还在生长，这一时段主要以
预防和控制为主。

“如果能够做到全面检查、合理配验、定
期复查、清洁操作，角膜塑形镜是目前控
制近视发展最为有效的方法之一，联合使
用低浓度阿托品眼液可以增强疗效，但需
要在专业医生监控下进行。”卓建主任强
调，有些家长误认为佩戴眼镜会加深近
视，实际上，配戴眼镜包括传统的框架眼
镜、隐形眼镜和如今的角膜塑形镜，都属
于矫正近视的方法。发现近视后，要根据
医生和验光师的建议，为孩子及时配戴眼
镜，每3-6个月到医院复查视力、眼轴和屈
光情况，动态了解孩子的近视进展情况，及
时给予干预控制措施。

针对日趋严重的视觉健康问题，山一大
一附院眼科屈光手术专科通过建立青少年
屈光发育档案，开展近视防控科普宣讲等系
列活动，加强青少年爱眼护眼近视防控。

“建议每一位青少年儿童都要建立屈光
发育档案，定期对眼睛进行筛查。”卓建主任
介绍，屈光档案包含病史、眼部检查及屈光
检查项目，医生会根据检查并对比前一年的
结果，确定近视进展情况，给予适当的干预
措施。

此外，卓建主任提醒，暑期是一个容易
加重用眼负担的时间段，视力水平可能出现
下降。家长可以带孩子到医院进行全面规范
的眼科检查，若出现眼睛干涩、视疲劳、视物
模糊等现象，建议进行散瞳验光，评估眼底、
眼轴、角膜等屈光发育状态，及早干预。

山一大一附院眼科屈光手术专科：

量身订制清视界，科学护眼赢未来

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

中医药学是中华民族的伟大创造，是
中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明
宝库的钥匙。近年来，国家出台多项政策
支持中医药事业的发展。

日前，《中医药文化传播行动实施方
案(2021—2025年)》印发，部署推动“十四
五”时期中医药文化传承弘扬工

作。其中提到要推动中医药文
化传播，深入挖掘中医药文
化内涵和时代价值，凝练
推出一批具有中医药特色
和底蕴的中医药典故和名
家故事。

为响应国家大力发
展中医药的号召，做好
中医药文化的宣传工作，
齐鲁晚报·齐鲁壹点即日
起推出《中医新语》报道专

栏，栏目设置了【中医人】和【中医养
生】两个板块，围绕普通中医从业者和中
医大咖访谈，时节养生保健等，展示新时
代的中医形象，讲好新时代的中医故事，
做好接地气的中医科普，让更多人了解中
医、认可中医。

【中医人】申报要求：1、中医药行业
从业者；2、具有医学(药学)背景，并取得

执业医师资格证书；3、被采访人有
一定的故事性。

【 中 医 养 生 】 投 稿 要
求：科普文章要求字数在
1 5 0 0 字以内，内容为原
创；短视频MP 4格式，
大小不超 2 0M，分辨率
不高于720p，时长2分钟
以内。

采访申报及投稿请
发 至 栏 目 微 信 ：

yidianwenyi

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张如意 通讯员 周晓燕

7月15日，省民政厅下发《关于做好2021
年城乡低保家庭高等教育新生入学救助工作
的通知》，我省城乡居民最低生活保障家庭
中参加当年全国普通高等教育入学考试，经
山东省教育招生考试院录取工作办公室正式
录取的全日制本科教育大学新生，可申请一

次性新生入学救助，每人一次性救助不低于
4000元，每救助一名学生省级财政按照每人
不低于2000元的标准给予补助，确保低保家
庭大学新生顺利入学。

据悉，今年是实施这项政策的第13年。从
2009年到2020年，在开展低保家庭本科新生救
助工作12年期间，省级财政累计安排资金不少
于1 . 08亿元，救助低保家庭本科新生50934人，
确保低保家庭大学本科新生顺利入学。

展示新时代中医新形象！

齐鲁晚报《中医新语》来啦~

2021年山东低保家庭大学新生补助来了，

每人不低于4000元

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王小蒙
通讯员 关天星

“我高血压已经30多年，8年前做
过肾结石手术，去家附近的医院看急
诊，B超检查发现右肾多发结石。”60岁
的王先生腰腹部已经持续疼痛了1周
之久，一直以为是肾结石，直到转诊到
济南市中心医院，被确诊为腹主动脉
瘤破裂，紧急手术才捡回一条命。

回想起两个月前的经历，60岁的
王先生依然心有余悸。当时，他腰腹部
已经连续疼痛一周，而且疼痛逐渐加
重，小便量也变少了，去附近一家医院
检查发现有肾结石，他就以为是肾结
石导致的疼痛，后来才发现不对劲。

“本以为是肾结石的毛病又犯了，
没想到竟然是血管瘤破裂，这么凶

险。”后来，王先生转诊到济南市中心
医院，做了CT发现腹主动脉瘤并夹层
形成、动脉瘤破裂，腹腔积血，必须得
抓紧手术。

济南市中心医院泌尿外科组织会
诊之后，立即为王先生实施CTA检查。
据血管外科主治医师刘兆轩介绍，
CTA也称为血管重建成形，是介入手
术至关重要的一步，医生能够清晰直
观地看到胸腹主动脉散在多发点状钙
化斑块，腹主动脉局限性增粗，周围呈
环形低密度影，最大截面直径约10厘
米，周围见条片状高密度影，边缘毛
糙。

“血管重建成形技术的优势，相当
于呈现在介入手术医生面前一个模
型，腹主动脉瘤破裂、壁间血肿、腹腔
积血，胸腹主动脉粥样硬化，腹腔干起
始部狭窄，患者的这些问题都是直观
立体的。”刘兆轩说，这有助于介入手
术的精准实施。

王先生的介入手术整整进行了19
小时。“患者手术的难点为动脉瘤累及
内脏血管，开放手术风险太大，微创介
入治疗即腹主动支架置入术是首选。”

济南市中心医院血管外科主任孟庆
义说，手术进展顺利，患者恢复良好。

那么，来势汹汹的胸腹主动脉瘤，
有什么症状可以警惕吗？孟庆义提醒，
胸腹主动脉动脉瘤的典型症状为前胸
部或者腹部有搏动性肿块、疼痛、压迫
症状、栓塞症状等。疼痛是其最典型症
状，肾区疼痛最为常见。通常在动脉瘤
破裂时疼痛较严重，同时伴有高血压。
动脉瘤夹层可引起腰背部撕裂样疼
痛、截瘫和休克。

“这位患者入院前1周，无明显诱
因开始出现间歇性双侧腰腹部疼痛，
加重1天到医院就诊，次日中午转诊
到中心医院来确诊，然后进入手术流
程。”孟庆义说，纵观患者的病情发展
过程，出现间歇性双侧腰腹部疼痛的
前3天，就需要到医院就诊，查明原
因。如果是在胸腹主动瘤并夹层形成
的初期，也就是在动脉瘤破裂之前，
就采取医学干预措施的话，成效会更
理想。
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随着暑期的到来，山东第一
医科大学第一附属医院(山东省
千佛山医院)眼科门诊的热度也
在不断升温，这其中，近视矫正是
最热门的话题之一。

近年来，依托自身学科优势，
山一大一附院眼科屈光手术专科
熟练开展国际先进的各类屈光手
术，个性化、全方位、一站式治疗
各种近视、远视、散光、老视等屈
光不正，并运用先进的防控策略，
通过建立青少年屈光档案等方式
致力于青少年爱眼护眼近视防
控，帮助患者摆脱模糊“滤镜”，重
回清晰“视界”。
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