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“狠人”王媛可谈戏里戏外的职场妈妈角色：

尊重自己的选择，什么都不要惧怕

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵

不要和自己较劲

作为一部都市女性剧，《我是
真的爱你》展现了三位不同类型
的女性形象——— 彩妆品牌销售总
监萧嫣(刘涛饰)性格独立直率，
做事果决，内心强大。她还是“铁
丁”一族，平生最怕应付小孩，可
偏偏被公司安排管理一家月子会
所；全职妈妈尤雅(李念饰)是时
尚辣妈，性格乐观开朗，享受与孩
子在一起的时光，然而，丈夫公司
破产，打破了生活的平静；职场妈
妈陈娇蕊(王媛可饰)外表柔弱但
内心强大，不过在坐月子期间，她
患上了产后抑郁症，与丈夫陷入
婚姻危机。三位女性面对各自的
人生课题，互帮互助，见证彼此蜕
变，也重拾自信。

王媛可对于自己饰演的角色
分析说，陈娇蕊外柔内刚、本质善
良，但同时又是一个职场强人。

“陈娇蕊在剧中一直都在平衡家
庭和工作之中自我纠结，然后她
实现了自我消化，自我和解，最终
自我救赎。”

在职场上，王媛可饰演的陈
娇蕊和刘涛饰演的萧嫣亦敌亦
友、相爱相杀，而角色身上的腹黑
属性，又和她在《延禧攻略》中饰
演过的纯妃有几分相似。王媛可
说，自己其实特别想演温婉类型
的角色，但是往往找过来的恰恰
都是狠角色。“因为之前演过这样
的角色深入人心了，后面容易有
很多类似的角色找到你。其实纯
妃这个角色也是看起来外柔内
刚，但本质还是善良的，只不过是
最后有了一些变化。而在陈娇蕊
身上，我觉得她是一种积极向上
的态度，她是对自己蛮狠的，努力
达到自己想要的状态。虽然她在
职场上和萧嫣有交锋的时刻，但
也有互帮互助的感觉，好在结局
是完美的，她们互相和解了。”

不过正是因为对自己的这股

“狠”劲儿，陈娇蕊得了产后抑郁
症。“她一直想平衡工作和家庭，
但发现很难，于是纠结、较劲、想
呼吸，终于把自己憋成了产后抑
郁症。”王媛可也见过身边的朋友
出现类似的情况，“产后妈妈多多
少少都有一些敏感，她们所有的
关注都放在了孩子身上，想要把
所有的爱全部都给孩子，这个时
候她们会比较脆弱。妈妈们希望
在有压力的时候，能得到一些抒
发，能有一个人倾诉，而剧中的陈
娇蕊恰恰没有找到抒发和喘息的
机会。”

对于产后抑郁症，王媛可给
出的建议是不要太过于跟自己较
劲。“为什么会出现严重的抑郁和
焦虑？就是因为自己消化不了，才
会产生那样的心态。”

育儿男女平等

生活中的王媛可有一对双胞
胎儿子，和陈娇蕊相比，她所经历
的迷茫、纠结和痛苦，只多不少。
出演这个角色，也像是王媛可对
于自己初为人母那个阶段的一种
回顾和梳理。“我跟这个角色的经
历和感触有很多非常相似的地
方，同样做了妈妈，又面临很长一
段时间不能工作，又重新复出回
归。想要在职场上证明自己的价
值，同时作为母亲又想把所有的
爱都给予孩子，这两份心理一直
交战着。职场妈妈那些不为人知
的不易之处，只有做了妈妈才有
这样的体会。”

生产完刚满5个月，王媛可就
复出了，当时接拍的第一部戏是
古装剧《秀丽江山长歌行》。一开
始王媛可正在犹豫要不要去拍
戏，正处在哺乳期的她会不会给
剧组带来麻烦。那部戏的制片人
和主演是林心如，同为女性，林心
如给了王媛可最大的理解和支
持，让她带着宝宝和家人一起进
组。“在八年前，我觉得剧组能够
主动提出这样的方式让我去参
演，真的很感激。无论是花费还是
投入，让我觉得这个剧组真的很

爱演员。现在有更多的剧组能给
正在哺乳期的妈妈带来很多方
便。”

于是她带着宝宝进组，成了
一个背奶妈妈。新剧《我是真的爱
你》中，陈娇蕊在工作过程当中溢
奶渗透到衣服上而被同事提醒的
尴尬场景，王媛可也都遭遇过。她
回忆说，刚刚复出拍戏时正值9月
份，他们要在地下室裹着很厚的
好几层衣服拍摄，非常热。“那时
大概需要一两个小时就吸一次
奶，但是条件不允许，我觉得让所
有人在现场等我特别不好意思，
就基本上在中午午休的时候完成
这项任务。但后来随着哺乳的时
间拖延得越来越久，奶水就已经
不足了，基本没有了，当时觉得很
对不起两个宝宝，就很揪心。”

事业和家庭之间的那个平衡
点，王媛可寻找了很久。之前王媛
可有一次两个戏连在一起拍，中
间有五个月的时间没能回家。当
她拍完戏回到家时，孩子已经跟
她产生了陌生感，让她特别痛心。
从那时她就下决心，要把自己的
拍戏时间调整过来。为了能够更

多地陪伴孩子，她现在把工作时
间几乎减半。“以前一年一直在拍
戏，有了孩子之后，我可能只有一
半的时间在工作。还好演员的职
业不像陈娇蕊一样需要每天上
班，我的时间相对来说好规划一
点。所以就尽量趁孩子寒暑假的
时候出来工作，这样不会耽误陪
伴他们的时间。”

王媛可和丈夫都是演员，他
们夫妻之间达成了一个共识：最
好留一个在家里陪伴孩子，不要
两个人分散都去拍戏。“育儿是男
女平等的，大家一起努力，一起付
出，一起相互理解。”

孩子是最好的作品

通过这些作品，王媛可也希
望能够帮助女性群体发声。“无论
故事性还是戏剧性，《我是真的爱
你》这个剧都比较接地气，很有生
活感，也有升华的部分。女性观众
应该都能在剧中看到自己的那一
面，希望能够通过这个戏带动更
多对于职场女性话题的讨论。”

《我是真的爱你》展现了三种
不同生活背景的女性——— 丁克一
族、职场妈妈、全职妈妈，她们都
在互相跟自己的内心去斗争，最
后跟自己达成了和解。不管选择
何种生活模式，王媛可说，“尊重
自己的选择非常重要，剧中三个
女性角色都想努力做好自己。”而
剧中所展现出来的来自生育、事
业、婚姻等对女性的多重压力，王
媛可也希望观众不要产生畏惧、
恐慌心理，而是能拾起勇气。“当
真实生活来临的时候，不要惧怕，
要去面对。针对自己的情况去做
好选择，而且既然选择了，就不要
退缩。”比如自己为了能够照顾孩
子而选择工作减产，在王媛可看
来，这不算是一种牺牲，而是一种
权衡之下的选择，“我觉得每个女
性在作为妈妈的过程当中都要克
服面对。”

不论是大女主的古装剧，还是
现代都市的女性群像剧，女性题材
的影视作品成了如今的关注热点
和爆款制造机，这也给各个年龄阶
段的女演员提供了更多的演出资
源。王媛可曾经在《我就是演员》节
目中诉说自己曾经11个月没有戏
拍，只能自己在家对着镜子演戏，
引发了舆论对于“中年女演员生存
危机”的大讨论。如今距离节目播
出已经过去了三年的时间，王媛可
表示，如今她感受到了30+年龄段
的女演员在演艺圈的资源得到了
改善，同时她也一直在努力调整自
己的状态，“各方面都在尽量保持
一种好的心态和状态，蓄势待发，
期待着更好的机会。”

谈到自己的孩子，王媛可的
语气立马变得温婉柔软起来。她
说两个双胞胎儿子虽然出生时间
只差了三分钟，但是性格却反差
很大。“哥哥相对来说会沉稳一
些，会懂得谦让，也会思考，但弟
弟是那种混世小魔王，很调皮
的。”大部分时候，王媛可都是一
个温柔的妈妈，而当要对付熊孩
子的时候，她也会使出凶悍的一
面来，“妈妈们都是有两副面孔
的。”

王媛可笃定而自豪地说，“这
两个孩子是我最好的作品”。她说
自己当初其实也像陈娇蕊一样，
在还没有做好准备的时候就成了
妈妈。“你还在为自己的事业做规
划的时候，这样的作品就突如其
来地来到你面前，那么我就勇敢
去接受他们。我觉得这样一个作
品，是我最有成就感和幸福感
的。”

“又是一个狠角。”在
出演过《延禧攻略》的纯
妃之后，王媛可似乎已经
和“狠角色”挂上钩。谈到
自己在新剧《我是真的爱
你》中出演的陈娇蕊一
角 ，她说这同样是一个
“狠角色”，不过是“狠”在
外柔内刚和对自己的严
格要求。

近日，王媛可在东方
卫视组织的群采中接受
了齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者的采访 。同为职场妈
妈，王媛可说自己对陈娇
蕊这个角色感同身受 。
“想要在职场上证明自己
的价值，同时作为母亲又
想把所有的爱都给予孩
子，这两种心理一直交战
着。职场妈妈那些不为人
知的不易之处，只有做了
妈妈才有这样的体会。”
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