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乐动 A14

女枪手“瞄准”奥运首金
奥运首日中国军团将向5枚金牌发起冲击

24日，东京奥运会将全面开赛，共产生11枚金牌。谁将夺得举世瞩目的奥运首金？
仔细盘点，奥运比赛首日，中国军团将在射击、举重、击剑、跆拳道等4个项目上冲击5
枚金牌。

7月23日，中国射击队队员杨倩在训练中。 新华社发

奥运导视
CCTV5

08：10 赛艇 预赛
09：45 射击 女子10米气步枪决赛
10：25 乒乓球 混双1/8决赛
12：50 举重 女子49公斤级决赛
15：25 射箭 混合团体铜牌赛、决赛
16：00 女足 小组赛 中国-赞比亚
18：15 游泳 多项预赛
20：30 跆拳道 女子49公斤级

CCTV5+

08：25 射箭 混合团体1/8决赛
09：20 女子三人篮球 俄罗斯-日本 中国-罗马尼亚
10：05 射箭 混合团体1/8决赛
10：35 男子三人篮球 波兰-拉脱维亚 中国-塞尔维亚
13：00 跆拳道 女子49公斤级、男子58公斤级 1/4决赛、半决赛
17：00 羽毛球 小组赛
18：30 体操 男子资格赛

CCTV1

13：00 女子三人篮球 俄罗斯-中国 罗马尼亚-日本
14：00 男子三人篮球 俄罗斯-中国
14：30 射击 男子10米气手枪决赛

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 李畅 冯子涵

射击女将“瞄准”首金

东京奥运会首个产生金牌的
项目——— 射击女子10米气步枪，
将于24日9:45展开决赛。1984年至
今的9届奥运会，中国射击队6次
夺下首金，其中就包括许海峰为
中国拿到的第一枚奥运金牌。2016
年里约奥运会，首次参赛的张梦
雪在女子10米气手枪决赛中，为
中国奥运团队夺下开门红。时隔
五年，王璐瑶、杨倩两位年轻队员
将继续代表中国射击队在女子10
米气步枪项目上冲击这枚金牌。

1998年出生的王璐瑶和2000
年出生的杨倩虽然初出茅庐，但
她们都曾在自己的射击生涯中创
造过高光时刻。2016亚锦赛，王璐
瑶一举夺得个人冠军、团体冠军，
还刷新了个人世界青年纪录、团
体世界青年纪录。2017年全运会，
王璐瑶凭借女子10米气步枪银牌
的强势表现被选入国字号。在国
家步手枪射击队东京奥运会选拔
赛上，她以选拔赛总分第二名的
成绩，获得东京奥运会女子10米
气步枪参赛资格。对于本届奥运
会，这位高颜值美女并不想给自
己太大的压力，不过她也展示了
自己的“野心”，“我名字里有三个

‘王’，就是王中王嘛，一定要拿冠
军的名字！”王璐瑶说。

作为王璐瑶的队友，杨倩优
势在于心态。尽管由于疫情影响，
国际射击比赛都有所搁置，但
2000年出生的她在国家射击队东
京奥运会选拔赛四站比赛中，连
夺四个10米气步枪冠军，可谓一
鸣惊人。杨倩的教练虞利华对她
也是赞赏有加：“杨倩最大的优势
是有颗‘大心脏’。”

女子10米气步枪，中国队的竞
争对手主要在亚洲范围内，尤其
是印度近几年的崛起。1999年出生
的印度名将瓦拉里万，目前排在
该项目世界第一位，她将是王璐
瑶和杨倩夺金路的最大拦路虎。

王璐瑶和杨倩都是具有夺金

实力的运动员，水平自然不在话
下，但作为年轻队员，她们逃不开
的劣势便是国际大赛经验不足。
她们到底能否为中国代表团立下
首功，让我们拭目以待。

女力士将一举夺金

如果中国两名女枪手能射落
首金，当然值得高兴。即使他们失
手，大家也不必过于沮丧，因为中
国队很快就会有金牌入账。举重
项目也将在24日产生一枚金牌，
在女子举重49公斤级的比赛里，

“小猴子”侯志慧将冲击金牌，而
这块金牌把握性还是比较大的。

这个1997年出生的小将，早就
在各大赛场上崭露头角，尤其在今
年举办的亚锦赛里，她打破了抓举、
总成绩两项世界纪录。状态正佳的
她也想在东京奥运会上弥补遗憾。

2016年，里约奥运会开赛在
即，已经抵达圣保罗训练营的侯志
慧却突发膝伤，不得不退出比赛，
令人十分惋惜。最后时刻失去奥运
门票，让侯志慧难以承受。她在低
谷中沉寂了两年，终于摆脱里约奥
运的阴影，并逐渐恢复竞技状态。

东京奥运会，她将面对印度
名将查努等强敌的挑战。即使查
努在奥运前放出豪言称不想拿银
牌，但查努的抓举是弱项，而抓举
恰恰是侯志慧的强项。“小块头大
智慧”的侯志慧要举起中国力量，
为举重队打好头阵。

山东女剑客剑指金牌

奥运夺金自然少不了咱山东
运动员，有望为山东夺下奥运首
金的是女子重剑选手孙一文。

这位左手持剑的29岁山东名
将作为女子重剑队主力，将参加
女子重剑团体和个人赛的角逐。
作为一名第二次参与奥运会的剑
客，孙一文已经褪去了“别第一轮
掉就行”的青涩，越发成为一名成
熟的老将。相比于伦敦奥运会2金
1铜的历史最好成绩，中国击剑队
在里约奥运1银1铜的结果略显黯
淡，东京奥运因此被寄托了超越
里约的期待。为了弥补里约的遗
憾，作为中国女子重剑1号主力的
孙一文责无旁贷。

孙一文左手持剑，擅长强攻
和反攻。而一般左手运动员头脑
都比较灵活。击剑训练到后期，在
比赛中是需要斗智斗勇的，头脑
灵活也是击剑运动员不可缺少的
条件。里约奥运会上，独自扛起女
重大旗的孙一文在铜牌争夺战中
以15：14险胜法国选手劳伦·伦比。
几天后，她又和队友一起夺得重
剑团体亚军。2019年，由她领衔的
女子重剑队在布达佩斯世界击剑
锦标赛夺得团体赛金牌，帮助中
国队时隔四年后再次拿下这项荣
誉。目前排名世界团体第一的女
子重剑队无疑是中国击剑队的奥
运争金重点，而孙一文也有可能
为家乡赢下第一枚金牌。今日19:
55，让我们一起关注她的表现。

“四朝元老”期待完美谢幕

这里说的“四朝元老”有两
个，都曾获过奥运冠军。一个是男
子射击选手庞伟，一个是女子跆
拳道选手吴静钰。

2008年北京、2012年伦敦、
2016年里约，再到今年的东京，庞
伟历经4届奥运会，是中国射击队
资格最老的队员之一。他将和小
将张博文一起参加男子10米气手
枪的比赛，我们期待他能够再拿
一枚奥运金牌。

同样身为奥运会“四朝元老”
的跆拳道运动员吴静钰也准备冲
击自己的又一枚奥运金牌。曾蝉
联2008年北京奥运会和2012年伦
敦奥运会女子跆拳道49公斤级冠
军的她在2016年里约奥运会之后
宣布退役并成为一名母亲，但在
2019年她毅然选择回归赛场。

这位34岁的“妈妈级”运动员
在产后复出的整个过程中走过了
一段非常艰辛的旅程。凭借着一
股韧劲，吴静钰2019年在世界跆
拳道大奖赛索菲亚站女子49公斤
级决赛中，时隔4年再度登上世界
跆拳道大奖赛最高领奖台，并锁
定了东京奥运参赛资格。

吴静钰将在女子49公斤级比
赛中首轮对阵难民代表团的迪
娜·普尔尤恩斯。该项目决赛将在
北京时间20:30进行，届时，吴静
钰将再一次冲击金牌，让我们祝
福她心想事成。
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