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林帝浣：
人生的大智慧
在于知世故而不世故

经常有人问小林，哪来的这么多东西可以写可以画？
因为从小就喜欢逛街看人，虽然没钱买东西，但对见到的社会

种种却颇感兴味。遇到许多看不懂想不通的事物，也爱在书里寻找
道理。如此至今很多年，一直试图做个观察社会的人。

我觉得人生的大智慧，在于通晓复杂世情与人间套路，却还能
保持童心与善意，知世故而不世故。

虽然自己还做不好，但漫画中种种，皆由此而来。

《小林生活禅》
林帝浣 绘著

长江文艺出版社
自2020年疫情以来，国民漫

画家林帝浣创作了许多暖心励
志漫画，紧扣了疫情时代人们的
灵心创伤，帮助人们重拾生活的
信心。最新出版的“小林生活禅”
之《生活即禅，笑看平凡》《无需
抱怨，可以抱我》两本新书，收录
了其中的精品佳作，探讨当代人
如何能在欲望与现实之间，寻求
平静安放内心的方式。
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