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德州市第二人民医院再创乳腺手术新突破

乳腺腔镜技术还乳腺癌患者完美乳房

生活中，当人们出现
颈肩腰腿疼时，大多想去
医院扎个针灸。平时，大
家所熟知的扎针灸是刺
入肌肉当中的“毫针”，其
实，针灸中还有一种名叫

“浮针”。目前，德州市中
医院广泛开展浮针疗法，
由于见效快、疗效好，受
到市民的好评。

前不久，66岁的赵女
士颈部疼痛，并伴有左上
肢麻木胀痛，不管胳膊怎
么伸都不舒服，甚至导致
整 晚 睡 不 好 ，听 邻 居 说
德州市中医院浮针疗法
见 效 快 ，赵 女 士 便 赶 紧
前 去 试 试 。德 州 市 中 医
院康复医学科副主任医
师刘希良为赵女士做了3
次治疗后，赵女士的胳膊
酸 胀 感 消 失 ，颈 部 也 舒
服了很多，再配合局部穴
位放血，赵女士很快便痊
愈了。

“许多疼痛的原因是
肌肉紧张僵硬，会导致局
部缺血缺氧，浮针治疗就
像是给干硬的土壤松土
浇水。”刘希良介绍，浮针
疗法是运用一次性浮针
针具在疼痛周围或邻近
四肢的皮下浅筋膜组织，

进行针刺和扫散活动的
针 刺 疗 法 ，具 有 适 应 症
广、疗效确切、操作方便
安 全 、无 毒 副 作 用 等 特
点，对临床各科疼痛的治
疗有着较广泛的作用。

今年4 0岁的李先生
是一名出租车司机，由于
开车久坐，李先生经常感
觉 肩 背 部 肌 肉 疼 痛 。近
日，李先生颈部背部疼痛
感加剧，随即来到德州市
中医院，在刘希良的帮助
下进行了浮针治疗。“太
神奇了，仅扎了一次就感
觉症状减轻了很多。”

刘希良表示，浮针疗
法对部分适应症效果比
较明显，甚至可以当场见
效。对于老年人常见的颈
椎病、肩周炎、网球肘、腱
鞘炎及腰椎间盘突出症，
浮针疗法可在短时间内
达到良好的治疗效果，对
慢性头痛、腕管综合症、
腰肌劳损、膝关节炎、踝
关节陈旧性损伤等有明
显 的 疗 效 ，对 股 骨 头 坏
死、强直性脊柱炎、胆囊
炎胆石症、慢性胃痛 (慢
性胃炎胃溃疡 )、顽固性
面瘫等都有不错的疗效。

(刘珊珊)

小小浮针真神奇

治得疼痛没脾气

市中医院浮针疗法快速治疗疼痛顽疾

山东第一医科大学附属省
立医院儿科内分泌专家商晓红
教授8月28日将亲临德州市妇幼
保健院儿童保健科生长发育门
诊义诊。有矮小症、性早熟、肥胖
等内分泌疾病以及身高需求的
儿童可以预约。

义诊对象：3-15岁儿童和青
少年。义诊时间：8月28日。义诊
地点：德州市妇幼保健院(德城区
东地中大街835号儿童保健科)。
预约报名电话：0534-2314592。

福利内容：1、免专家挂号
费；2、免费测量身高体重；3、免
费解答儿童生长发育问题，发放
成长手册；4、6 - 1 5岁儿童免费
超声骨龄筛查；5、活动期间身

高低于P 1 0儿童免费骨龄片诊
断及骨密度半价优惠；垂体核磁
半价优惠。

温馨提示：活动仅限于3-15
岁的矮身材儿童(见身高表)或发
育提前的儿童(即女孩8岁前，男
9岁前有第二性征发育)以及身高
需求儿童。矮小相关检查需要大
约1周时间出结果，参加义诊的
患儿请提前做完检查。以往检查
过的矮身材患儿，请带好病例，化
验单，骨龄片等资料参加义诊。

关注矮小症：30%的家长在
孩子生长迟缓时盲目乐观等待，
固守“晚长”老观念。65%的家长
在孩子身高偏矮时会考虑使用
增高保健品，甚至会盲目进补。

75%的家长无法提供目前孩子的
准确身高。97%以上的家长不知
道孩子生长发育的基本规律。调
查显示，90%的矮身材儿童存在
不同程度的自卑、抑郁、厌学、社
交退缩等心理行为异常，矮身材
还会为孩子的未来的学业、就
业、交际、婚恋等带来困扰。

关注性早熟：性早熟是指女
童在8岁前，男童在9岁前呈现第
二性征发育的异常性疾病，人群
发病率为0 . 5%。性早熟的孩子长
个早，但因骨骼生长周期明显缩
短，最终成年身高比一般人矮，
容易产生自卑、恐惧和不安等心
理，危害较大。如果您家里的女
孩在8岁前乳房发育或10岁前月

经来潮，男孩在9岁前睾丸发育，
或者您的孩子在8~10岁一年之内
突然长高了 1 0多厘米，须警惕

“性早熟”。
山东省立医院儿科医学博

士；内分泌遗传代谢专业主任医
师，硕士生导师。专业擅长：对矮
小症、性早熟、CAH、低血糖、肥
胖症等内分泌遗传代谢相关疾
病的临床诊治工作，有丰富的诊
疗经验；熟练掌握甲基丙二酸血
症等各类遗传代谢性疾病的诊
治思路、诊断及鉴别诊断流程；
熟练应用常见遗传性疾病的分
子诊断技术和遗传咨询，关注儿
童疑难病及罕见病的诊治。

(李红)

矮小症孩子的福音

商晓红教授来市妇幼保健院义诊

近日，德州市第二人民医院
乳 腺 中 心 再 创 乳 腺 手 术 新 突
破，将腔镜技术应用到乳腺手术
治疗当中，取得了较好的临床满
意度。

患者孙某，中年女性，在外
院切检证实右侧乳腺癌，四处求
医后得到的治疗方案均为切除
乳房。孙女士找到德州市第二人
民医院乳腺二科主任王宝珏问
诊，经检查，王宝珏建议患者住
院行转移背阔肌乳房重建术，但
患者拒绝I期乳房重建。王宝珏评
估病情综合患者的心理状况，给
出乳腺癌腔镜下腺体根治性切

除术+前哨淋巴结活检术的手术
建议。“手术腔镜切口取在腋窝
处相对隐蔽，手术时间短，手术
创伤较小，术后恢复快。不仅缩
短了患者的住院时间，而且满足
了患者对于手术瘢痕小且隐蔽
的要求。”王宝钰说，手术不仅要
考虑临床治疗效果，更应考虑到
患者的心理承受能力。术后，患
者十分满意。

患者张某，女，19岁，因无意
间摸到乳房“鸭蛋”大小肿块，来
德州市第二人民医院就诊。王宝
珏在了解患者手术诉求后，向患
者及家属建议行腔镜下巨大肿

物切除术。手术选取腋窝隐蔽小
切口，术中完整切除5 . 0cm巨大
肿块，术后患者恢复往日笑容。

常规乳腺癌根治性手术使
病人失去了患侧乳房，而保留乳
房的局部扩大切除术会出现术
后乳腺不对称等缺陷，且术区留
下明显的瘢痕，给病人造成了心
理压力。在切除乳腺后重建手术
中，受区重建的乳房会有较明显
的手术瘢痕，供区也会留下巨大
切口瘢痕。而乳腺腔镜技术彻底
改变了传统开放性手术的概念
和操作方法，克服了部分传统手
术的缺陷和不足，使部分乳腺疾

病在手术治疗时兼顾了形体美
观，并能恢复或重建乳房，具有
突出的美容效果，是运用现代外
科理论和技术解决自身问题的
成功实践。

王宝珏介绍，目前全国仅约
10%的医院掌握乳腺腔镜技术，
德州市第二人民医院乳腺二科
作为德州地区唯一可以独立、成
熟完成该技术的医疗团队，已先
后完成多例腔镜下男性乳房发
育皮下腺体切除术、乳腺癌腔镜
下腺体根治性切除术+前哨淋巴
结活检术、腔镜下巨大良性肿瘤
切除术等。 (张月华)

近日，今年68岁的王女士在家干活
时突然感到头晕眼花、天旋地转，通过血
压仪检测发现，高压达到180mmHg，家人
立刻为其拿来降压药服用。第二天一早，
王女士还出现了头痛、视线模糊等症状，
家人感觉情况不妙，立刻带王女士来到
德广医院检查。

德广医院院长辛松峰博士详细询问
王女士的病情后，根据其症状和检测结
果，判断她得的是脑梗。根据王女士的病
情，辛博士决定采用中西医联合治疗的
方式，在口服中药的同时配合西医治疗。

“吃了辛博士给开的药，真就不头晕
了，也不难受了。”王女士告诉记者，从前

几年开始，每当身体不适就会来找辛博
士看病，自己对辛博士的医术非常信任。

5天后，王女士的病情得到了有效控
制，出院时，辛博士一再提醒王女士，要
做好预防工作，特别是平时生活中要少
吃肉类和油炸类食物，因为这些食物会
导致血液粘稠堵塞血管，诱发脑梗。

德广医院设有中医科、内科、外科、
妇科、预防保健科、影像科、检验科等20
余个科室，中西医联合治疗是该院特色，
辛松峰院长亲自诊疗，主治各种癌症、糖
障(糖尿病)、心脑血管病和呼吸系统疾病
等大病难病。医院地址：德州市德城区大
学西路1269号。电话：18561147009。

德广医院

预防脑梗要忌口 中医治疗效果好
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