
有句话叫“好运来了，挡也挡不
住”。这不，日照的刘先生(化姓)在逛
完超市后买了张体彩大乐透彩票，结果
喜中3566万元大奖，这样的好运气怎能
不让人羡慕！

7月12日，体彩大乐透第21079期开
奖，刘先生凭借一张投注金额为30元的
5注追加倍投彩票，单票中得3566万元

大奖。近日，他带着媳妇来到体彩中心

领走了幸运奖金。

机选也能中大奖

“也梦想过中奖，但万万没想到会

是这么大的奖！”大奖得主刘先生激动

的说道：“别看我是90后，但我已经有

四五年的购彩经验了，大乐透虽然不是

期期都买，但只要是想起来或者路过体

彩投注站就会买上几注，每次投入也不

多，十几或几十元钱。”

据刘先生透露，这组中奖号码没有

什么秘诀可言，就是机选的结果。之所

以不去费时间选号，是因为刘先生觉得

中奖本身就是随机事件，他说：“我认

为不论机选还是自选，中奖概率都是一

样的，保持一颗平常心，好运说不定就

会悄悄降临。”

好运源于逛超市

说起中奖经过，刘先生说那得感谢
媳妇拉着自己逛超市。原来，7月12日晚
饭过后，看到刘先生坐在沙发上玩手机，
刘先生的媳妇觉得久坐不利于身体健
康，便提出一起到家附近的万达广场负
一楼超市逛逛，消消食。原本想躲在家里
舒舒服服吹空调的刘先生觉得媳妇的话
有道理，于是俩人就到超市逛了一圈，顺
便买了点日常用品。结完账出来后刘先
生一眼就看到了对面的体彩投注站，于
是就产生了手里这张中奖票。用刘先生
的话说就是：“这趟超市逛的超值，看来
彩票得买，媳妇的话更得听！”

领奖不忘做公益

领奖结束后，刘先生主动捐出3万元

奖金，希望能够通过自己的微薄之力帮
助有需要的人，为体彩公益事业做出一
点贡献。剩余奖金刘先生也已经有了打
算：“房子、车子也都有，短时间内没打算
换，所以会将奖金存起来，日子照常过，
当然肯定会比之前更滋润！” (郑虹)

日照90后领走大乐透3566万元：这趟超市逛的值！

如果说中得大奖是一趟
“幸运之旅”，那么选对号码
就能开启这扇幸运之门，只要
号码正确，美妙的中奖之旅就
能开启。

7月16日晚，体彩7星彩第
21081期开奖，开奖号码为前区
527303+后区4，全国中出1注
一等奖，这注唯一的一等奖被
济南大叔张先生(化姓)幸运中
得，喜获奖金500万元！

“开奖当晚，看到那些熟
悉的号码，我就知道自己中奖
了，可是还是一时难以置信，

这可是500万的大奖呀！”张先
生激动的回忆道，“激动的我
一夜没睡，全家人都跟着高
兴。”

被问起购买体彩的心得，
张先生便打开了话匣子：“我
很喜欢买彩票，最喜欢大乐
透、7星彩这两个玩法。虽然买
的不多，每次就买个几块、几
十块钱的，但我认为合理范围
内的购彩是个好事，能中奖我
很开心，不中奖也是奉献了一
片爱心。”据了解，在这次中
得7星彩500万元一等奖之前，

张先生还曾中过排列5的一等奖
10万元，真是“锦鲤附体”好
运不断。“买彩票这件事我觉
得是对美好生活的一种期待，
就得坚持，这张7星彩的两注号
码，是我一直守的号，一般每
次连买5期。这两注号码是我的
‘专属号码’，第1注是我们一
家人的生日组合，第2注是我们
家的一个纪念日和幸运数字的
组合，都是非常有意义的。这
不，就是这组生日组合号，幸
运的中了大奖！”张先生的话
语中充满了中奖的喜悦。

在兑奖结束后，张先生表
示，能被大奖两次眷顾，自己
真的是个非常幸运的人，今后
也将力所能及的帮助身边的
人，将这份幸运和爱心分享出
去。

公益体彩，乐善人生。每
个人都有不同的幸运，车牌
号、爱人的生日组合、电话号
码、有意义的纪念日……快快
选取属于你的幸运号码，投注
一份期望，也许你就是下个幸
运儿！

(李慧)

“生日组合”号开启幸运之门 济南大叔收获7星彩500万元
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针对疫情防控的“适老化”问题，既需要我们充分利用现有技术手段和条件，同时也要在
具体操作层面，多些对老人的细心和耐心。在这方面，山东省这一轮的疫情防控中很多经验做
法值得借鉴和学习。

疫情防控“适老化”，山东做到了“用心+创新”
□苑广阔

为了疫情防控需要，出入各
种公共场所需要出示健康码、行
程码以供工作人员查证，只有健
康码和行程码都为绿色，才能被
放行。然而，对此一些不会使用智
能手机的老年人却犯了难，因为
他们无法通过“老人机”提供健康
码和行程码。为解决这个问题，山
东省有关方面在疫情防控过程中
进行了积极探索和尝试，取得了
显著的成效。

疫情防控是当前头等大事，
所有人都应当积极配合。出入公
共场所出示健康码、行程码、测量

体温等，很有必要。对于能够熟练
使用智能手机的年轻人、中年人
来说，动动手指从手机里调取出
示自然没有什么问题，但是对于
一些不会使用智能手机的老年
人，却存在着不小的麻烦。

因为按照防疫规定，如果当
事人不能提供健康码绿码，不管
是公共场所，还是乘坐公交、地
铁、高铁、飞机等等，相关工作人
员都有权拒绝放行。但是老年人
群体，也有日常出行的需要，更何
况如果是去医院看病，病情也不
能因此被耽搁。

这无疑是在提醒我们，疫情
防控同样不能忽视“适老化”问

题。为了帮助老年人既能够满足
疫情防控的需要，又不耽误日常
出行，应该将其列入议程得到有
效解决。

山东省有关方面在加强疫情
防控的过程中，充分体现人性化
原则，坚持“适老化”疫情防控，尤
其是能够充分利用现有的技术手
段，通过“有温度的技术”为老年
人的生活提供各种便利，赢得了
社会各界的一致赞同。

首先，如果老年人身边有年轻
人陪同，那么可以由年轻人使用自
己的手机代为申请健康码、行程
码，按照“一个手机两个码”的方
式，来帮助老年人顺利“通关”。

其次，如果老年人身边没有
年轻人陪同，还可以编辑短信
CXMYD(“查询漫游地”首字母）
到所属运营商，进行查询行程，将
无异常行程短信予以出示后，就
可以顺利进入一些公共场所。

最后一点，就是老人自己或
是家人，为了方便老年人的出行
以及进出各类公共场所，也可以
把14天有效期内的健康码提前彩
印出来，随身携带，以供一些公共
场所工作人员查询。这同样也能
够解决现实问题。

还有一种情况也需要引起重
视，那就是现实中一些老年人有
智能手机，但他们平时只会使用

一些简单的功能，包括接打电话、
发送短信等等，如果要让他们自
己出示健康码、行程码，却未必操
作得了。对此，山东省有关方面也
要求公共场所的工作人员，在工
作中对老年人要多些耐心，在征
得老人同意后，要主动帮助老人
进行相关的操作，从手机中调出
健康码、行程码等，以供查验。

针对疫情防控的“适老化”问
题，既需要我们充分利用现有技
术手段和条件，同时也要在具体
操作层面，多些对老人的细心和
耐心。在这方面，山东省这一轮的
疫情防控中很多经验做法，无疑
是值得借鉴和学习的。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
评论员 朱文龙

山东作为教育大省，“双减”
落实情况备受关注。报道显示，目
前山东省各市纷纷响应落实“双
减”政策。济南、青岛、日照、潍坊
等多市已停止部分类型校外培训
机构审批，并严查证照不全校外
培训机构，推进“双减”措施落地。

这些行动直接限制了学科类
校外培训机构的规模，同时缩减
了课外培训时长，充分展示了山
东推进“双减”措施落地的力度与
决心。不过，需要指出的是，“双
减”措施顺利落地，既需要相关部
门重拳出击，更离不开家长积极
配合。而这就需要家长理性对待

“双减”政策。只有这样，才能避免
“上有政策、下有对策”的情况发
生。

从相关评论区来看，虽然很
多家长对政府的行动表示了支
持，但是也有些家长对此产生疑
虑。报道中提到了这样一件事，

“双减”政策发布后，家长问得最
多的问题是，“如果培训班不能
办，有没有办法私下补课？”之所
以出现这样情况，是因为很多人
通过给孩子报培训班，已经品尝
到了“托管”和“孩子成绩上升”的
甜头。当这条依赖路径改变后，一
些家长便觉得失去了方向。在这
种情况下，这些家长对“双减”政
策很难产生理性的认同。

其实，“双减”政策不仅是减

轻学生过重作业负担和校外培训
负担的有效途径，更是减轻家庭
教育支出和家长相应精力负担的
有效途径。

如今的校外培训行业，因失
范失序，滋生了不少乱象。比如
说，一些学科类培训机构热衷于
资本化操作，做出了不少违背教
育规律、与“因材施教”背道而驰
的事情，成为了“校内减负、校外
增负”的最大推手，再比如说，一
些校外培训机构课程价格虚高，

“退费难”“卷钱跑路”的事情时有
发生。可以说，现在的一些校外培
训机构，已经成为教育焦虑的制
造者、教育秩序的干扰者，甚至是
教育公平的破坏者。学生和家长
都深受其苦。

而“双减”政策的出台，正是
对校外培训行业乱象的纠偏。从
报道来看，除了停止学科类培训
机构审批外，山东各市还打击了
一批证照不全的培训机构，对节
假日、工作日违规培训的情况也
进行了规范。这些举措不仅有助
于遏制过度培训之风，更缓解了
社会和家长的焦虑和压力。

至于家长对更好更高教育的
追求，“双减”政策也没有忽视。根
据报道，“双减”政策并未“一刀
切”地全部叫停学科类培训，而是
规定寒暑假、周末以及法定节假
日不能开课，周一到周五晚上八
点半以后不能开课，也就是说，学
生如果需要课外培训，依然有空
间和渠道。此外，“双减”政策还有

一个配套措施——— 课后服务。如
果课内没有学好，课后服务时
间，老师也会进行补习辅导与
答疑。这些措施，务实且具有针
对性，学习有困难的学生可以
继续补习辅导，学有余力的学
生则能拓展学习空间，家长也
没有了辅导、修改作业的烦恼，
可谓“一举三得”。

总之，实施“双减”政策是大
势所趋，家长对此要有理性认识。
如今，“双减”措施已经落地，接下
来，家长应自觉转换观念，配合政
策积极而为。唯有如此，“双减”政
策才能发挥出最大效力。

实施“双减”政策是大势所趋，家长要理性认识
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