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努力练习画画
只为生活更多彩

8月17日上午，济宁市嘉祥
县金屯镇邓张村一处小院里，爬
山虎爬满了院墙。

垫上一块棉垫，席地而坐，用
脚从一沓薄薄的宣纸里抽出一张
铺在地上，双脚熟练地拧开颜料
盖，右脚“拿”起画笔，蘸上墨，张际
强开始了一天的创作。只见画笔在
纸上游刃有余，线条粗细有致，一
幅“紫气东来”跃然纸上……

“开始画之前，这幅作品的
整体布局就已经在我脑海里
了。”张际强说，为了多一门生活
的“本领”，去年自己才开始学画
画。“刚开始画的时候，不知道用
坏了多少张画纸。”功夫不负有
心人，慢慢地，张际强越画越好。

张际强说，自己平常在景区或
广场上作画变卖，有时候也发在微
信朋友圈。一幅画能卖到200块钱，
有时候也会碰到顾客出高价，一幅
能卖到500块，“或许是看我没有双
臂，被我的励志所感动吧！”

四岁失去双臂
逆袭成为人生强者

4岁那年，张际强玩耍时触
碰到高压线，从此失去了双臂。
因为年纪太小，当时的张际强并
不懂得感伤难过，他只知道自己
少了一样东西。

日常生活起居，最初由父母
帮忙打理，随着一天天长大，加
之父母要赚钱养家，不能总在身
边照顾他，这些日常小事都在逼
着他自立自强。生活是道人生必
答题。对于常人来说普普通通的
一件事，在张际强这儿，变得困
难无比。张际强暗下决心，要做
一个正常的人。一次一次尝试，

失败了，再来。一次一次跌倒，咬
着牙，重新站起。

“没有双臂，只能付出比别
人多百倍的努力，才能像其他人
一样生活。”年幼的张际强认识
到了这一点。用脚趾学夹筷子吃
饭，不知摔碎了多少碗，一顿饭
吃完，往往是满头大汗。学穿衣
服，脚得勾成30度，再用牙配合，
用两只脚先将衣服套在头上，再
用双脚拽住衣角往下拉，然后用
脚趾扣衣扣，几件衣裤穿下来要
一个多小时……

到了上学年龄，父母为张际
强做了一套特制桌椅，但用脚写
字成了最大的挑战。张际强回忆
说，当时用脚在田字格上写字，
写一个字很大，得占4个方格，老
师要求严格，撕了一张又一张，
当时自己还有反叛心理，“现在

想起来，很感激当时的那位语文
老师，是他的严要求激发了自己
的潜能，并让他受用终生。”

年复一年地练习，张际强的
双脚、双腿变得像手臂一样灵
活，吃饭、穿衣，还有洗澡、写字、
刷牙、切菜……他逐渐习惯了以
脚代手来生活，即便是严冬时

节，他也从没穿过袜子。

人生高光时刻
在省残运会夺冠

在家里一个抽屉里，珍藏着
张际强的一本本荣誉证书和奖
牌。张际强说，这是自己一生中

“高光时刻”的见证。
游泳是个需要手脚密切配

合的运动项目，对于常人来说都
不是一项简单的运动，何况对没
有双臂的张际强。“一头栽进水
中，难度之大，可想而知。”张际
强回忆说，下河游泳的时候，刚
开始特别艰难，在水中浮浮沉沉
呛了很多水。在父亲帮助下，他
慢慢找到感觉越游越好。

上帝对他关上一扇门，同时
也为他打开了一扇窗。2002年，
当地残联工作人员找到他，告诉
他可以去参加山东省第六届残
疾人运动会。“当时在村边的池
塘里游了一圈，看我表现不错，
就让我参加了。”也就是在那次
运动会上，张际强得到了200米、
400米、800米组别的第一名。最
让他难忘的是4×100米的比赛，
通过和其他三名残疾运动员共
同努力，斩获第一名。也就是通
过这次运动会，张际强懂得了，
社会上还有很多跟自己一样不
幸但很自强的人。

一起走过20年
欠老婆一个拥抱

“我这辈子最大的荣幸，就是
遇到我的老婆。”谈起感情经历，张
际强言语间透出满满的幸福。张际
强与老婆李莉结缘于杂剧团。

能够灵活使用双脚穿针引
线，一次偶然机会张际强进入了
杂剧团工作，其间收获了甜美爱
情。“当时她在杂剧团负责卖票,
她给我的感觉很特殊,这应该就是
缘分吧。”张际强说,他在追求李莉
的时候还帮她洗过衣服，洗完用嘴
叼着衣服送给李莉，后来两人就走
到了一起。后来两人辞职回到老
家，一年后有了大女儿。

柴米油盐过日子，20年来，
李莉挑起了家里的担子，在外打
工挣钱，回家则抢着干家务。“我
欠老婆一个结实的拥抱。”张际
强动情地说。

不认命的倔强，让他活出别样人生
无臂男儿张际强自强不息，曾拿过残运会游泳冠军，还会用脚画画

被命运缚住双肩，他毅然用脚为自己的人生插上翅膀。一幅幅栩栩如生的国
画，一本本游泳比赛的获奖证书，正是他努力飞翔的轨迹。他就是嘉祥县金屯镇邓
张村村民张际强。“正常人能做的，我也能做。”自幼失去双臂，凭着“不认命”的倔
强，张际强活出了不一样的人生。
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