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关注
找 记 者 上 壹 点

本报潍坊8月24日讯（见习记
者 郭安） 近日，潍坊昌乐的陈
宾晚上带一家人在出去吃饭路
上，抱着儿子又背着女儿的视频
冲上潍坊本地热搜第三名，引起
网友关注。8月24日，记者联系到
陈宾，他说这是甜蜜的负担。

在陈宾前抱儿子后背女儿的
视频评论区，网友开起玩笑，“这
是什么挂件？真神奇！”“大哥打算
要三胎不？”更多网友被爸爸陈宾
的举动感动，称这是幸福的一家。

8月24日，记者联系到陈宾，
“视频是七夕节那天拍的，一家人

准备晚上一起出去吃个饭。当时先
是背着儿子，女儿吃醋了也要我
背，为了让俩孩子都满意，就想了
这么个办法。”陈宾说，“女儿今年
15岁，儿子5岁，平时俩人就经常打
闹，大的不让着小的，小的也不让
着大的，不过姐弟俩关系挺好的。”
谈起当晚的情景，陈宾表示，（孩
子）不重，这是甜蜜的负担。

视频走红后，陈宾受到多家
媒体采访。“到现在有二十多家媒
体联系我了。朋友也问，街坊邻居
也说，每天电话不断。”陈宾说，

“生活倒是没受到什么影响，就是

分享日常嘛，大家开心快乐就
好”。

谈起孩子，陈宾说，平时俩孩
子就跟自己很亲，天天被黏着，虽
然干一天活很累，但每次回家看
到孩子们，就又有劲了。妻子田静
抖音号中，陈宾背儿子做俯卧撑，
和女儿跳舞等很多幸福瞬间都被
记录下来。视频中爷儿俩有说、有
笑、有跳，网友表示很有爱。

视频中的一家人有说有笑，
但作为父母身上肩负的责任和担
当，绝不是表面显露的那样轻松。
据了解，陈宾今年39岁，和妻子田

静经营着一家电动车店，俩人白
手起家，到现在已经开了十年了，
妻子平时负责销售，陈宾负责修
理。视频走红后，陈宾也收到了很
多朋友的问候，聊得最多的不是
视频本身的娱乐性，而是感慨80
后一代人“上有老下有小，一个人
得扛起两个家”的不容易。

“火之前从没认真想过这个
问题，火了之后回头看看视频，也
想想自己的这几年，是另一番感
慨。”陈宾说，好像自己早已默认
了这样的生活状态，因为责任所
在，所以从没有抱怨过。

前抱儿子后背女儿，这负担真甜蜜
39岁潍坊爸爸带娃视频冲上本地热搜，网友说这是幸福的一家

俩小时一翻身，四小时一喂饭

好女婿精心照顾岳母，病床前守护十余年

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王琳 孙浩
见习记者 于晓雪

每晚睡得“稀碎”

8月22日，记者来到胡诗强家
中，直观感受便是“干净”，房间整
洁明亮，闻不到一丝异味。满手是
肥皂泡的胡诗强刚刚为瘫痪在床
的岳母擦拭完身体，正在清洗换
下来的衣物。

“岳母今年76岁，已经大小便
失禁十多年了，为了让她舒服些，
白天从不给她穿尿不湿，拉了、尿
了就给她擦洗身体，然后换上干净
衣服和隔尿垫。”他边忙活着边解
释，“多的时候，一天得换七八次衣
服，基本是一住不住地收拾”。

胡诗强是潍坊高密市朝阳街
道畜牧兽医站工作人员，已经47
岁的他近年来明显感觉出身体每
况愈下。

“晚上每两个小时就得起来
一次给老人翻身、吸痰，以前起夜
后能接着睡，现在不行了。”他说，
从去年年初开始，自己睡眠质量

越来越差。一般情况下，晚上10点
左右他和妻子为老人护理一次，
就可以睡觉了。闹表定在12点，他
会准时起来为岳母翻身、按摩，并
根据实际情况判断是否需要吸
痰。“早些年的时候，忙活完这一
套，就定上闹表继续睡，两三点钟
再起来一次。”近一年来，因为岳
母病情加重，他担心夜间发生意
外，加上自己睡眠质量变差，12点
起床后就睡不着了。

“一直到清晨四五点钟，我妻
子醒来‘接班’，我才能再踏踏实
实地睡会，一直到七点起床上
班。”胡诗强说，自己已经完全习
惯了这种生活状态。

岳母从未嫌弃“穷小子”

胡诗强如此悉心地照顾岳
母，被越来越多的同事、朋友所知
晓，大家由衷佩服他的同时，也忍
不住心疼，就连妻子也感叹：“我
作为女儿做不到的事、操不到的
心，他都替我干了，他甚至没有时
间照顾自家老人”。

为什么对岳母如此尽孝？胡
诗强说出了答案。“我很小就没有
了生母，家里又穷，跟妻子结婚时
连彩礼都拿不出，更不用说买房、
买电器了。”他说，岳母特别深明
大义，非但没有难为自己，还帮忙

操持婚礼。因为胡诗强没有房子，
小两口婚后一直住在岳母家，大
女儿出生后，伺候月子、照顾孩子
的重担都落在了岳母一人身上。

“此后三年，我们一家三口都
在岳母家‘混吃混喝’，她老人家从
没嫌弃过。”胡诗强笑着回忆往事，
岳母给了他此生最难忘的“母爱”。

2010年，岳母忽然得了脑梗，
在医院一住就是60多天，住院期间
岳母不能下床，吃喝拉撒都在床
上，胡诗强尽心尽力地给老人喂药
送饭、端屎端尿，很多时候顾不上
回家，累了困了就在医院地板上眯
一会儿，醒来继续伺候。岳母经抢
救及时保住了性命，但最终落下半

身瘫痪的后遗症，起先还能拄着拐
杖行走，接连犯过几次病后瘫痪在
床，24小时离不开人照顾。

工作之余全用来照顾老人

妻子每次给岳母翻身都会累
出一身汗，他看在眼里疼在心里，
毅然挑起了照顾岳母的重担。

2020年，岳母因前期脑梗积累
的并发症生命垂危，多次到医院进
行抢救，前后住院三个多月，在重
症监护室住了48天，进行了气管切
开手术。术后无法正常进餐，全天
需靠制氧机进行呼吸，胡诗强看在
眼里急在心里，护理也跟着“升级”。

为让岳母营养跟上，他空闲
时间就查资料、配食谱，每天上班
前先配好老人的饭菜，加工成流
食给老人推注完，自己才吃饭上
班；老人长期卧床痰多且无法吐
痰，他就用吸痰器不定时给她吸
痰。每天定时口腔清理、导管消
毒、翻身按摩、推送流食、擦洗身
体，这些繁琐又复杂的活，他比妻
子掌握得都熟练……

有 人
说，久病床
前无孝子，
胡诗强却用
实际行动将
这一俗语击
得粉碎。

陈宾前抱儿后背女的视频截图。

白天端屎端尿，不厌其烦
地为老人擦拭身体、换洗衣
服；夜间设定闹钟，两个小时
就起来一次为老人翻身、按
摩；整日围着病床转，除了工
作，其他时间都用来照顾老
人，就像一只永不停歇的陀
螺……这样的生活你能坚持
几天？这样的日子，“好女婿”
胡诗强已经度过了十几个春
秋。在他精心呵护下，卧床十
多年的岳母没生过一个褥疮，
几次从生死边缘转危为安。前
不久，胡诗强荣登2021年度8
月份“潍坊好人榜”。

胡诗强在给岳母推送流食。
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