
“悠然亭颐养中心”品质养老再升级
———“两院一体”医养结合双保障

“两院一体”融合保障 构建多元养老

建邦·悠然亭颐养中心是由市中区政府投资、监管、
建设的公办养老机构，由建邦医养团队负责运营，是一家
专业化、高品质的集医疗、养老、康复、护理为一体的医养
结合养老机构。

悠然亭颐养中心作为济南大学研究生联合培养基地、
山东省中医院战略合作单位，是经济南市卫健委批准成立
的正规专业医疗护理机构。中心长期依托医院的医疗资源，
以“两院一体”医养结合模式满足不同老年群体多层次的养
老服务需求。养老院、护理院于一体，拥有三甲医院专业经
验的临床医生、护士、康复治疗师、中医师、养老护理员等组
成专业服务团队。专业为长期卧床长者、姑息治疗长者、慢
性病长者、生活不能自理的长者和其他需要长期护理服
务的长者提供医疗护理、康复治疗、安宁关怀、营养膳食
等专业化的照护服务。既解决了养老过程中照护人员缺
失的问题，又实现了医疗与养老的完美融合。

“长护险”赋能助力 护航失能长者

根据长期护理保险相关政策，居民可按规定享受定
点医疗机构提供的基本生活照料及与基本生活密切相关
的医疗护理服务，由居民长期护理保险基金支付部分费
用。悠然亭颐养中心于2020年1月成为济南市长期护理保
险定点单位，同时也是济南市直/省直/异地医疗保险门
诊统筹定点单位。对于符合专护、院护条件的长者，中心
将按照国家相关政策给予费用减免，减轻家庭经济负担，
对于失能、失智及高龄弱自理的长者，护理生活将会得到
更好的保障。

中心内设护理院，各楼层护理台采用可视化设计，实
现对长者的全方位照护，更配备专业的医疗康复室、中医
理疗室、全科诊室、药房，24小时医疗护理团队为长者提
供规范便捷的医疗康复和健康养生服务。

坚守服务初心 打造品质标杆

近年来，凭借自身的高品质养老服务以及社会担当
精神，悠然亭颐养中心获社会各界认可：2020年3月，济南
市市中区民政局授予“市中区养老服务机构疫情防控先
进单位”荣誉称号、2020年7月山东老博会荣获“2020山东
省最具影响力十佳养老服务品牌”“2021年度山东省服务
业高端品牌培育企业”“2021山东康养产业十佳创新项
目”等多项荣誉。悠然亭坚守不变的服务初心，树立了良
好的口碑，获得长者及家属们的一致好评，获赠了数面感
谢锦旗，证明了悠然亭的服务品质，诠释了悠然亭的专业
品牌理念。
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特刊

|环境| 自然宜居

悠然亭颐养中心依山而
建，毗邻腊山森林公园，坐享
高品质自然人居环境。同时
兼具都市生活的便利，附近
设有三甲医院、文创产业园、
大型超市、生鲜市场等配套，
闹中有静，写意多彩晚年生
活。环境优美，配套设施完
善，建设有景观花园、种植农
场，休闲娱乐等设施。

|饮食| 健康可口

饮食不但是一种文化，
更是影响身体健康的重要因
素之一，在悠然亭，营养师、面
点师等餐饮人员均持证上岗，
根据长者身体状况和膳食需
求，为长者精心配置营养膳
食，每周提供5种以上不同主
食，每餐提供5种以上的颜色
果蔬，最大程度保证长者营养
均衡，真正做到了科学养老。

不仅如此，中心还会根
据24节气的冷热交替给人体
生理带来的影响，进而把握
相应的自然规律进行饮食调
理，同时，为达到增进健康的
效果，在中医专家的指导下，
为长者提供节气药膳，每月
一道滋补养生汤，发挥中医
医养结合的特色。

|居住| 温馨舒适

机构内一、二层为接待、
活动、康复、文娱等专业功能
区域、三层至七层均为长者生
活区，在充分考虑入住长者的
视觉需求上，由专业设计师对
颜色和布局进行设计，最大程
度地为长者营造安全感。根据
长者的不同情况，划分为活力
长者区、半自理长者区及失能
长者区，便于提供更周到的服
务和管理。

在机构建筑上，中心全
部选用定制环保型材料，做
到室内零污染，为绿色生活
奠定基调。每位长者房间设
立独立卫生间、配备中央空
调、保证全天24小时热水供

应，搭配适老化家居，每处设
计彰显对长者的关爱和体
恤，为长者的生活提供安全
保障。

|养护| 专业用心

专业护理团队由医生、
护士、康复师、护理员、社工、
心理咨询师等人员组成。医生
和护士对长者常见病及多发
病症给予基础诊疗，提供慢性
病的日常用药指导和保健，护
理员保障长者专业化的日常
护理，社工和心理咨询师关注
长者的心理变化，康复师针对
性地对长者进行康复指导。标
准化的专业评估体系，分级定
制照护计划，全方位医疗照护
保障长者的生命健康。

|娱乐| 丰富多彩

在提升健康品质的同时，
悠然亭更注重长者的精神需
求，中心内设私人影院、舞蹈
瑜伽室、书画阅览室、棋牌娱
乐室、传统茶室，满足长者品
质生活所需，并定期组织长者
开展琴棋书画、手工制作、绿
植认养、手指经络操、重温经
典影视剧等各种形式的活动，
养护的不只是长者的身体，更
在于心灵上的休憩与放松。

高端专业养老 悠享安逸晚年

当清晨的第一缕阳光洒
进房间，慵懒地伸出胳膊，用
惬意的身心开启美好的一天，
伴随着清脆的鸟叫声，漫步在
空气清新的道路上，和路过的
老友打声招呼。回到房间休息
片刻后，再走进布局温馨的餐
厅，多种营养科学搭配等待挑
选。饭后，精致生活开启：中医
理 疗 、看 书 喝 茶 、下 棋 打
牌……回归惬意生活，度过愉
快的一天，这是许多人幻想的
晚年生活，也是悠然亭颐养中
心长者的日常生活。

悠然亭颐养中心，以专
业的医护服务为您的晚年保
驾护航！
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