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国足
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李畅

防疫：“气泡式”闭环

中国男足于8月25日晚离开
位于上海市的驻地酒店，原计划
搭乘26日凌晨0点35分起飞的卡
航包机前往多哈。不过受天气影
响，航班延迟了近1小时后才起
飞。

航行过程中还有一段小插
曲。有媒体报道称，考虑到飞机
上高级舱位有限，主教练李铁将
自己的公务舱位让给了队员，侧
面反映了队内凝聚团结的氛围。
当然，国足乘坐的是包机，且算
上工作人员总共只有80人，所以
即便国足团队大多数成员们的
座位安排在经济舱内，每个人的
座位空间也相对都较大，方便休
息。

经过9小时左右的飞行，国
足搭乘的包机终于抵达多哈。根
据卡塔尔当地防疫政策要求，国
足成员自进入卡塔尔境内开始
至离境，全程都必须处于“气泡
式”防疫闭环之中。所有运动员
及随行工作人员在抵达后第一
时间需要进行核酸检测，并留在
酒店等待检测报告。正因如此，
国足也取消了当日的训练计划。

据了解，卡塔尔的防疫政策
跟去年亚冠联赛较为类似。基本
是三点一线的模式，除了待在房
间或者球队所在楼层，任何地方

也去不了。好在国足拥有独立楼
层，所以球员和工作人员间相互
串门交流沟通应该还是被允许
的。

当然值得一提的是，卡塔尔
的防疫政策十分严格，一旦违反
防疫，例如擅自跑出去轧马路，主
办方有权将相关人员逐出赛区。

饮食：李铁晒隔离简餐

国足先后在当地时间9月2
日和7日分别对阵澳大利亚和日
本，两场比赛都在多哈进行。

接下来10月至11月的四场
比赛，即便期间有主场赛程安
排，但从目前情况来看，国足大
概率不会回到真正的主场，很可
能会继续留在西亚，直至11月中
下旬。主教练李铁调侃道：“我的
包里准备好了半年的茶叶。”

抵达多哈之后，李铁更新了
社交媒体，晒出了隔离期间的餐
食，并配文道：“球队顺利到达卡
塔尔多哈。根据卡塔尔政府卫生
防疫部门要求，我们需要核酸检
测合格后才能在规定区域内活
动，所以在入住酒店进行核酸检
测和等待检测结果出来之前，只
能在房间吃一天盒饭了。”

从李铁晒出的照片画面上
看，这份隔离盒饭显然不那么令
人有食欲，素食占主体，包括两
片面包还有沙拉，一盒绿菜，一
盒水果，一个苹果与一杯果汁。
虽然品种很丰富，但对运动员来

说，依然还是无法满足支撑日常
训练比赛的营养需求。

外出打比赛，保障必然不如
国内舒适，尤其是在隔离期间，
对于李铁和国足将士们来说只
能选择将就了。不过好在国足选
择的万豪酒店聘有中餐厨师，这
或许也将对日后国脚们改善伙
食更为有利。

变数：中澳大战延迟

就在国足抵达多哈当日，广
大中国球迷迎接到了一个不好
的消息。那就是国足首战的时间
官宣改变，往后推了整整7个小
时。

此前，这场比赛确定是被安
排在了北京时间9月2日19点，在
卡塔尔的哈利法国际体育场进
行，该球场确定成为8座将会举
办2022年卡塔尔世界杯的球场
之一，拥有全世界最先进的空调
系统。

如今，随着大赛突发情况的
发生，比赛被改变至北京时间9
月3日凌晨2点进行。

有媒体解释，之所以选择这
个时间段比赛，主要是考虑到当
地炎热的气候。虽然比赛场馆有
空调设施，但仍需要尽可能晚开
球，因此调整到了卡塔尔当地时
间晚9点。

只是这个时间对于中国和
澳大利亚球迷都不太友好，想要
看比赛就只能熬夜了。

好好事事““多多””磨磨，，佳佳期期难难得得
国足26日抵达多哈，首战时间突生变动

北京时间8月26日上午10点，中国男足乘坐飞机顺利抵达位于卡塔尔多哈的驻地酒店。与此同时，
武磊也离开西班牙人俱乐部，从欧洲启程直接前往多哈与国足会合。由于不久前补招入队的山东泰山
队后卫郑铮因故提前离队，所以本次国足共计32名队员出征西亚，备战世界杯预选赛亚洲区12强赛。

李铁与国足大部队一同离开上海，抵达多哈。 IC photo
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