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在美国，很多年来，进入耶鲁哈
佛等著名大学一直是精英家庭子女
的特权。为了让学生的组成更加多
元化，如今很多精英大学都有了一
系列贫困生资助计划，让出身穷困
但却有学术天赋的孩子也有机会
接受精英教育。这是否意味着进入
精英大学的寒门子弟必然能成为

“人生赢家”？在新近出版的社会学
著作《寒门子弟上大学：美国精英大
学何以背弃贫困学生？》一书中，安
东尼·亚伯拉罕·杰克通过自身经历
和连续三年的田野调查发现，对于
寒门子弟来说，踏入大学校园仅仅
是一个开始，被录取并不代表能够
融入。在寒门子弟占少数的精英大
学，政策和环境把穷学生一步步推
向边缘，阶级和文化的差异驱动着
不平等的再产生，显示出无所不在
的影响力。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 曲鹏

穷学生里的“幸运儿”

2017年，哈佛大学经济学教授
拉杰·切蒂的一份研究报告显示，
收入高居金字塔顶部1%的家庭子
女，就读于精英大学的比例为
40%。这一比例与出身穷苦人家的
孩子读大学的比例是相同的，只是
穷苦人家孩子读的大学是把所有
大学都计算在内，无论是四年制还
是两年制，无论是精英名校还是社
区大学。

高昂的学费让贫苦家庭的孩子
望而却步，精英大学也错失了出身
卑微但上进心十足的学子。为了解
决录取中的不平等，也为了回应公
众对教育开支的不满，并凸显其多
元化，不少大学在上世纪90年代末
引进了无贷款助学政策，用奖学金
和各种形式的资助代替了贷款。《寒
门子弟上大学：美国精英大学何以
背弃贫困学生？》一书的作者，出生
于迈阿密的黑人穷孩子安东尼·亚
伯拉罕·杰克便得益于此。

杰克来自迈阿密椰林区，母亲
在一所中学当巡逻保安，大哥在一
所小学校里打扫教室，晚上还要到
医院急诊室做清洁，奶奶则在有钱
的白人家里打扫卫生。当杰克的一
个堂兄因为非法持有管制药品而被
捕时，一位律师雇主为了回报奶奶
二十多年的家政服务工作，代这个
堂兄出了庭。

杰克是美国“赢在起跑线”
（Head Start）项目的受益者，此项目
源于1965年林登·约翰逊总统提出的

“脱贫之战”（War on Poverty）政策，
旨在帮助社区弱势群体，满足贫困
家庭学龄前儿童的需求。他喜欢阅
读，但书对于他而言是奢侈品。图书
馆集中在麦克唐纳街或珊瑚山墙区
等富人社区，一个黑胖小孩的闯入，
无异于“不速之客”——— 他曾经被尾
随、被警告，也许是因为说话声太
大，也许是因为皮肤“太黑了”。在隔
离社区长大的杰克，见到的多是黑
人，这里的白人除了警察、瘾君子就
是迷路的人。晚上他在蜡烛的微光
下写作业，不是为了烘托气氛，只是
因为家里没钱买电。

凭借着自己的天赋和努力，并
得益于助学政策，杰克进入精英学
校阿默斯特大学读书，成为家族里
的第一个大学生。这所大学里40%的
学生获得了资助，也就意味着超过
一半的学生因为家庭富裕而没有资
格申请经济资助。被富人包围的杰
克并不感到吃惊，因为他已经了解
了同富人一起上学是怎样的体验。
高中的最后一年，他是在当地一所
昂贵的私立中学度过的。在那里，他
不仅在学业上有所进步，更多的是
在生活上为即将到来的大学生活做
好了准备。他见识过富人家庭的生
活——— 他们吃五分熟的汉堡而非全
熟，假期在度假别墅度过，富家子弟
收到的高中毕业礼物是一辆车和一
趟免费的横穿欧洲背包游！

后来在哈佛大学读博士期间，
杰克开始从事社会学方面的研究，
他发现美国精英大学里的寒门子
弟，虽然同样出身穷苦，但在高中阶
段已经走上了不同的人生道路———
一部分像他一样，有机会离开自家
所在的破败之地，升入精英私立高
中，不但熟悉了有钱人的生活方式
和习惯，也懂得如何游刃有余地穿

梭于精英的学术场域，“他们很穷，
但他们也很幸运，早早接触到他们
在大学里所要进入的那个世界”，因
此杰克把这些学生称为“寒门幸运
儿”；另一部分则留在原地的，在破
败、拥挤、资源匮乏的穷人社区公立
高中里完成学业，以至于对精英大
学里的一切都感到陌生，“他们不仅
穷，而且完全陌生于这个世界”，杰
克称之为“双重贫苦生”。

被“双重贫困生”看作是荆棘之
路的精英大学里，“寒门幸运儿”却
如鱼得水，很快适应。为什么会有如
此大的差距？2013年至2016年，杰克
在一所化名为“英杰大学”的精英大
学里做了连续三年的调查，访问了
103名本科生，76人来自贫困家庭，27
人来自富裕家庭，记录下美国精英
大学的真实生活样态。

被录取并不代表能融入

求学于同一所精英大学，同为
穷学生，面对富豪同学有意或无意
的“炫富”，“双重贫困生”与“寒门幸
运儿”有着不同的心态与感受。

拉丁裔男生乔斯成长于洛杉矶
的穷人社区，走在街头可能会被流
弹击中或是遭遇黑帮团伙，危险无
时不在。搬进大学宿舍的那天，他激
动地发现同层楼还有一位墨西哥同
学，“我们是老乡耶”。这位墨西哥老
乡告诉他，自己最喜欢达拉斯牛仔
队，每场主场比赛他都要跟爸爸坐
飞机去赛场观看。原来是墨西哥来
的权贵子弟。肤色相同，彼此的世界
却遥不可及，乔斯第一次领略到英
杰大学里存在的巨大差异。

富豪同学拉着乔斯到校外饭馆
吃饭，认为乔斯有钱支付当地餐馆
的账单；富豪同学当着乔斯的面质
疑为什么要把奖学金发给“不那么
优异的学生”，而他们的父母却要支
付全部学费……这些被乔斯称作

“微侵犯”的事时有发生。想当初，这
样的遭遇曾经激励着他以不屈不挠
的精神，克服各种难题来到英杰大
学，如今却让他感到丧气、郁闷、孤
立，变得沉默寡言，更加敏感。

这种感觉，乔舒亚在踏入大学
校门前就经历过了。因无力支付抵
押贷款被逐出家门后，一处临时居
所成了他和家人口中的“家”。被英
杰大学录取后，反戴着帽子、穿着松
垮衬衫和牛仔裤的乔舒亚，兴冲冲
地去富豪校友家参加为新生举办的
招待会，一进门就看到，这座富丽堂
皇的大豪宅里容纳了50位谈笑风生
的客人，而每一位客人都穿着高档
的Polo衫盛装出席。一起被录取的新
同学夸他的英语讲得真不错，而另
一位则解释说乔舒亚所在的社区因
人们“懒散的英语”而广为人知。那
种疏离感和差异感，在乔舒亚的内
心久久不能散去。

在安东尼·亚伯拉罕·杰克看
来，对于乔斯、乔舒亚等双重贫困生
来说，进入大学后不是拥抱新的机
遇，反而是发现新的禁锢。尽管这些
学生很早就知道自己是穷人，但置
身于有钱人的校园环境里，更加凸
显出贫富差距，一次次不愉快的体
验，日积月累就形成了严重的文化
隔阂，对精英之路敬而远之。

完全不同于双重贫困生，寒门
幸运儿在上大学前就已经习惯了同
有钱人待在一起，进入大学后很容
易就能找到归属感。

因为没有经济来源，安妮和妈
妈辗转于美国各地，寄宿在不同朋
友的家里，直到妈妈找到一份工作
才安定下来，安妮也幸运地获得了
一所私立中学的奖学金。在那里，安
妮曾出国交换学习，拜访过富人同
学家里的度假屋。于是，英杰大学的
新生活并未对她产生什么冲击，“因
为我的高中同学都很有钱”。大一结
束后，她搬离了自己的宿舍，原因是
来自低收入家庭的室友总是围绕财
富和特权的话题与她争吵。

拉丁裔女生派翠丝出身贫寒，
拿到了“为预科做准备”的项目名额
后，富人捐出的“一粒米”让她得以
到全美历史最悠久的一所寄宿中学
读书，还包括免费的假期滑雪旅行
和欧洲交换项目。因此，她早早就为
英杰大学的生活做好了准备，在她
的观念与经验里，自己的种族和阶
级背景并不会对融入大学造成障
碍。进入英杰后，派翠丝把这里当做

“家”，甚至担当起非官方的校园大

使，热心为访客和新同学提供指引。
但这种融入感也为她带来一些麻
烦，那些表示难以融入校园生活的
穷学生朋友讥笑她：“你觉得你是从
精英圈子里出来的，其实你根本不
是……瞧瞧你的衣着、谈吐吧。”

寒门幸运儿并没有因为提前在
中学阶段就打过了“预防针”而对逆
境产生了免疫，与双重贫困生一样，
安东尼·亚伯拉罕·杰克认为家庭的
问题随时有可能影响他们在大学的
生活，无论是家人被驱逐居无定所，
还是父母因疾病无钱医治，甚或是
朋友遭遇暴力事件。寒门子弟仍生
活在贫穷阴影的笼罩之下，未曾走
出。

师生交流还是“拍马屁”

在双重贫困生眼里，教授和行
政老师仍然代表着权威，认为应当
尊重对方，而不是因为自己的问题
和需求增加对方的负担。他们压根
不知道精英大学里还有“办公室时
间”这个词。所谓的办公室时间，就
是教授为学生专门空出来的整块时
间，用于师生间的课下聊天。《乡下
人的悲歌》作者J.D.万斯在耶鲁大学
法学院就曾得到女友的指点——— 多
去教授办公室，“这里的教授喜欢与
学生多交流，师生沟通是这里的一
种经历”。

安托涅蒂的父母都曾就读于英
杰大学，父母也将她引荐给当年教
过自己的两位教授，在中学阶段她
已经练就了与师长谈笑自如的技
巧，“如果我发现哪位教授特别了不
起，我就去找他。我这学期正在上一
门英文课，那位教授显然很厉害，我
很有自信在她的办公室时间去见
她，一对一交流”。

来自高收入家庭的乔，读高中
时就喜欢寻找一切机会在老师和校
长面前展现自己的个性和才华。他
跟英杰大学的一位著名教授很投
缘，“我在教授的办公室时间去找
他，我好像成了他的得力助手”。当
他的某次考试成绩不如预期，他便
找到助教，理直气壮地与助教辩论，
争取一个更高的分数。

为什么父母是中产或上层阶
级，他们的孩子就会被认为在进入
大学后更有优势？法国社会学家皮
埃尔·布迪厄提出了“文化资本”这
一概念，指某一特定情境下虽未必
言明却受到推崇的一整套生活方
式。中产或上层阶级的子女在家庭
中学到的规范，正是那些主导校园
生活的规范——— 找成年师长答疑解
惑是学生的权利，以及如何积极主
动地同权威人物建立关系。安东尼·
亚伯拉罕·杰克指出，学生与教授和
行政老师建立良好的关系，其好处
不仅仅是在课业或成绩上获得的帮
助，还关系着推荐信、校内工作、校
外实习机会甚至奖项荣誉、工作机
会等等，教授和行政老师更倾向于
提名“他们认识的、喜欢的或者印象
深刻的学生”。

寒门幸运儿因为有在私立高中
学习的经验，他们懂得了为什么和
如何跟成年人交流、建立关系，所以
在大学里会积极主动而有效地联系
教授，构建人脉关系网，把他们视作
追求人生目标道路上的贵人。双重
贫困生却难以适应，甚至不屑，在他
们眼中，任何与教授超出狭义的学
业领域的互动都是“拍马屁”。

瓦莱里娅是一位学业出众的贫
困学生，“与教授建立关系”是她在
英杰大学遭遇的最痛苦的挣扎，因
为她认为那是社交圈才会做的事。
她高中时的经历就是“上课，听讲”，
课堂以外从不跟老师说话，“我也找
不到理由去打扰老师”；父亲教育她

“功课最重要”，“你不希望靠拍马屁
来争取你的位置，对吧？你要通过自
己的刻苦学习来收获。这么做一定
更费时费力，但价值更大。你也会觉
得更骄傲。”直到大三，瓦莱里娅才
发现：“呀！在这里，最重要的是拉关
系。”

无论是寻求学业上的帮助，还
是经营师生之间的关系，在精英大
学里都是一门隐藏的课程。安东尼·
亚伯拉罕·杰克指出，大学必须为所
有迈过大学门槛的学生创造走向成
功的机会，让所有学生都清楚师长
所期待的师生关系是什么样子的，
那些培育师生关系的场所也向每一
位学生敞开了大门。

美
国
寒
门
子
弟
上
大
学

《寒门子弟上大学：美国精英大学

何以背弃贫困学生？》
[美]安东尼·亚伯拉罕·杰克 著

田雷 孙竞超 译

生活·读书·新知三联书店

【相关阅读】

《我们的孩子》
[美]罗伯特·帕特南 著

中国政法大学出版社

美国社会的贫富两极分
化，严重影响了下一代的生活
机遇。中上阶级的父母有更多
时间陪伴孩子、提供资源，而寒
门子弟，不仅是经济上“穷”，还
可能生活在残缺不全的破碎家
庭，成长过程中无法得到关爱。

《娇惯的心灵》
[美]格雷格·卢金诺夫

乔纳森·海特 著

生活·读书·新知三联书店

过度保护和过度教育，反
而会让我们的孩子成为“脆弱
的一代”。这不能简单归咎于父
母和教育管理者，更不能归咎
于“娇惯”的孩子，全社会应共
同反思和努力做出改变。
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