
汽汽车车落落水水逃逃生生自自救救攻攻略略

驾乘汽车出行，既方便又快捷。

但是在水涝高发季节遇到强降雨或

行驶到河边，汽车不慎落水，该如何

自救呢?

1 .头脑清醒，积极自救。汽车刚落

入水中时，车内人员要保持冷静不要

因为担心自己不会游泳而躲在车内

被动等待，要以冷静的心态积极自救。
2 .打开电子中控锁并解开安全

带。第一时间打开电子中控锁并解

开安全带，解锁车门，打开天窗，降

下左右车窗，打开后备箱，快速打开

所有逃生出口，防止电路短路无法

操作。汽车落水后水会灌进来，但不

要惊慌，趁水位还未没过车门，立即

开门逃生。

3 .车内常备安全锤，砸开侧窗边

角。如果无法打开车门，就要考虑砸
开车窗。要注意的是，不要砸前挡风
玻璃，因为前挡风玻璃坚韧，很难砸
开。最好使用安全锤敲打侧窗玻璃
的边缘和四角。

4 .车内外水位相等时，深吸一口
气推开车门。如果以上方法无法逃
生，在水快淹没头顶时，深吸一口
气，用力打开车门快速逃跑。车内灌
满水时，内外水压基本一致，只要用
力推，是可以打开车门的。

5 .逃出后保持面部朝上，不会游
泳者要抱住漂浮物品。逃出车外后
保持面部朝上，不会游泳者在砸开
车窗前尽量找一些空水瓶、扎满空
气的塑料袋等漂浮物品抱住，让自
己尽可能在砸开车窗后浮向水面等

待救援。
(来源：中国应急信息网)
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吸食“上头”电子烟
晕倒，提供者被处罚

近日，桓台一名小伙在某洗浴
澡堂休息时，看到旁边一人吸食的
一支金色电子烟非常精致，烟头装
着透明的烟油。小伙便要过电子烟
吸食，结果刚吸食了两口，头晕目
眩，晕倒在地，旁边人打电话报警。

桓台县公安局起凤派出所处
警，经过调查现场人员、取证，
即将提供电子烟的毕某口头传唤
到所进行询问，毕某交代了他多
次通过网络购买、寄递取货的方
式从项某处购买“上头”电子烟
并吸食的违法事实。

警方提醒，今年7月1日起，
我国正式整类列管合成大麻素类
新精神活性物质。这意味着所有
品种的合成大麻素类物质，都属
于法律意义上的毒品。吸食这种
电子烟的将按照吸毒处理，贩毒
的则按照贩毒处理。 崔亦芳

义桥卫生院举行大型
义诊活动

10月14日上午，汶上县义桥卫
生院在义桥镇前张吾村开展“九九
重阳节，浓浓敬老情”大型义诊活
动。医护人员给老人们量血压、测
血糖、做心电图，耐心教导群众保
持良好生活、饮食习惯；中医康复
理疗科的家庭医生团队为老人们
进行耳穴压豆治疗，讲解中医药养
生保健知识。 赵相芹 蒋广琰

开展易制毒化学品检查

近日，东平县公安局禁毒部门
深入开展易制毒化学品专项检查
行动，对辖区易制毒化学品企业购
买、使用、存储易制毒化学品情况
进行了拉网式检查，在毒品检查站
对辖区运输易制毒化学品车辆逐
一检查。严格落实易制毒化学品放
流弊措施，杜绝易制毒化学品漏
管失控流入制贩毒渠道。 裴兆鲁
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聚焦
找 记 者 上 壹 点

近日，教育部和
市场监管总局联合印
发《中小学生校外培
训服务合同（示范文
本）》（ 2 0 2 1 年修订
版），为解决机构资
质、违规收费、退费
难、卷款“跑路”、培训
人员良莠不齐等突出
问题，完善合同细节，
增加特别提示条款，
明确适用范围，要求
培训机构做到“亮证
签约”。

《合同》由封面、
使用说明、特别提示
和合同正文四部分组
成。其中，特别提示条
款围绕校外培训机构
的资质、收费、授课时
间、培训内容、培训材
料、培训方法、教师资
质、招生宣传等方面，
呼应“双减”意见的相
关规定。明确仅持线
上培训许可的培训机
构不得开展线下培
训，仅持线下培训许
可的培训机构不得开
展线上培训，学科类
培训机构未经许可不
得开展非学科类培
训。培训机构培训时
间不得和接受培训方

当地中小学校教学时间相冲突，培训
结束时间线下不得晚于20:30，线上不
得晚于21:00，且不得留作业。线上培训
机构每课时不超过30分钟，课程间隔
不少于10分钟。学科类培训机构不得
超标超前开展培训，严禁占用国家法
定节假日、休息日及寒暑假期组织培
训。

《合同》进一步明确“校外培训机
构”的范围，将其中所称校外培训机构
明确为由国家机构以外的法人或自然
人，利用非国家财政性经费举办的，面
向中小学生开展线上线下非学历教育
培训的培训机构（含面向3至6岁学龄
前儿童开展线下非学科类培训的培训
机构）。结合“双减”政策对培训机构资
质的要求，《合同》的适用主体均需取
得办学许可，并要求培训机构做到“亮
证签约”。

《合同》充分吸收校外培训机构治
理工作的最新法律法规和政策要求，调
整优化了合同结构，完善了合同细节，
规范了合同语言，切实防止群众利益受
损。下一步，教育部和市场监管总局将
指导各地抓好落实，把推行《合同》作为
落实“双减”工作的重要环节加以推进，
多措并举，宣传引导广大合同当事人使
用《合同》，推动校外培训市场有序运
行、理性发展。 据北京日报客户端

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 杨璐

根据中宣部实施“纪录小康工程”的安
排，由山东省委宣传部主办的“圆梦小康
奋进山东”———“纪录小康工程”山东主题
展于7月14日至10月15日在山东省博物馆
举办。齐鲁晚报·齐鲁壹点记者获悉，截至
目前，展览日均参观人数达到4000人次，参
观总人数超过36万人次，各级各类媒体共
推出相关报道 1300余篇，总点击量超过
6200万次，社会各界反响热烈，充分展现了
新时代山东形象。

据了解，主题展以“圆梦小康 奋进山
东”为主题，按照“关怀”“历程”“变迁”“攻
坚”“憧憬”五大板块集中展示山东全面建
成小康社会的光辉历程和巨大成就。

主题展坚持传统与现代相结合，创意
设计精巧漂亮。在学习借鉴以往展览的基

础上，打破传统红色主题展览风格，整体采
用更加活泼现代的海岱蓝为主色调，彰显
活力迸发、开放包容、无限潜力的新山东形
象。

主题展在精选使用330余幅图片图表、
数十条音视频资料的基础上，特别征集展
示了菏泽鄄城黄河滩区迁建村台模型、黄
河流域生态保护湿地微缩景观，海尔三代
电视机墙、扶贫干部日记、全面小康大事
记、全国脱贫攻坚先进个人奖章、反映山东
全面小康成果的文学文艺作品等各种实
物、资料，生动形象地再现了山东高质量决
胜全面小康的史诗画卷，折射出山东的巨
大变化，让观众感受时代和生活的变迁。

参观者的体验全面提升，主题展通过
丰富的互动场景设计和多媒体技术手段，
实现与观众的互动，让观众成为展览的参
与者、分享者。

不少观众实地参观后感慨，“幸福生
活来之不易，今朝终圆小康梦，通过丰富
的图片、文字、数据、实物，我们更加真实
感受到了全面建成小康社会的艰辛，第一
次对小康社会奋进历程有了整体概念”。

“看到一位位时代楷模，对山东脱贫攻坚
奔小康付出的巨大贡献，从中汲取了前进
的力量”。

山东大学现代传播研究所所长杨善民
参观后感慨道：“多年没有看到这么精彩的
展览了，资料翔实丰富，逻辑层次清晰，设
计布展创意突破，浑厚大气，山东气象、经
验值得推广。”

据统计，主题展期间，省博累计接待团
体参观256批次、10240人次。截至目前，展
览参观总人数超360000人次，日均参观人
数达4000人次，各级各类媒体共推出相关
报道1300余篇，总点击量超过6200万次。

今冬明春能源供应能够得到保障
国家能源局：煤炭日产量创今年2月份以来新高
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参观总人数超36万人次，社会各界反响热烈

“纪录小康工程”山东主题展将圆满落幕

坚决守住大电网安全和民生用电底线

“今冬明春能源供应是能够得到保障的。”国
家发展改革委秘书长赵辰昕表示，煤炭在保障国
家能源安全中一直发挥着重要作用。根据近期供
需形势的需要，山西、内蒙古、陕西等相关地区在
保障安全生产的前提下，推动具备增产潜力的煤
矿尽快释放先进产能，加快已核准且基本建成的
露天煤矿投产达产，促进停产整改的煤矿依法依
规整改、尽早恢复生产。他说：“我们将在保障国
内能源供应的同时，确保如期实现碳达峰、碳中
和的目标。”

国家能源局副局长余兵介绍：“近日，煤炭日
产量已经稳定在1120万吨以上，比国庆节前增加
了80万吨，创了今年2月份以来的新高。从重点产
煤地区来看，晋陕蒙日均产煤量已经超过800万
吨，发挥了大省大矿作用。”

国务院国资委财管运行局负责人刘绍娓说，
国资委紧急研究制定了今冬明春能源供应保障
专项奖惩办法，把保供工作作为相关央企主要考
核指标，对作出特殊贡献的企业予以考核奖励，
对工作不力、造成保供事故的实行一票否决，并
严肃追责。

国家电网有限公司副总工程师兼市场营销
部主任李明说，即将进入冬季，电力需求将进一
步增长。总体来看，这一期间还是处于紧平衡状
态。国家电网将强化优质服务，及时响应客户诉
求，回应社会关切，坚决守住大电网安全和民生
用电底线。

居民用电执行目前价格不变

当日吹风会上，赵辰昕表示，居民用电量占
全部用电量的15%左右，民生用气占全部用气的

比例不到50%，这些民生用电和用气全额保障没
有问题。

那么，居民用电、民生用气价格会涨吗？
国家发展改革委价格司司长万劲松介绍，

国家发展改革委近日发布通知，部署进一步深
化燃煤发电上网电价市场化改革，有序放开全
部燃煤发电电量的上网电价，有序放开工商业
用户用电价格，扩大市场交易电价的上下浮动
范围，保持居民、农业、公益性事业用电价格稳
定。他说：“居民、农业、公益性事业用电仍然是
由电网企业保障供应，还是执行目前价格水平
不变。”

赵辰昕表示，针对近期国际气价大幅上涨的
严峻形势，多措并举切实保障北方地区取暖用气
需要，其中包括督促各地和相关企业严格执行居
民用气门站价格政策，保持取暖等民生用气价格
基本稳定。

紧急扩能必须是有序、有度扩能

“应急管理部、国家矿山安监局高度重视煤
炭安全保供工作，多次研究落实措施，充分发挥
具备增产潜力煤矿的作用。”国家矿山安监局安
全基础司司长孙庆国表示，目前已审核976处煤
矿，本着特殊时期特事特办、适当放开、严守底线
的原则，逐矿进行安全条件审核。其中有153处煤
矿符合安全保供条件，大约增加产能2 . 2亿吨/
年，预计四季度可增加煤炭产量5500万吨，平均
日增产达到60万吨。

“但是，紧急扩能必须是有序、有度扩能。”孙
庆国说，坚决不允许自行其是、一哄而上，更不允
许以保供名义放松安全标准、突破安全底线，把安
全的矿井扩成不安全的矿井，把低风险的矿井扩
成高风险的矿井，从而给矿工生命安全带来风险。

据新华社

今年以来
国际市场能源
价 格 大 幅 上
涨，国内电力、
煤炭供需持续
偏紧，多种因
素导致近期一
些地方出现拉
闸限电，给正
常经济运行和
居民生活带来
影响。

针对今冬
明春能源保供
一 些 热 点 话
题，在10月13日
举行的国务院
政策例行吹风
会上，有关部
门和企业介绍
了相关情况。
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